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DEN 


Intwerpschen  leydsman 

' DER 

IGESONDHEYD, 

OFTE 

|bEN  SCHAT  DES  MENSCHDOMS. 

I EERSTE  DEEL. 

lil  Prys  van  de  twee  deelen  ingenaeyd,  is  tvvee-en- 
Iveei tig Stiiy vers,  en  tot  gerief  van  een  ieder,  kan 
[ men  het  Eerfte  Deel  feparaet  bekomen  è een-en- 
twiniig  Stuyvers , lirabaiids  Courant- geld. 


ANTWERPSCHEN  LEYDSMAN 

i>  £R 

GESONDHEYD, 

OFTE 

DEN  SCHAT  DES  MENSCilDOMS,' 

AENWYSENDE 

I.  Hoe  men  fyne  Gefondheyd  zal  onderhouden,  en  de 
felve  bewaeren  zal  If.  De  Naeraen  van  veelderley  Siekten  met 
de  oorfaeke  en  kennifle  der  felve.  Ili.  Den  middel  om  deken- 
nifle  van  menigerley  Siekten  en  Krankheden  te  bekomen  door 
beproefde  ondervindingen.  IV.  Verfcheyde  ligte  en  fouve- 
reyne  Genees-middelen  om  diverfche  Siekten  , Qiiaelen  ofte 
Gebreken , Wonden , Gefwellen  en  andere  Accidenten  des 
Lichaems  vati  den  Men/ch , met  kleyne  ko’len  feer  ligtelyk 
te  geneefen  , door  dé  ondervind! nge  goed  gekeurd  tot 
grooten  dienft  en  trooft  van  veele  behoeftige  Menfchen. 
V.  DeGemeene  huyfelyke  Medecynen,  die  de  Gebueren  en 
Vrienden  malkanderen  plegen  te  geven  in  verfcheyde  Steden 
en  Dorpen  van  Braband , dienende  om  elendige  Menfchen 
mede  te  helpen.  VI.  Negen  rykfinnige  Voorwerpfels  tot 
verquikkinge  der  droefgèellige  Lieden,  ende  feer  nuttig  tot 
behoudenilfe  der  Gefondheyd , &c. 

Door  Heym.  Jacobi,  Hirt  vanmenfc\Uevendheyd* 

AD  HONOREM  t)EI. 

Derden  Druk,  aenraerkelyk  vermeerderd,  en  in  ’t  licht  gegeven 
door  G.  5'.,  uyt  liefde  van  fynen  Even- Meiifch. 

Seer  dienfielyk  en  noodfaekelyk  voor  alle  Menfchen» 

É ERA  TE  DEEL. 

Men  heeft’ er  bygevoegd  eene  Verbandelinge  over  het  Sober  Leven*’ 
TS'-"  ==83* 

T’AnT  WERPEN, 

Men  vind-fe  te  koopen  tot  Gend  by  Ph.  en  P.  Gimblet, 
"'Boekdrukkersen Boekverkoop,  op  de  Koornmerkt  1796, 
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VOOR-REDEN 

AEN  DEN  GOEDGUNSTIGEN 

L E S E R. 


Uttig  te  zyn  aen  het  Menfchelyk 


geflacht;  de  fmerten  der  elendige  te 


verlichten , hun  geheel  daer  van  te  ontheffen  j 
het  Leven  van  fynen  even-menfch  aengonaena 
te  maekeiij  en  fyne  dagen  te  verlengen , zyn 
de  algemeene  oogmerken  van  dit  Werk. 

Soo  zal  ik  hier  uyt  Broederlyke  Liefde  te 
kennen  geven  door  welke  middelen  en  ma- 
nieren een  ieder  fyne  gefondheyd  langen  tyd 
ial  konnen  onderhouden  ^ ende  veel  Siektea 
ontgaen,  met  Godts  gratie,  het  welke  geen 
ileyne  faeke  is ; maer  eene  treffelyke  faeke  dié 
>oven  maeten  leerte  pryfen  ende  te  loven  is : 
Want  wat  is’er  ter  weireld  béter  dan  gefond- 
iieyd , de  welke  cenen  onbekenden  Schat  des 
Menfchdoms  is ; eii  wat  is’er  verdrietiger 
lis  ongefondheyd , de  welke  eene  geftaedigé 
ilendigheyd  is  ? Het  welke , hoe  wel  dat  hec  . 
ivaer  is , foo  zyn’er  nochtans  weynige  Men- 
i chen  die , als  fy  gefond  zyn , het  felve  Weten  , 
inde  Godt  den  Heere  voor  haere  gefondheyd 
Loven  en  Danken , foo  als  het  wel  recht  is , 
ir  behoorde  te  gefchieden;  maer  zyn  ge- 


Kjel  ondankbaer,  en  üachten  de  Gedierten, 


VOOR-REDEN. 

die  ergens  in  eenen  Boomgaerd  ge-eeten  heb-*i 
ben,  üen  niet  eens  om  hioog  naer  den  Booiii” 
daer  de  vruchten  aen  gewafTen  zyn , foo  en 
weet  nochtans  niemand  beter  wat  eenen  on- 
bekenden Schat  des  Menfchdoms  de  gefond-i 
heyd  is,  dan  eenen  die  van  beyde  gcproeft., 
heeft,  gefondheyd  en  ongefondheyd  : Zulks'' 
dat  veel  gelukkiger  te  achten  is  eenen  fcha- 
melen  Bedelaer  die  kloek  eh  gefond  is,  dan 
eenen  grooten  Monarch  ofte  V^orfl  die  fiek  of 
krank  is;  want  men  bevind  dat’er  veel  menfchen 
haere  goede  gefteltenilfe  en  gefonheyd  verroe- 
keloofen  door  quaede  Levens- wyfe,  het  welke 
fy  hun  dikwils  beklaegen  als  het  te  laet  is. 

Soo  zal  ik  hier  leeren  hoe  men  beft  de 
Siekten  zal  ontgaen  , en  fyne  Gefondheyd 
onderhouden  (foo  ‘het  den  Hecre  believen: 
zaO;  nis  mede  de  naqmen  van  veelderley 
Siekten  met  de  oorfaclde  der  felve;  als  ook 
den  Middel  om  de  kennifle  van  menigerley 
Siekten  en  Krankheden  te  bekomen,  dooi 
beproefde  ondervindingen;  infgelyks  de  op 
merkinge  over  de  Gefondheyd  in  verfcheydt 
maendendes  jaers  : Mitsgaeders  hoe  wonder 
lyk  fchoon  den  Menfch  van  Godt  den  Heen 
gefchaepen  is , het  welke  Gy-lieden  zult  vin 
den  in  de  Jnatojnie  van  de  inwendige  Lendci 
des  Menfch ; als  mede  de  feven  Regelen  dii 
tot  de  maet  behooren  van  het  Sober  Levén 
het  welke  eene  fchoone  wetcnlchnp  is ; w*^n 


VOOR-REDEN. 


gelykerwvs  het  niet  min  konft  en  is  het  goed 
te  winnen,  als  het  gewonnen  te  bewaeren, 
foo  is  het  niet  minder  konft  fyne  Gefondheyd 
te  onderhouden,  als  het  is  fyne  Gefondheyd 
verlooren  hebbende,  die  door  Genees -mid- 
delen wederom  te  krygen  : Daerom  zal  men 
fyn  befte  doen  pm  fyne  Gefondheyd  te  on- 
derhouden, foo  .)^el  als  het  mogelyk  is;  want 
gelyk  men  fegt,  het  is  beter  vrede  te  hou- 
den , dan  vrede  te  maeken , foo  mede  is  het 
beter  fyne  Gefondheyd  te  onderhouden  met 
eenen  goeden  regel  van  leven,  dan  die  met 
lap-lalve  wederom  te  krygen. 

In  dit  Werk,  genaemd  den  Antwerpfchen 
Leidsman  der  Oefondheyd  ^ of  den  Schat  des 
Menfchdoms , het  welke  ik  door  langducrige  jae- 
ren  en  grooten  arbeyd  by  een  verfaemeld  heb- 
be,  met  een  medelydend  heft,  uyt  liefde  van 
mynen  even-menfch , hebbe  ik  aengehaeld  ver- 
fcheyde  ligte  en  fouvereyne  Genees-middels 
om  diverfche  Siekten,  Quaelen  ,Gebrceken, 
Wonden,  Gefwellen,  en  andere  Accidentéii 
des  Lichaems  van  den  Menfch,  met  kleyne 
koften  feer  ligtelyk  te  geneefen , en  door  de 
ondervindinge  goed  gekeurd , tot  grooten  dicnfl 
en  trooft  van  veel  behoeftige  menfchen , het 
welke  ( foo  ik  betrouwe  ) ook  alle  die  zullen 
ondervinden , de  gene  die  verfcheyde  tlulp-  en 
Genees-middelen  zullen  gebruyken. 

De  reden  de  welke  my  aengemoedigt  heeft 


o o R - R E D E N. 


om  myne  ondervindingen  aen  een  ieder  kenbaer 
te  maeken , ende  mede  te  deelen , en  is  geen 
andere  als  het  medelydend  hert , het  welke 
ik  hebbe  met  veel  elendige  menfchen,  de 
welke  met  groote  pynen  en  kollen  feer 
dikwils  niet  geneefen  en  worden. 

Ik  hebbe  ook  in  dit  eerfte  Deel  van  dees 
Werk,  uyt  liefde  van  mynep  even-naellen, 
aengehaeld  tot  trooft  van  de  elendige  en  be? 
hoeftige , de  gerneene  huyfelyke  Medecynen, 
die  de  gebueren  en  vrienden  raalkanderen 
plegen  te  geven  in  verfcheyde.  Steden  en 
Dorpen  van  Braband,  dienende  om  elendige 
Menfchen  mede  te  helpen,  en  de  ongemak- 
ken des  lichaems  weg  te  nemen , en  om  de 
verboren  gcfondheyd  wederom  te  krygen. 

Ik  hebbe  geraedig  gevonden  de  Hulp-  en 
Genees -middelen  bcflocen  in  het  Xde.  en  in 
het  Xllle.  Hoofd-ftuk , van  het  eerfte  deel , te 
befchikken  volgens  de  order  van  den  A.  B.  C. , 
om  den  Lefer  in  het  bereyk  te  ftellen  van  fon-r 
der  moeyte  het  Artikel  te  vinden  het  gene 
hy  wilt  raed-plegen;  met  het  felve  inficht 
hebbe  ik  hier  infgelyks  eene  Tafel  bygevoegd  , 
aenwyfende  alle  de  pointen  de  welke  ik  be- 
handeld hebbe , aengaende  de  boven  gemelde 
twee  Hoofd-ftukken , 

^ Hier  by  hebbe  ik  in  den  derden  Dmk  van 
dit  eerfte  Deel  aengehaeld  de  negen  Ryk- 
fiunige  voorwerpfels  tot  verquikkinge  der 


VOOR-REDEN. 


droefgeeftige  Lieden , en  tot  behoudeniffe  der 
gefondheyd , welke  objeden  zyn  aentoonende 
hoe  dat  eenen  fterveling  zal  moeten  trachten 
fyne  Paflien  en  ongeregelde  driften  te  dwingen, 
ende  de  felve  te  overwinnen , te  weten  : De 
eerde  de  ongeregelde  beweginge  des  Gemoeds, 
de  tweede  de  Droef  heyd , de  derde  den  Nyd, 
de  vierde  de  Liefde,  de  vyfde  d’Eer-gierigheyd, 
jde  fesde  de  Gierigheyd , de  fevende  de  Blyd- 
fchap , de  achtde  de  Gramfchap,  en  de  negendö 
de  Yreefe  ; Defe  negen  Paflien  ofte  Herts- 
tochten brengen  grootelyks  de  ziele  van  den 
menfch  in  eene  geftaedige  ongerultheyd , ende 
benemen  de  gefondheyd  van  den  Menfch 
weg , ja  foodaenig  dat  hy  van  de  Siekten  defec 
'paflien  ofte  driften  foo  grouwelyk  aengetafl: 
worid , waer  door  hy  ciikwils  fyn  weirdig  leven 
komt  te  verliefen ; maer  den  genen  die  wilc 
ontlafl:  wefen  (met  Godts  gratie)  van  defe 
Herts-tochten , raede  ik  hem  van  fomwylen  de 
felve  voorwerpfels  te  doorlefen , foo  dat  hy 
daer  naer  zal  moeten  bekennen , dat  hy  eenen 
hulp -middel  gevonden  heeft  tot  geneefinge 
defer  fiekten,  daer- en -boven  dat  hy  gevoeld 
heeft  eenen  trooH:  en  blydfchap  in  fyn  gemoed, 
die  hem  geheel  veranderd  heeft  van  finnen, 
en  hem  by-gebracht  heelt  eene  verquikkinge 
nuttig  om  fyne  droef-ge'^ftigheyd  tot  rufte  te 
brengen,  en  om  fyne  paflien  ofte  driften  te  doen 
Rillen,  ja  bekomen  heeft  de  outlaRingen  defer 
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genegentheyd , die  hem  zullen  dienen  tot  be- 
houdenüTe  van  fyne  gefondheyd,  ende  defe 
driften  weg-geworpen  zynde  uyt  fyn  gemoed , 
zal  hy  genieten  eene  vreugd  en  vergenoeginge 
in  fynen  levens  loop,  daer  by  onderhoudende 
eenen  regel  van  levens-wyfe,  den  welken  aen- 
getoond  word  in  het  By voegfcl  van  dces  eerde 
' Deel , zynde  eene  verhandelinge  van  het  Sober 
Leven  des  Menfch  ( pet  hldd-z^de  225^  be- 
trekkelyk  tot  het  welvaeren  van  mynen  even- 
menfch,  ende  om  lange  jaeren  te  bereyken. 

Dit  is  het  gene  dat  in  dit  W erk  verfiemeld  is 
en  geleerd  word  tot  nut  en  gerief  van  een  ieder , 
die  het  felve-begeerende  is,  hopende  dat  den 
gocdgundigen  l.efer  het  f^Jve  van  my  in  dank 
zal  ontfangen , wenfchende  iathy  hier  door  lan- 
ge jaeren  mag  bereyken , en  dat  alle  de  gene  die 
door  myne  Idulp  en  Genees-middelen  voordeel 
en  profytzullen  vinden, voor  loon  myns  arbeyds 
geven  mynder  gedachtenilTe  in  hunne  Gebeden. 

Soli  Deo  Gloria. 

Vaert  wel. 

approbatie.  ‘ 

Indefen  Schat  des  Menfchdoms  is  niet^  waer 
' door  iemand  zoude  mogen  ontpicht  worden  : 
Zal  daer  om  mogen  herdrukt  worden,  A&um 
Antwerp,  19.  Qdtoh,  iVl  D,  C.  XXZ. 

P.  C0ENS5  S.T.L.C.A. 


BERIGT  VOOR  HET  TWEEDE  DEEL 


Oedgundigen  Lefer,  ik  hebbe  hier  gefield  een  berigc  aen- 


Vjr  gaende  het  tweede  Deel  van  dit  Werk,  om  dat  Gy  liedeta 
gemakkelyker  zoude  onderricht  vvefen  van  de  Artikelen , de  wolko 
het  felve  is  behelCende,  fbo  dat  ik  ten  eerden  ben  aenwyfende 
de  bequaeine  en  beproefde  Reraedien  om  twee  honderd  en  twaelf 
verfcheyde  Siekten,  Quaelen,  ofte  Gebreken,  fes  - en  - twintig 
Wonden,  ofte  Quetfueren,  vyf-en* veertig  Gefwellen,  Ver* 
fweeringen,  en  vier-en - festig  Accidenten,  door  gemeene  eii 
bekende  Recepten  en  Medicamenten,  ot  Genees  middelen  mej 
kleyne  kollen  feer  iigtelyk  te  geneden  : iMitsgaeders  de  fekere 
Hulp  middels  om  fpoedigtyk  byftand  te  doen  voor  verfcheyde 
droevige  Toevallen,  die  bet  Menfchelyk  Leven  bedrygen,  als 
de  gene  die  veroorfaekt  worden  door  vehynige  Vervliegingen  , 
Uytdampingen , Vergift,  en  vooreene  menigte  van  Quaelen  eo 
Ongemakken,  door  welke  wy  dagelyks  aengetall  worden. 

1 k hebbe  ook  in  het  felve  Deel  aengehaeid  de  Naemen  en  Natuer 
der  verfcheyde  Kruyden  die  in  de  twee  Deelen  van  dit  Werk  begre- 
pen zyn ; als  mede  de  Medecynen  die  men  in  den  Apotheek  gereed 
vind , haere  naemen , kracht  en  operatie  ",  insgelyks  de  Tafel  om  de 
Genees-mtddelcn  tebepaeien  ; Voorders  hebbe  ik  ook  aengehaeid 
eene  nuttige  Aenmerking^  over  de  Siekten  van  den  Menfch,  en 
over  de  vier  Temperamejuen  ofte  Licbaems- gefteltenilTen  , en 
haere  Complexien ; I.  ÖeSa»gaff3//l-/!^e , iiloed-ryke  II,  De  Co/e» 
Galagtige.  III.  Slymagtige. IV.  De  d/<r- 

lancalieke ^ Droef-geeftige,  met  hunne Carafteren  of  kenteekens^ 
haere  Palüen  ofte  Driften , en  Siekten  : De  voornoemde  Aen» 
merkinge  kan  befchouwt  worden  als  eenen  middel  om  de  Carafter 
en  den  Aerd  van  den  Menfch  te  leeren  onderfcheyden , en  hunne 
Siekten  te  kennen,  ende  om  de  Complexien,  Falïïen  ofte  Driften  te 
doorgronden , nuttig  aen  verfcheyde  Lieden  die  lig  willen  be- 
moeyen  om  tot  de  kenniflévan  de  Temperamenten  te  geraeken, 
dienende  tot  voordeel  van  oen  Menfch ; niet  twyffelende  ofte  het 
zal  den  Lefer  aengenaem  wefen  van  de  felve  te  konnen  bekomen. 

Voor  het  overige  hebbe  ik  getracht  ende  niyn  uytterfte  befte 
gedaen  om  voor  het  tweede  Deel  een  Byvoegfel  te  beforgen  i 
behelfende  eene  nuttige  Toe-gifte  van  een  Antwerpfch,Liefde-ryk 
en  medeiydend  Moeders-Hert  tut  haore  kleyne  en  teere  Kinder» 
kens , gevende  eene  Verbandelioge  over  deOpvoedinge  der  Jonge 
Kinderen,  van  haere  gebourte  af  tot  de  feven  jaeren  toe , ende 
meerder  bejaerde;  als  ook  de  noodige  I lulp-middelen  om  der  felver 
1 wakbeyd  ter  huipe  te  komen,  en  de  voordere  Siekten  te  herftellen, 
zynde  van  de  uytterfte  uoodlaekelykheyd  voor  eene  Chiiftelyke 
J’iuys- Moeder,  &c. 


SLOT-REDER 


D En  Schat  des  Menfchdoms  word  hier  open  gedaen  # 
Die  langen  tyd  heeft  gefloten  geflaen. 

Want  hier  worden  ontdekt  veel  Secreten, 

Die  weirdig  zyn  om  te  weten  , 

Eerft  hoe  men  de  Gefondheyd  zal  onderhouden  befl,  , 
Of  verloren  hebbende  men  zal  wederom  krygen  in’tielL 
De  Anatomie  word  hier  ook  befchrevcn  , 

Hoe  eenen  menfch  gefteld  is  naer  *t  leven , 

Kier  de  Naemén  der  Siekten  eride  oorfaeke  van  dien , 
Ende  hoe  men  de  Siekten  zal  kennen,  ’t  Water  befieüi 
De  krachten  der  Kruyden  mei  haer  naemen, 
/potheekefs  Medicamenten  daer  by  tè  faernen^ 
Dienende  voor  jonge  Barbiers  en  Herbariflen, 

Dat  fy  ’t  mogen  leer^ , of  fy  ’t  niet  eu  wiflen  5 
Hoe  men  ook  de  Sieke  Meiifchen  zal  vifiteereo 
En  helpen  niet’er  daed,  rhag  oren  hier  leqreiij 
Natiierlyke  Weteiifchap  zult  gy  leefen  , 

Want  die  fiek  is,  waer  geerne  geneefén. 

En  die  gelbnd  is  zoude  geerne  ibo  lange  blyven. 

Dus  zoude  ik  geerne  een  iegelyk  geryven : 

Dit  is  dan  een  Fondament  om  verder  te  geraeken 
Die  de  kerne  wilt  eeten,  moet  de  noote  kraeken, 

In  *t  lelie  zal  nïen  hier  leereii  van  Godt  verwerven  , 
Een  eerlyk  leven,  en  daer  naer  een  zalig  flcrven. 
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NOTA. 

De  Remt  dien  of  Hulp  en  Geneesmiddelen  de  welke  men  in  dit 
eerfie  Deel  van  dit  IVeik  beeft  voorgefcbreven , zal  men  doorgaenl 
ênder  den  fe hen  naem  en  op  de  felve  wyfe  bereyd  konnen  be kornet, 
in  alle  de  Apotbeeken  en  Drogif-winkehvan  bet  Nederland : Di 
Kruyden  s iVortels^  Bloemen^  en  veele  andere  Artikels^  als  me\ 
de  felve  kend , zal  men  het  meéflen-deel  buyten  op  bet  Landden  U 
verfcbcyde  Hoven  vinden , de  Wtlke  men  ten  meerderen  deel 
volgens  den  ejlcb  der  omjlandigbedcn  felve  zal  konnen  berey den 
/öö  dat  men  weytiig  nioeyte  zal  vinden  Om  fig  de  acngewefen 
ijences  - mtddelen  fe  beforgen*  D E Ji 
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DER 


GESONDHEYD, 
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DEN  SCHAT  DES  MENSCHDOMS. 


I.  ÏÏOOFD-STUK. 


Wyfe  hoe  men  fyne  Gefondheyd 
zal  onderhouden,  ende  de 
felve  zal  bewaeren. 


In  den  eerden  wilt  gy  dcrk  zyn  ende  gelbnd  , 

En  fonder  fiekten,  foo  maek  ik  U kond, 

Zyt  vrolyk , en  wilt  zyn  fonder  forgen , 

Groote  forge  laet  die  niet  by  U tot  morgen. 

Die  fyne  gefondheyd  begeerd  te  onderhou- 
den, die  moet  hem  neerftig  wachten 
voor  al  te  groote  forge,*  want  onnutte  forgo 
maekt  de  menfchen  oud  en  grys  voor  hunnen 
tyd,  verdroogd  en  verkleynd  het  lichaem , 
het  belet  het  flaepen,  en  beneemt  den  menfch 


<1  Den  Schat  des  Menfchdoms. 

fyne  krachten , brengt  aen  teeringe , koortfen , , 
en  meer  andere  fiekten  : Daerom  wilt  gy  wel 
doen  foo  wacht  U voor  al  te  groote  forge,. 
doet  U befte'  om  wel  en  eerlyk  te  leven  :: 
Rechtveirdig  en  eerlyk  U brood  te  winnen , 
den  Heere  zal  voor  U forgen  die  alle  dingen 
fchikken  zal  lbo  het  beft  en  zaligft  is ; wam 
onfe  forge  en  arbeyd  mag  daer  niet  in  helpen , 
als  Godt  den  Heere  ons  niet  helpen  en  wilt; 
ihaer  al  ons  welvaeren  moet  van  den  Heere 
komen , die  wy  om  gratie  behooren  te  bid- 
den, en  ons  uyterfte  neerftigheyd  doen  on- 
wel te  leven,  bevelende  voort  alle  forge  ei 
fwaerigheyd  aen  Godt  den  Heere,  die  alk. 
dingen  ten  beften  voegen  en  fchiklien  zal. 

Een  bedroeft  herte  doet  den  menfeh  pyne  fvvaer. 

En  brengt  den  menfeh  ter  dood,  dat  is  waer, 

Maer  een  ylytig  herte  wel  genioet , 

Is  dat  den  jongen  geeft  bloeyen  doet. 

Defgelyks  langduerige  droef heyd  beneem i 
den  menfeh  fyne  gefondheyd,  en  niaekt  hen. 
dom  ende  plomp  van  verftand , krenkt  de  me^ 
morie , bederft  het  bloed , maekt  eenen  menfc: 
ongefond , doet  hem  fyn  lieffelyk  couleur  vei 
gaen,  verteerd  hem  fyne  krachten , helpt  der 
menfeh  in  teeringe,  enten  lellen tot’er dooci 
Daerom  foo  raed  ons  den  Wyfen-man  fee 
wel , feggende  : Soone  fet  de  droef  heyd  ven  \ 
van  Uy  mnt  eenen  droevigen  geeft  verdroog  i 
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het  gebeente^  en  een  yroljk  her  te  maekt  een 
bloedende  jeugd. 

Een  bevrcefl:  menfch  en  dagelykfchen  tooren  , 

Ook  finncn  dier  haer  vrede  hebben  verloeren  , 

Defe  dry  verteeren  lyf  en  bloet , 

En  korten  het  leven  dat  hem  quaed  doet. 

Ook  zult  gy  U wachten  van  vreefe , want 
fy  verteerd  den  geeft  en  het  bloed , maekc 
eenen  menfch  krank  en  onfterk,  doet  hem 
alle  fyne  krachten  vergaen , foo  dat  men  vati 
langduerige  vreefe  ende  benauwtheyd  des  her- 
ten , wel  dood  zoude  bly  ven , als  de  vreefe  de 
kranke  nature  zoude  overvallen. 

Het  felve  is  te  verftaen  van  gramfehap , de 
welke  het  lichaem  uytdroogt,  en  doet  eenen 
menfch  fchudden  ende  beven,  maekt  hem 
geheel  verbaeft,  foo  dat  men  door  gramfehap 
ende  toornigheyd  wel  lichtelyk  de  Apoplexie, 
ofte  een  fterke  Koortfe  zoude  krygen. 

Die  dan  fyne  gefondheyd  bemind,  moet 
dufdaenige  PalTien,  foo  veelals’tmogelykis, 
tegenftaen , alle  benauwtheyd , fwaerigheyd  , 
en  vreefe , van  hem  verdryven  , fchikken 
deugdelyk  en  vrolyk  te  leven  in  het  Heylig 
Chriften  Catholyk  Geloove,meteengeruftig 
gemoed  en  confeientie , bevelende  Godt  den 
Heere  alle  fwaerigheyd. 

Tot  onderhoiidinge  van  gefondheyd  goed. 

Zal  men  gebruykeii  een  vrolyk  gemoed. 

. A 2 
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Vöbr  eerfl:  om  de  gefondheyd  wel  te  onder- 
houden, foo  zal  men  fchikken  te  hebben  een 
vrolyk  gemoed , ’t  welke  men  verkrygt  van 
Godc  den  Heere  door  een  deugdelyk  leven , 
dat  men  ’t  quaed  laet  en  ’t  goed  doet  ; Want 
de  vrolykheyd  maekt  naturelyke  hitte,  ver- 
fterkt  de  krachten , maekt  een  bloeyende  en 
welvaerende  lichaem , verlengt  het  leven , 
fche'pt  het  verftand,  en  maekt  den  menfch 
bequaem  tot  alle  hanteringe  ; Maer  nochtans 
behoort  defe  vreugd  maetig  te  wefen  , en 
niet  te  feer  uytgeftort : Want  in  dier  voegen 
zoLide-fe  fchaedelyk  wefen.  Befonder  behooren 
hun  felven  zulke  menfchen  tot  vreugde  aen 
te  porren,  die  hun  feer  geneg^  vinden  tot 
droef heyd , waer  toe  feer  helpeffj^al  lieffelyke 
fpyfe  en  drank,  foeten  reukJ^t verjeaekelyk 
difcoureren  en  kouten  , oplaivriendely'ke  en 
vrolyke  by-een-komften  met  de  vrienden  en 
maegfchap,  die  de  fantaifien  uyt  het  hoofd 
konnen  verdryven. 

Met  genoegelyke  vrienden  wilt  U vcrblyen , 

En  wacht  U voor  druk  en  quaede  fantaifyen  , 

En  gaet  gins  en  weer  met  lufte  fpaceren. 

En  wilt  vrolyk  met  malkander  diviferen. 

Een  Liedeken  gefongen  uyt  goeder  herten. 
Verheugd  de  finnen,  en  verdryft  de  fmerten, 
»Mufiek  en  fnaer^fpcl  word  feer  geprefen, 

Dat  nitlancolye  en  droeflieyd  kan  genefen. 

Soo  leeft  mea  van  den  Philofoph/y/tf^AoriW, 
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dat  hy  door  het  geluyd  van  de  muficaelc 
Inftruménten , hem  felven  plag  te  vermaeken 
als  hy  vermoeyd  was  van  fwaere  occupatien. 
Defgelyks  foo  leeft  men  in  de  heylige  Schrif- 
ture  : Dat  den  Koning  Saul  verlicht  wierd 
van  fyne  qitaede  paflie  des  boofen  geefts , daer 
hy  mede  befeten  was  ; Soo  wanneer  als  den 
Propheet  David  geeftelyke  Liedekens  Tong , 
ende  Pfalmen  voor  hem  op  fyn  Harpe  fpeelde* 

Dus  foo  wilt  alle  droefheyd  van  U fetten , 

Ook  forge  en  vreefe  beletten 

Aen  U gefondheyd  , dus  wilt-fe  verjaegen , 

Ook  grarafchap,  nydigheyd  en  ander  plaegen  : 

Met  liefFelyke  fpys  en  drank  wilt  U geneeren  , 

En  loft  met  vreugden  den  Heere  der  Heeren  : 

Wilt  ü ook  fom^yds  buyten  gaen  vermeyen, 
Wandeldrb'y  beek'skens,  bergen  en  groene  valleyen. 
Hoort  de  vogelken^fluyten  , mufiek  fingen , 

En  fiet  de  kpn^mtjens  en  haefen  loopen  en  fpringen, 
Vcrblyd  U in  den  fchoonen  fonne-fchyn  aen  te  kyken, 
Daer  geen  peerlen  noch  juweelen  by  zyn  te  gelyken. 
Want  als  hem  eencn  menlch  vermoeyd  heeft  iri  veelfaeken, 
Soo  behoort  hy  hem  ook  fomtyds  wat  te  vermaeken. 

Van  den  Arbeyd  en  Rufle. 

OM  gefondheyd  te  onderhouden , foo  be- 
hoort men  by  veranderinge  te  arbeyden 
en  ook  te  ruften;  want  getempc&3en  arbeyd 
en  rufte  is  een  fonderhnge  remedie  om  de 
gefondheyd  te  onderhouden : Want  boven  fyne 
macht  of  vermogen  te  arbeyden  of  te  werken 
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en  is  niet  goed ; want  het  bederft  den  menfch , 
en  roaekt  hem  kreupel  en  lam  voor  jynen  tyd , 
fob  wy  dagelyks  voor  onfe  oogen  fien  : En 
in  tegendeel  ledige  rufle  fonder  fomtyds  eeni- 
gen  arbeyd  te  doen,  is  eenen  grooten  vyand 
van  de  gefondheyd  : Want  gelyk  als  roefthet . 
yfer, verteerd  dat  ftil  ligt,  en  niet  gebruykt: 
en  word , defgelyks  maekt  de  ledigheyd  ’s  men-  • 
fchen  lichaem  onbequaem  , onnut-,  fwaer, 
onluftig  en  ongefond  : Want  door  ledigheyd 
vergaet  en  verminderd  de  naturelyke  hitte. 
Den  geeft  en  het  verftand  worden  mits  dien'' 
vergroft  en  verduyfterd  : En  in  *t  kort  gefeyd’' 
de  ledigheyd  veranderd  des  menfchen  goede 
complexie  in  bederffenifle , en  bereyd  den  weg 
tot  menigerley  fiekten;  maer  arbeyd  en  onledig- 
heyd  maekt  de  leden  bequaem  om  goed  voed- 
fel  te  maeken , fy  maekt  de  leden  wakker  en 
rafch , en  doet  den  menfch  in  goede  gefondheyd 
leven  : Maer  boven  fyne  macht  te  arbeyden 
is  ongefond , en  ook  al  te  lang  leeg  te  zyn  be-  i 
derft  den  menfch , men  behoort  by  beurten  te ' 
arbeyden  en  te  ruften , doende  fyne  werker  i 
by  veranderinge , het  welke  den  menfch  ver; 
verfcht  ^ en  brengt  eene  vermaekelykheyc 
aen , foo  eenen  Poët  feyde  ; 

Veranderinge  van  faekeii. 

Kan  cellen  menfch  vermaeken. 

Men  fegt  dat’er  in  Italien  eenen  ryken  mat 
geweeft  is  die  door  luy  igheyd  en  quaede  levens 
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'wyfe  tot  armoede  quam,  en  wierd  geheel  lam 
en  ongefond , maer  doen  hem  den  nood  dwóng 
met  de  meers  - korf  achter  ’t  land  te  loopen , 
wierd  door  defe  exercitie  geheel  frifch , ende 
gefonder  als  hy  oyt  te  vooren  geweefl-  hadde. 

Van  Eeten  en  Drinken. 

GUIfigheyd  van  eeten  en  drinken  is  by-nae 
eene  moeder  van  alle  fiektenjmaer  natuer- 
lyk  voedfcl  genomen , houd  den  menfch  in  goe- 
de gefondheyd  : Die  hoofd-fiek  of  kelder  fiek 
geworden  is , die  zal  het  felve  uytvaften.  Om 
fyne  gefondheyd  te  onderhouden  foo  behoort 
men  op  fynen  gefetten  tyd  te  gaen  eeten , ’s 
middags  ontrent  den  twaelf  uren , en  ’s  avonds 
ontrent  na  den  acht  uren : Men  behoort  eerft 
wat  gevrocht  of  gewandeld  te  hebben  eer  men 
gaet  eeten ; want  het  helpt  tot  den  appetyt  en 
maekt  de  fpyfe  fmaekelyk.  Men  behoort  ook 
nimmermeer  foo  veel  t’eeten  dat  dé  fpyfe  eenen 
menfch  befwaerd ; want  die  hun  te  feer  be- 
laeden  met  fpyfe  ofte  drank,  befondex  tegen 
den  nacht , die  flaepen  on  rullig , worden  fwaer-  ' 
moedig,  krygen  eenen  Hinkenden  aelTem  en 
mond , worden  koortsachtig , en  diergelyk  meer 
ander  quaed  komt’er  af,  ook  veelderhande 
gerechten  op  een  mael  te  eeten , is  ongefond ; 
want  het  maekt  quaed  bloed.  *T  is  gefond  een 
weynig  kaes  of  een  korfljen  brood  te  eeten  naer 
de  maeltyd  om  de  maege  toe  te  fluyten|  om 
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te  beletten  de  dampen  cn  opflyginge  naer  het.  : 
hoofd  daer  de  catharris  af  komen.  Soo  het  brood  l, 
het  principaelfte  is  daer  eenen  menfch  by  ge-  ; 
voed  en  onderhouden  word , foo  zal  men  hem  : 
wachten  verdufdg  brood  en  ongefonden  koft:  ■ 
te  eeten,  en  fchikken  verfch  en  foet  broodli 
te  hebben,  dat  foet  van  reuk  is,  dat  licht  eni  i 
Van  verfch  koorn  gebakken  is,*  want  broodli' 
dat  van  bedorven  koorn  gebakken  is,  bederft:  il 
den  menfch,  ende  brengt  veel  flekten  aen. 

Naer  den  eeten  zal  men  wat  exercitie  doen  i' 
met  gaen,  ftaen  of  arbeyden,  tot  dat  de  rpyleii 
.wat  gefonken  is;  want  de  fpyfe  te  beter ver-iii 
.teeren  zal , en  min  befwaeren.  Men  zal  fchik- " 
ken  fober  avondunael  te  houden , want  dat  is^ 
gelbnd  : Men  behoort  ten  minden  een  ure  te  fi 
wachten  nae  den  eeten  eer  men  gaet  flaepen | 
' op  welken  tyd  het  zoude  bequaem  wefen  den  > 
geelt  wat  te  vermaeken , met  fang  en  op  mu-^ 
ficaele  infbrumenten  te  hooren , of  te  fpelen ,,  | 
genoegelyke  hiftorien  te  lefen , vrolyke  lae-  i 
men-fpraeken  te  houden  tot’er  tyd  toe  dat  de  | 
fpyfe  wat  in  de  maege  gefonken  is. 

Van  Slaepen  en  Waeken.  1 

DOor  den  Slaep  word  den  menfch  ver-i 
verfcht,  de  Tinnen  worden  verlicht,  het j 
gemoed  word  verllerkt,  de  naturelyke  hitte 
word  vermeerderd,  de  humeuren  worden  ge- 
temperd , de  fpyfe  en  drank  word  verteerd . 
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en  het  herte  word  verlicht.  Gelyk  naturelyken 
flaep  gefond  is , foo  is  te  veel  flaepen  ende 
buyten  tyds  quaed;  want  het  brengt  aen  Apo- 
plexie, Vallende  Siekte,  Jicht,  doet  dikwils 
Apoftumen  en  Koortfen  groeyen  : Ook  onge- 
xnaniert  waeken  verdroogt  het  lichaem,  het 
verminderd  de  verdouwinge,  en  is  oorfaeke 
van  fiekten ; terftondj  naer  den  eeten  zal  men 
niet  flaepen , maer  men  zal  wat  exercitie  doen 
met  gaen , flaen  of  arbeyden  tot  dat  de  fpyfe 
wat  gefonken  is , want  de  fpyfe  zal  te  beter 
verteerd  worden,  en  minder  befwaeren. 

Men  mag  ook  mufiek,  of  lang,  of  genoe- 
gelyke  hiftorien  aenhooren  , of  wat  andere 
oeffeningen  doen , elk  naer  fyne  gelegentheyd , 
want  terftond  naer  den  eeten  te  flaepen , maekc 
pyne  in  het  hoofd,  veroorlaekt  Catharris,en 
bederft  de  nature  : Beter  waer  ’t  voor  den 
eeten  te  flaepen , nochtans  dat  eenen  menfch 
gewent  is  dat  is  hem  beft , ongewoonte  is  quaed. 
Den  llaep  begint  men  op  de  rechte  zyde , foo 
word  de  Ipyfe  te  beter  verteerd ; daer  naer  op 
de  flinke  zyde,  en  de  handen  kruys-wys,  als 
*t  koud  weder  is , op  de  maege  geleyd.  Men 
zal  geenfints  met  den  buyk  opwaerts  flaepen , 
want  dat  maekt  verfchriktbeyd,  taefernye  en 
• Apoplexie.  By  dage  te  flaepen  is  ongefond ; 
want  den  dag  is  verleent  ora  te  werken , en 
den  nacht  om  te  flaepen  : Latouwe  dient  de 
metifchen  wel  om  te  flaepen- 
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Van  fchoone  en  quaede  Locht. 

Etemperd  en  fchoon  weder  houd  eenen 


menfch  getemperd  in  gefondheyd , maer 


ongetemperd  weder  en  quaede  lochten  bren- 
gen fiekten  aen , maer  lieffelyke  locht , dun 
en  fuy ver , zynde  wel  gemaetigd  dat  verheugd 
het  herte , maekt  het  bloed  fubtiel,  maekt  ook 
appetyt  cn  goede  verteeringe  in  de  maege, 
Maer  ter  contrarie  (tinkende  goten , en  ander  • 
vuyle  (tanken  bederven  den  geeft,  en  de  inge- 
boren hitte,  en  die  (tinkende  vuyle  lochten 
trekken  door  geheel  ’t  lichaem,  waer  af  dani 
dikwils  fiekten  alsPe(teen  Pe(t-koortfen  zyni 
komende  in  den  menfch  : Daerom  foo  moet 
men  van  foodaenige  quaede  lochten  hem  wach- 
ten, ende  als  ’t  fchoon  en  getemperd  weder 
is,  foo  zal  men  hem  wat  vermaeken  en  wan- 
delen met  goed  en  vrolyk  gefelfclï^ 

Van  Gewoonte  en  Ongewoonte., 

EEnen  menfch  die  fyne  gefondheyd  be- 
mind, aenraerkende  door  wat  maniere' 
van  leven  hy  bc(t  in  goede  gefondheyd  zal 
mogen  leven,  aenmerkendc  (yne  nature  ende 
gefondheyd,  en  het  befte  verkoren  hebbende 
naer  dat  (yne  nature  uytwy(t , zal  daer  ge(ta- 
dig  by  blyven,  niet  loopende  van  d’een  op 


Den  Schat  des  Menfchdoms.  1 1 

« 

d’ander,  van  den  os  op  den  ezel;  want  onge- 
woonte is  lede-breken.AUe  nieuwigheyd  maelcc 
fwaerigheyd , waer  door  fiekten  in  den  nienfch 
zyn  komende ; Daérom  zal  men  hem  voorfig- 
tiglyk  wachtenwan  haeftige  ongewoonten , ’t  ly 
van  arbeyden  of  veranderinge  van  leven  en 
van  plaetfen , befonder  uyt  gefonde  in  erger 
en  ongefonde , ’t  welke  feer  quaed  is , als  verre 
reyfen  en  verhuyfen  daer  menig  menfch  door 
in  groote  krankheyd  valt , en  ook  wel  fyn  le- 
ven door  verlieffc. 

Van  Vet  en  Mager. 

EEnen  menfch  die  te  ^ vet  is  en  geern  ma- 
ger zoude  willen  zyn , zal  fchikken  fober 
te  leven , gebruykende  veel  zoute  en  fuere  din- 
gen , verflagen  bier  en  wyn , ’s  morgens  vroeg 
op  ftaen’,  fig  wachten  van  in  den  dag  te  fl.ie- 
pen , en  ’s  avonds  laet  te  bedde  gaen ; want 
fober  eeten , weynig  flaepen , groote  forge , 
fwaeren  arbeyd , die  zullen  eenen  menfch  die 
vet  is,  mager  maeken  : Maer  foete-melk, 
nieuw-bakken  brood , goed  fchaepe  en  rund- 
vleefch , verfchen  kaes  en  boter,  defe  dingen 
maeken  eenen  menfch  vet,  als  men  daer  by 
' bly  ende  vrolyk  leeft. 

Ook  dik  bier , verfche  eyeren , en  goeden  wyn , 
Dienen  daer  ook  wel  by  te  zyn. 
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Wat  men  ’s  morgens  doen  zalli 
om  de , Gefondheyd  te 

onderhouden.  J 

NAer  uwen  flaèp  ‘’s  morgens  opgeUaenil 
zynde , foo  zult  gy  den  Heere  loven  eni] 
danken,  dat  hy  U dien  voorleden  nacht  be-' 
waerd  en  befchermt  heeft ; gy  zult  hem  biddenii 
dat  hy  ü dieii  aehftaenden  dag  gratie  wilt  ver- 
kenen om  beter  te  leven  als  gy  tot  noch  toe* 
gedaen  hebt,  en  beveelt  U voorts  in  fyne’i 
vadeiiyke  bewaernifle  ten  beflen  dat  gy  mogt. 
Dit  gedaen  hebbende  foo  zult  gy  U handen 
en  aenficht  waflchen  in  fchoon  put -water, 
uwen  mond  fpoelen,  U hoofd  kammen, dik- 
wils  fach.telyk  uwen  neus  fnuyten,  den  nekke 
vryven,  en  de  handen  en  voeten  nederwaerts 
dry  ken : Dit  is  een  fchoone  hulpe  tegen  veel- 
derhande  fiekten-,  dienende  om  de  gefondheyd 
te  onderhouden. 

Van  het  Hair. 

Ls  men  ’t  hair  dikwilsaffeheert,  dat  is 


r\  goed  voor  ’t  uycvallen  des  hairs,  maekt 
eenen  dichten  grond , en  als  men  den  baerd 
fomtyds  wafcht  met  koud  water,  dat  vertraegt 
fyn  grouwigheyd , en  belet  de  uytvallinge  van 
het  hair  : Met  hair  verkeert  op  gekamt  ver- 
licht de  memorie , cn  fterkt  de  üiinen. 
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Van  de  Herflèns. 

WEl-riekende  Specery-kruyden , als  zya 
fyne  Marjolyn , Aloë , Rooiën , Spicea, 
Wierook,  defe  geroken  zynde , veriterken  dé 
herilëns  : Niefen  ontftopt  de  herflens  en 
fterkt  de  finnen , als  men  eens  nieit  foo  zal 
men  twee-mael  den  neus  fnuyten,  want  dat  is 
gefond , en  belet  het  druypen  van  de  Catharris. 
Blydfchap  des  herten  en  ftilheyd  verfcherpen 
het  verltand. 

Van  de  Oogen. 

De  gefondheyd  der  Oogen  word  onder* 
houden  met  fober  avond-mael  te  eeten , 
want  geen  ding  en  hinderd  foo  feer  het  geficht 
als  den  flaep  met  een  overheden  maege , be- 
fonder  in  den  dag  : Alle  groene  dingen , als 
Boomen , Bladeren , Velden  en  andere  groe- 
nigheyd  vermaeken  en  verilerken  het  gelicht, 
desgelyke  heeft  het  geficht  vermaek  in  fchoon 
water  te  befchouwen , of  in  fpiegelen.  Koud 
water  in  eenen  groenen  aerden  pot  gedaen 
met  wat  Wyn-ruyt,en  daerfomtyds  de  oogen 
mede  gewaifchen , verfterkt  het  geficht.  Maer 
fterke  winden , (lof  en  vuyligheyd , tegen  wit 
geftaüig  te  fien  krenkt  het  geficht  : Oogen- 
trooft , Wyn-ruyt  en  Venkel , zyn  dry  fonder- 
linge  goede  dingen  voor  de  oogen,  inwendig 
of  uytwendig  gebefigd. 
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Van  de  Ooren.  i 

Gehoor  word  gekrenkt  door  verkoud-^-jl 
X heyd,  of  vervuyltheyd  in  de  ooren  „( 
of  verftoptheyd  van  grove  humeuren  van  het;  i 
breyn  : Maer  Olie  van  bitter  Amandelen  enn  t 
01ie  van  Perfik-kemen  met  wat  Catoen  in  dedi 
ooren  gedaen , opend  de  conduiten , en  is  goedJ  k 
voor  het  verloren  gehoor.  Ook  is  het  feer  goedi,  f 
dat  men  Hyflbp , Alfem  en  Poley  in  water 
kookt,  en  dat  men  over  dien  damp  de  ooren  i 
houd,  dat  is  goed  voor  ^t  gehoor,  en  om  dej 
wormkcns  daer  uyt  te  verdryven.  ’T  gehoor  ^ : 
heeft  zyn  vermaekelykheyd  in  vrolyk  kouten  j ! 
luftige  heerlyke  Liedekenstefingen,  enfnae-  3 
rcn-fpel  te  hooren  fpelen.- 

Van  ’t  Rieken. 

DTe  fyne  gefondheyd  bemind  zal  hem  ' 
wachten  van  vuylen  flank  te  rieken,  als  , 
van  keirflen  eerfl  uyt  gedaen , of  in  de  pyp  : 
brandende,  of  ftank  in  ’t  vuer,  of  vuyle  lam-  ! 
pen  : Dat  is  al  quaed , en  daer  zoude  eener  i 
menfch  lichtelyk  een  fiekte  van  krygen , als 
Koortfe  of  Peile : Maer  lieffelyke  wel-riekendc 
dingen  tc  rieken  verheugen  des  menfchen  hen 
en  finnen , als  zyn  Roofen , NageUbloemen . 
Davcndcl-bloemen,  en  Mey-bloemen.  Teger 
ver  oren  reuk  is  goed  gellampt  I^ighei-zaed 
daer  aen  geroken. 
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Van  de  Longe  en  Borft. 

De  Longe  is  lekker  en  heeft  geeme 
foete  en  verfachtende  dingen , als  foete- 
melic  gemengeld  met  fuyker , witten  Maegden- 
honing  om  te  flikken , gefuykerde  Amandelen  , 
Stok -fuyker  5 blouwe  Kofynen,  Dodikfche 
Vygen , en  Soet-  hout ; maer  gezouten  Vleefch, 
Pekel -haring,  en  alle  fcherpe  fuere  dingen, 
als  ook  den  rook  zyn  de  Longe  contrarie. 
Kieuwen  foeten  WynopgeweltmetCorinten 
en  Stok-fuyker  en  daer  fomtyds  wat  af  gebe- 
figd  helpt  den  Krop  en  de  Longe  : Hyflbpe 
is  een  fonderling  goed  Longe-kruyd. 

Van  ’t  Herte. 

j 5^1"^  Herte  zal  men  gefond  en  welvaerende 
1 Jl  houden  door  een  vrolyk  gemoed , 
i lullige  exercitie,  vrede  en  blydfchap , daerom 
j zal  men  fchouwen  alle  quaede  paflien  en  ver- 
Itoorniflen,  ook  quaede  luchten  en  flanken 
i die  de  goede  geflelteniflen  des  herten  beder- 
I ven,  en  fig  felven  flellen  tot  een  goed  genoe- 
i gen,  vrolykheyd  des  herten,  tot  blydfchap, 
vrede , en  lullige  exercitiën , fchouwen  alle 
’ quaede  palTien , vuyle  flanken  en  nevelachtige 
luchten.  Klaeren  wel-riekenden  Wyn  gedron- 
'ken  verfraeyd  en  verheugd  het  herte  boven 
maeten  feer,  desgelyks  lullige  fraeye  hoven, 
boomgaerden,  en  groene  plaetfen  verheugen 
'het  herte  feer  wel,  ook  veranderinge  van  wer- 
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ken  te  doen  brengt  blydfchap  aen  : Mufiek , 
fnaeren  - fpel  en  lullige  liedekens  verdryven 
uyt’er  herten  de  droef  heyd  en  verfchrikkingen. 

■ Pimpernel  geleyd  in  rooden  Wyn , en  dien 
gedronken , verfraeyt  het  herte  wel  maetig  ge- 
dronken zynde , verfche  hoender-eyers  geëten 
genereren  verfch  bloed  in  het  herte.  Goud , 
Silver,  Peerlen,  Corael,  Mufcus,  Bemage- 
bloemekens,en  Confilie  de  greyn , verllerken 
het  herte  wonderlyk  wel ; maer  boven  al  een 
geruite  confcientie,  fonder  de  welke  niemand 
vrolyk  leven  kan , want  den  Wyfen-man  fegt : 
Een  gerufie  confcientie  is  een  gefïadige  blyd- 
fchap^  maer  een  ongerujle  confcientie^  brengt 
aen  een  gefiadig  lyden  en  benanwtheyd. 

Van  de  Maege.  ^ 

De  gefondheyd  der  Maege  w^rd'^nder-' 
houden  door  maetigheyd  van  Ipyfe  en» 
drank  te  nutten , en  dat  men  op  fynen  gefet— 
ten  tyd  eet  en  drinkt,  want  als  men  buyten  tyd; 
veel  eet  ofte  drinkt,  dat  belet  het  teeren  der- 
Maege,  gelyk  eenen  pot  die  aen  ’t  vuerllaet: 
en  kookt , als’er  koud  water  in  gegoten  word 
terllond  het  kooken  of  het  fieden  belet,  foo  is^ 
het  mede  met  de  Maege  als  men  buyten  tyd 
dikwils  eet  of  drinkt : Als  de  fpyfe  in  de  Maege? 
niet  tc  recht  verteerd  en  word , dat  befchaedigd^ 
het  geheel  lichaem  : Gelyk  als  den  wortel  van 
den  boom  geen  voedlel  ontflmgt,  foo  begint 
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den  geheelen  boom  te  verdroogen , foo  is  hec 
ook  als  de  Maege  ontdek  is , lbo  ontdek  hec 
al  dateer  aen  het  lichaem  is , daerom  groote 
forge,  bekomerde  Tinnen,  en  verholen  win- 
den krenken  de  maegé  Teer;  maer  boven  al 
overvloedigheyd  van  fpys  en  drank.  Alfem- 
bier , of  Alfem-wyn  is  goed  gedronken  voor 
eene  quaede  MaegOé 

Van  de  Lever. 

De  Lever  heeft  fomtyds  gebrek  van  ver- 
doptheyd  in  haere  dunne  aderkens , daer 
van  komt  groote , derke  en  ontallyke  pyne  iti 
de  rechte  zyde  daer  de  Lever  ligt,  waer  tegen 
goed  zyn  gebefigd  V ygen,Corinten  en  Granaet- 
wyn.  Wyn  verwarmt  de  Lever  ^ ontdopt-fe 
en  verderkt-fe  : Maer  Endivi- water  is  goed 
gedronken^oor  een  h'eete  Lever. 


Van  de  Milte. 


E Milte  heeft  fomtyds  gebfek  Vin  fvvel- 


linge , komende  van  quaed  bloed , daer 
I veel  ongemak  uyt  ryd,  waer  toé  goéd  is  dac 
men-fe  uytwendig  fineert  met  Mey-boter^  of 
Salve  , en  dat  men  vet  Bier  en  Brood  eet 
i met  Note  - mufcaet , of  Conferf  van  Alfeiu 
! gebefigd. 

Van  het  Ingewand. 

HEt  Ingewand  word  fomtyds  gequeld  met 
Wormen,  Winden  of  koude  Jicht,  en 
L Deel.  B 


vt 
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veiftoptheyd-van  kamer -gang,  waer  van 
inenfchen  onlydelyke  pyne  krygen  in  hunnemt 
buyk.  Hier  toe  diend  Camille-bier  warm  ge-- 
dronken , of  Ajuyn  ge-eeten , of  Look , het  wel-  • 
ke  is  den  Boeren  Triakel. 

Van  de  Nieren. 

De  Nieren  worden  dikwils  geqiield  met  ' 
den  Steen,  en  haer  pynen  voeld  mem 
achter  in  de  lenden,  waer  toe  men  innemen  j 
mag  Note-mufcaet  met  wat  Olie  van  foete  I 
Amandelen  in  Bier  of  Wyn,  warm  ingedron- 
ken , of  met  nat  van  Hameien- vleefch , *t  welke 
ieer  goed  is* 

Van  de  Blaefe. 

E Blaefe  heeft  ook  haere  gebreken  en 


JL/fomtyds  groote  pyne,  ’t  wélke  wel  kan 
komen  als  men  fyn  water  ophoud , waer  uyt 
den  Steen  en  het  Graveel  aengroeyd  :,*Tot  ver- 
\ï^chtinge  van  de  pyne  der  Nieren  kokt  men 
Patietaire  en  Camillenmet  Wyn  of  Bier,  door 
.gedaen  zynde  drinkt  men  het,  en  men  bind 
,het.Kruyd  op  de  Blaefe. 


•i 
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II.  HOOFD-STUK. 


Naemen  van  veelderley  Siekten, 
met  de  oorfaeke  ende  ken- 
nifle  der  felve. 

Ngina.  Beteekent  een  feere  Keele 


j \ als  eenen  menfch  heefch  Ipreekt,  die 
komt  van  verhitheyd  des  bloeds,  waer  af  de 
oogen  fomtyds  rood  zyn,  het  aenficht  en  den 
hals  is  mede  rood. 

Apoplfxia,  of  Geraektheyd,  is  een  Paflie 
der  Herflens , die  het  veritand  en  linnen  met 
het  gevoelen  benemen  door  verftoptheyd  en 
loopinge  van  Cathernen , die  haeren  oorfprong 
hebben  van  kou.de  ^rove  fluymen.  Dit  gebrek 
krygen  oude  lieden  die  traeg  zyn,  en 
gulfige  droiijcaerts  die  veel  llaepen. 

ArIIiritis.  Is  het  Flerecyn , is  een  flapheyd 
der  Zenuwen , komende  van  overvloedige  en 
fluymachtige  vochtigheyd  en  ledigheyd,  en 
veel  Wyn  en  koltelyken  drank  te  drinken, -^c. 

Asthma.  Is  fwaerigheyd  om  te  aelfemeii 
fonder  geluyd  of  aemborftigheyd  , komende 
rocefl:  van  grove  flymachtige  fluymen  die  in 
de  arteriën  der  Longe  door  de  groote  fly- 
m*igheyd  blyyen  hangen. 

Bulla.  Verheven  Sweeringen , komende 
van  verhittende  quaed  bloed. 
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Calculus.  Is  den  Steen  die  in  de  Nieren 
ofte  Blaefe  groeyd , waer  af  fy  groote  pyne 
krygen  als  dien  verfchiet,  maer  die  pyne  houd 
plaetfe.  Sy  hebben  walginge  van  haer  fpyfe, 
fy  laeten  winden  en  hebben  groote  lleekten  in 
hunne  lenden,  befonder  als  fy  bukken. 

Carbunculus.  Is  een  vuerige  Sweeringe, 
komendp  van  fvvartachtig  grof  bloed. 

Car'Dialgia  sive  dolor  Stomachi.  Is  een 
pyne  ofte  ontileltenifle  der  Maege , komende 
van  eenige  venynige  vochtigheyd  die  het  fweet 
doet  uytbreken , het  herte  benouwt  maekt , en 
ook  fvvyminge  aenbrengt  met  eene  koortfe. 

Cataracta  seu  suFFusro.  Is  een  gebrek  in 
de  Oogen  als  daer  eenige  donkerheyd  voor 
komt  van  een  vliesken,  waer  door  de  Ooge 
duyfter  word , ’t  welke  komt  vanoenige  dikke 
h umeuren  die  in  het  gefichte  veruyft  zyn , foo 
dat  eenen  menfch  daer  door  blind,  ofqualyk 
fiende  word. 

Catarrhus.  Is  een  druypinge  van  Herfle- 
jien  , komende  fomtyds  van  koude , of  van 
groote  hitte,  fomtyds  van  overvloedigheyd  van 
eeteq  en  drinken  ; Hier  tegen  is  ’t  goed  het 
laeten  van  den  Hoofd- ader. 

Cepiialalgia.  Beteekent  Hoofd-pyne  , ot 
Hoofd-fweer  : Komende  van  een  vervuylde 
Maege,  of  quaede  dampen  in  ’t  hoofd , of  van 
ongetemperde  hitte  of  koude , of  van  te  veel 
bloed,  of  windigheyd  der  geeften. 
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Cholera.  Is  een  onraaetige  ontfteltenifTe 
der  Maege  en  des  Biiyks,  komende  van  on-^ 
lydelyke  pyne  en  ftekingen  : Soo  dat  eenen 
menfch  gedwongen  word  over  te  geven , ’c 
welke  komt  van  overvloedigheyd  der  Galle, 

CoNGELATio.  Is  ecn  bevriefinge  of  ver- 
flyvinge  des  verftands  , maekt  den  menfch 
fonder  verftand,  in  zulken  fchyn  fittende, 
ftaende , of  liggende , als  hem  de  fiekte  be- 
vangt, en  komt  van  koude  drooge  HerlTens. 

CORDIS  PuLSATIO  VEL  PaLPITATIO  CORüIS.  Is 
een  bevinge  en  kloppinge  des  herten , komende 
van  eenlge  opftygende  dampen , die  haereii 
oorfprong  hebbeir  Va(i  toornigheyd , overvloe- 
dig braflen , fpyfe  die  wind  aenbrengt , of  dat 
men  arbeyd^.et  boven  fyn  macht.  Defe  fiekte 
gevoeld  lii^  als  men  een  hand  op  het  Heite 
legt , foo  gevoeld  men  bevinge  en  kloppinge. 

CosicoMPAs.  Is  eenen  wind  gefloten  in  de 
darmen  , genaemd  Colon  : Dele  pyne  is  foo 
fcherp  als  of-fe  met  eenen  priem  geileken 
wierd  , houd  ook  geen  blyvende  plaetfe  , 
maer  verfchiet  van  de  eene  plaetfe  tot  de 
andere , want  het  zyn  befloten  winden. 

Dysenteria.  Het  rood  Melifioen  en  den 
Buyk-loop  komen  van  feherpe , bytende , ftin- 
Icende  humeuren,  gegroeyd  in  de  darmen, 
komt  ook  van  onverteertheyd  in  de  Maege , 
en  van  bedorven  fpyfen , waer  af  komt  pyne 
en  fteekingc  in ’t ingewand, en verfweeringe,, 
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waer  af  fy  lofTen  etterige  en  bloedige  materie, 
cn  ook  fchaefsel  of  fchrapfel  der  darmen. 

• Erysipelas.  Beteekent  de  Vallende  Siekte, 
ofte  een  Quael  komende  van  eenige  venynige 
dampen  opftygende  in  ’t  breyn ; Die  oorfpronk 
hebben  van  groote  vochtigheyd  en  fluymen, 
want  den  Lyder  neder  valt  en  begint  te  fchuym- 
bekken  aen  den  mond , en  is  buyten  fig  felven. 

Erispila,  Is  de  Roofe  : Defe  komt  den 
nienfch  eerft  aen  met  koude , en  daer  naer 
met  hitte , gelyk  als  eene  koortfe. 

Fastidium  cibi.  Een  Walginge  of  Qualyk- 
heyd , komt  van  een  koude  vervuylde  Maege , 
en  overvloedigen  drank. 

Febris.  Beteekent  de  Koortfe, ’t  welke  is 
een  onnaturelyke  hitte  , daer  zyn  veelder- 
hande  Koortfen. 

• F KBRis  coNTiNUA.  Eene  geduerige  Koortfe , 
komt  van  vuyle  dikke  fluymen. 

Febris  quotidiana.  Is  de  dagelykfche 
Koortfe  : De  welke  aenkomt  met  fchudden , 
beven  en  huyveringe. 

Febris  tertiana.  Is  de  derden  - daegfche 
Koortfe : Defe  komt  van  de  Galle  die  vervuld 
en- bedorven  is. 

Febris  quartana.  Is  de  vierden-daegfche 
Koortfe , en  dees  zyn  twee  dagen  vry  ,"maer 
is  langduérig  en  feer  vaft  houdende. 

Febris  Hectica.  Is  een  uytdroogende  en 
teeringachtige  Koortfe. 
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Febris  Pestilentialis.  Is  een  Peft-koortfe : 
Defe  komt  van  een  bedorven  lucht. 

FiETORORis.  Is  eenen  Stank  des  Monds, 
komende  van  vervuyltheyd  des  monds , ofte 
uyt  vervuyltheyd  der  darmen, ’t  welke  maekt 
eenen  Hinkenden  aeflem. 

Fluxus  Immodicus.  Komt  van  dun  verhit- 
tende bloed. 

Graviter  audientes.  Beteekent  hard^* 
hoorendheyd,  als  ’t  gehoor  gekrenkt  is  door 
verkoLidheyd  en  dikke  humeuren  "die  in  de 
herflens  vergaederd  zyn , of  komt  van  eenigo 
vervuyltheyd , die  opllygt  nae  *t  gehoor  toe , 
of  van  eenige  cathernen.  - 

H/emorrhois.  Is  Aembeyen , of  het  Speen , 
’t  welke  komt  van  overvloedigheyd  van  bloed  ^ 
dat  de  nature  felfs  uytdryft,  en  foo  hem  felven 
helpt  om  uyt  te  dry  ven  het  fwaermoedig  bloed  *, 
en  dat  is  feer  goed  als  ’t  niet  te  lang  en  duert. 

Hemicrania.  Is  een  fwaere  Hoofd-pyne, 
wefende  alleen  aen  de  rechte  of  flinke  zyde 
des  hoofds , de  welke  men  noemd  Scheek- 
Hoofd-pyne. 

Haïmorhagia.  Beteekent  Bloeden  uyt  den 
Neufe , het  welke  de  nature  uyt  dryft-.,  over- 
luids groote  overvloedigheyd  van  het  Bloed, 
waer  door  fomtyds  de  bloed-aderkens  berften , 
en  maekt  den  Neufe  feer  bloedende. 

Hepatis  debilitas.  Dat  is  èen  krankheyd 
der  Lever,  komende  van  ongetempertheyd 
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der  Lever,  die  het  bloed  waterig  tnaekt,  en  de 
couleuren  des  aenfichts  groen  en  bleek  maekt. 

Hydrops.  Is  Water-fucht,  de  welke  komt 
van  een  quaede  Lever  die  verkond  is  met 
de  Aderen  van  de  Lever,  de  water -fuchtige 
heden  zyn  meeftendeel  koortfig  en  dorflig. 

IcTERüs.  Geel  - fucht  komt  van  overvloe- 
digheyd  der  Galle , waer  van  het  wit  der  oogen , 
het  aenfichte , de  urine  of  pifle , en  de  kamer- 
gang geel  worden , den  appetyt  vergaet , den 
dorrt  wad  aen , den  mond  word  bitter , het  ' 
hoofd  heeft  pyne , en  de  leden  zyn  flap. 

Impetigo.  Schurft  of  onreynigheyd , ko^ 
jnende  van  grove  humeuren. 

Incubus.  Is  een  Palfie  van  fwaere  Droomen , 
als  eenen  menfch  meent  dat  hy  van  de  Nacht- 
merrie verfmoort  word , maer  ten  is  niet  an- 
ders dan  fwaer  en  fwart  melancolyk  bloed. 

Insania  seu  Mania.  Beteekent  een  dulle 
fiekte , welke  paffie  komt  uy t de  geelheyd  der 
Galle,  die  boven  maete  door  hitte  verbrand 
zynde , veranderd  in  fwarte  materie , van  be- 
neden opftygende  tot  hetBreyn  of  Herflens, 
veroorfaektuy  tfinnigheyd  of  raefernye,aen  defe 
fiekte  zyn  meeft  onderworpen  de  jonge  lieden, 

Lethargüs.  Is  een  Slaep-fiekte  waer  dooi- 
den menfch , in  eenen  diepen  llaep  verfmoort 
wefende,  feer  weynig,  of  geen  gevoelen  en 
roeringe  heeft,  en  daer  by  met  eene  kleyne 
feoortfe  overvallen  is. 

Melaetsheyd  komt  van  melarxolyke 
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humeuren  en  materie  door  geheel  het  lichaem 
verfpreyd. 

Lienteria.  Is  eenen  Doorloop,  komende 
van  een  quaede  Maege  en  onverteerde  fpyfe. 

Lues  Venerea.  Zyn  de  Pokken,  dewelke 
van  onfuyverheyd  plegen  haeren  oorfprong 
te  nemen. 

Melancholia  , of  Swaermoedigheyd,  komt 
van  de  Galle,  als  daer  veel  quaede  enlwaere 
waterachtige  vochtigheden  in  zyn,  of  als  de 
^Jilte  bedorven  is,  waer  van  quaede  oplty- 
gingen  gefchieden  in  de  herffens : Of  komt  ook 
van  al  te  groote  bekomernilTe  en  quellinge , 
die  met  defe  fiekte  gequeld  zyn  die  zyn  vaet 
van  aenficht,  treurig  van  wefen,  kleyn  van 
pols , ftilfwygende  en  bevreeft. 

Mensium  suppressio.  Komt  van  dik  flymag- 
dg  bloed  dat  de  aderen  verllopt. 

: Ophthalmia.  Is  een  groote  pyne  in  de  Oo- 

: gen , de  welke  komt  van  vollyvigheyd  en  over- 
vloedigheyd  van  bloed,  waer  van  de  Oogen 
feer  rood  worden , en  overvloeyen  van  traenen. 

Oppilatio  hepatis  sive  obstructio.  Dat  is 
verftoptheyd  van  de  Lever,  komende  van  dikke 
traege  humeuren,  die  fig  verborgen  houden 
in  de  dunne  aderkens  van  de  Lever,  waer 
uyt  veel  dekten  komen  in  den  menfch  : Die 
hier  aen  onderworpen  zyn  hebben  groote  pyne 
i terflond  nae  den  eeten. 

Paraj-ysis.  Is  een  Beroerte  waer  door  eenen 
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menfch  Lam  word  aen  d’eene  zyde  van  fyn 
lichaem , welke  fiekte  eerft  haeren  oorfprong 
heeft  uyt  het  merg  van  het  riigge  - been  ko- 
mende , van  ongetemperde  koude,  vochtigheyd 
en  loopinge  van  humeuren , die  verftoptheyd 
maeken  in  de  Zenuwen  of  Atterien , waer 
door  de  levende  maekende  geeften  hunnen 
doorgang  en  werkinge  belet  worden. 

Pestis.  Beteekent  de  Pelte.  Defe  komt  prin- 
cipaelyk  van  een  vuerige  bedorven  lucht,  ook 
van  vuylen  flank  van  moeraffen , goten , en 
onbegraven  lichaeinen,  doode  WalvifTchen , 
en  diergelyke  vuyligheyd,  plagt  de  Pefle  af 
te  groeyen. 

Phrenitis.  Is  een  raefende  Koortfe  in  de 
Herlfens,  of  een  heete  fweeringe , komende 
van  overvloedig  bloed,  dat  in  de  HerfTens 
ontfleken  en  verhittende  is. 

Pleuritis.  Is  een  Sweeringe  by  de  korte 
ribbe , veroorlaekt  onlydelyke  pyne  en  fle- 
kinge , als  of  het  met  eenen  priem  gefchiedde , 
komt  aen  met  kortheyd  van  aeffem,  hoeft  en 
heete  koortfe. 

Pr^efocatio  uterina.  Komt  van  eene 
quaede  opftyginge  uyt  quaed  woelende  bloed. 

SiNGULTus.  Is  den  Hik , die  by  poofen  den 
menfch  opbreekt,  komt  van  te  veel  vervolt- 
heyd  en  overvloedige  vochtigheyd  der  Maege. 

Spasmus.  Is  een  fpanninge  der  Zenuwen , 
als  die  tegen  hacre  behoorlyke  nature  en 
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gewoonte  getrokken  worden , komt  meeft  van 
overvloedigheyd  van  fpys  en  drank , of  van 
ledigheyd,  als  eenen  menfch  geen  exerdtie 
heeft  daer  hy  hem  by  verwarmen  kan , of 
ook  van'veelheyd  van  fluymen. 

Splenis  tumor.  Is  fwellinge  van  de  Milte, 
de  welke  in  de  flinke  zyde  feer  wyd  uy twafl: , 
door  welke  quael  eenen  menfch  nouwelyks 
fyn  werk  kan  doen , is  dorflig,  aemborftig,  in 
den  mond  is  veel  fpeekfel,  den  biiyk  ftaet 
fterk  gefpannen  van  winden  , den  mond  riekt 
vuyl , de  tanden  worden  hol , ’t  aenficht  krygt 
fwarte  plekken,  defe  quael  komt  van  mclan- 
colyk  bloed,  ’t  welk  in  de  aderen  van  den 
menfch  verborgen  ligt,  en  defe  lieden  zyn 
dikwils  toornig. 

Sputum  sanguinis.  Is  bloed  overgeven , het 
welke  meeft  komt  van  overvloedigheyd  van 
bloed , foo  dat  eenige  aderen  berften  van  de 
veelheyd  van  het  bloed , het  welke  komt  van 
gulfig  eeten  en  drinken.  Of  het  komt  ook 
dat’er  i^t  in  het  lyf  gebroken  of  geborften  is. 

Syncope.  Is  een  haeftige  Hertvang , of  Bc- 
fwyminge , komende  van  te  veel  te  waekcn , 
gramfchap , droef heyd , groote  forge , fwaere 
vreefe  , pyne,  honger,  en  arbeyden  boven 
fyne  macht. 

j Torsio  Ventris.  Steekinge  en  Pyne  in 

1 den  Buyk,  komt  meeft  van  verholen  winden. 

' Tussis.  Beteekent  deii  Hoeft , het  welke  is 
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een  krachtige  uytblaefinge  der  nature  , die 
haer  felve  foekt  te  helpen,  om  alfoo  te  ruy- 
men  en  te  fuyveren  de  verftoptheyd  van 
fluymen , die  in  de  pypen  der  Longe  verbor- 
gen zyn. 

Vermium  judicatio.  Van  de  Wormen,  de 
teekenen  hier  van  zyn  jeukinge  in’teynde  en 
in  de  ncus-gaten , fy  beven , fweeten , walgen , 
hoeden,  en  geven  over,  of  braeken,  zyn  vael 
in  ’t  aenficht,  en  kouwelyk,  roepen  in  den 
flaep , knerflen  op  de  tanden , zyn  hongerig 
en  dordig , wyd  van  oogen , hebben  fomtyds 
eenen  dyven  buyk,  en  den  buyk-loop,  hier 
aen  zyn  meed  onderworpen  kinderen  die 
veel  eeten. 

Vertigo.  Is  een  Duyfelinge  in  ’t  Hoofd , 
foo  dat  alle  dingen  fchynt  om  te  draeyen , 
komt  dikwils  van  verhittinge  in  het  bloed,  vvaer 
af  de  dampen  in  het  hoofd  omdraeyen  als  vlam- 
men , foo  dat  eenen  menfch  dunkt  dat  hy  om- 
draeyd  : Dat  gefchied  binnen  in  de  HerlTens. 

Ventriculi  cruditas.  Is  een  rauwigheyd 
of  onverteerdheyd  der  Maege,  als  defi menfch 
geenen  appetyt  en  heeft  om  te  eeten,  komt 
dikwils  van  uytwendige  dikke  fluymen,  of  van 
de  Galle , of  van  ongetemperde  humeuren , 
aenbrengende  walginge , rifpinge , braekinge  , 
als  men  de  Maege  fomtyds  overlaedcnde  is. 

^0^ 
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III.  HOOFD-STÜK. 

Middel  om  de  kennifle  van 
menigeriey  Siekten  en  Krank- 
heden te  bekomen  door 
beproefde  Ondervindingen. 

EEnen  Medecyn-Meefter  behoort  twee- 
derley  dingen  te  weten  : Dat  is  dat  hy 
weet  hoe  men  de  Gefondheyd  onderhouden 
zal , en  hoe  men  de  Siekten  geneefen  zal : Aen- 
gaende  het  eerfte , foo  word  de  Gefondheyd 
alderbeft  onderhouden  door  maetige  oeffenin- 
ge,  arbeyd , en  foberheyd  te  gebruyken  in  fpy  fe 
en  drank.  Dat  men  hem  wacht  voor  koude 
en  verllooringen , want  menfietdatmenfchen 
die  hun  minft  quellen,  en  te  vreden  zyn  foo 
het  den  Heere  met  haer  fchikt,  daer  beft  aen 
zyn  5 en  leven  de  aldergefondfte ; raaer  aen- 
gaende  om  Siekten  te  geneefen,  dat  en  kan 
men  niet  doen  , of  men  moet  eerft  kennifle 
hebben  van  de  Siekte  of  Krankheyd  die  men 
geneefen  wilt. 

Om  dan  tot  de  kenniffe  van  de  krankheyd 
te  komen , foo  kan  men  dat  weten  door  het 
oordeelen  van  de  Urine , Pis , of  Piflfe  , en 
den  Pols  principaelyk , ook  door  den  afgang, 
door  het  couleur  van  ’t  aenficht , door  vraegen 
nae  de  gelegentheyd  des  perfoons  en  tyds,  en 
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rae  meer  andere  dingen , foo  hier  naer  gefeydll 
zal  worden. 

Maer  eerft  moet  men  aenmerken  of  de;' 
Siekte  geneefelyk  is , of  niet ; want  langdueriges 
fiekten  die  verkond  zyn , die  zyn  niet  wel  te  i , 
geneel’en , befonder  in  oude  lieden , die  tot: 
geen  verhael  komen  konnen , die  een  quaedes 
borll  hebben , of  koortfig  zyn , of  beroert  zyn , , 
of  die  cathernen  hebben : Maer  van  jonge  lie-- 
den  mag  men  alles  ten  beften  hopen;  want: 
de  Koortfe  maeitt  de  jonge  groot,  en  de  oude  !| 
dood. 

Van  den  Pols. 

POls,  noemd  men  de  kloppinge  die  hef 
bloed  veroorfaekt , ieder  mael  dat  hef 
felve  in  de  holligheyd  der  flag- aders  voort- 
gedreven zynde  , het  vlies  uytgefet  en  dan 
wederom  ingetrokken  word  : Nae  maete  van 
de  gelleldheyd  dier  beweginge , word  den  Pols 
by  de  genees-kundige  genaemd  , fterk ; 
languidus , fwak , celer^  fnel ; tardiis , langfaem ; 
duris , hard;  mollis  ^ facht;  cequalis  ^ gelyk; 
intermittens , ongelyk , deficiem , afnemende ; 
mituriiSy  allengskens  verminderende;  medio~ 
cris^  middelmaetig;  uyt  welke  onderfcheyde 
gelleldheyd  der  beweginge  den  toeftaud  der 
liekte  word  afgenohien. 


^ ^ ^ 
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Wyfe  om  den  Pols  te  kennen. 

Men  moet  beginnen  met  den  Pols  lichtelyk 
te  voelen , naderhand  wat  meer  en  meer  by 
trappen  drukkende  tot  dat  men  de  beweginge 
daer  van  feer  onderfcheydentlyk  ontdekt ; Soo 
men  hem  op  de  gewoone  plaetfe  niet  en  kan 
vinden , moet  men  de  gancfche  voorhand , of 
het  gevricht  dat  de  hand  aen  den  arm  hegt, 
doorloopen , of  men  moet  den  Pols  aen  den 
anderen  arm  voelen.  Soo  haeft  men  de  klop- 
pinge  van  den  Pols  ontdekt , moet  men  de 
vingers,  geduerende  eenige  minuten,  in  de 
felve  fituatie  laeten  blyven,  om  de  fterkteof 
fwakheyd  van  den  Pols  te  leeren  kennen , en 
of  hy  hard  of  facht  is , fnel  of  langfaem,  gelyk 
of  ongelyk , &c. 

In  eenen  menfch  die  welvaerd  fiaet  den 
Pols  gelyk ; even-wel  is  hy  meer  en  minder 
llerk , volgens  den  verfchillenden  ouderdom  ; 
fwaer  en  fterk  in  de  mannelyke  jaeren ; fwak 
en  quynende  in  den  hoogen  ouderdom  ; Den 
Pols  veranderd  ook  volgens  de  jaer^getyden , 
dus  flaet  hy  fnelder  des  fomers  als  des  winters : 
Hy  is  ook  verfchillende  volgens  de  onder- 
fcheyde  temperamenten ; hard  in  bloedryke 
en  galachtige  menfchen , fwak  en  facht  in  phleg- 
matiquen , ongelyk  in  melancoliquen  ,*  ook  ver- 
anderd den  Pols-llag  door  de  onderfcheyde 
driften , gelyk  en  vol  in  de  vreugde ; fwak  en 
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quynende  in  de  droef heyd ; fnel  en  driftig;| 
in  de  gramfchap , fchrik  en  vreefe. 

]n  de  koorden  is  den  Pols  veel  fnelder,, 
verhevener  en  veel  harder  als  in  de  naturelyke 
gefteldheyd  : Hy  is  nochtans  fomtyds  quy-- 
nende  en  t’famen  getrokken  in  quaedaerdige,  : 
in  de  Purper- koortfen,  de  Mafelen  en  Rood-  i 
hond,  de  Kinder -pokjens,  in  het  begin  der*: 
verheffingen  der  afgaende  Koortfen.  Hoe  ini' 
’t  algemeen  de  beweginge  van  den  Pols  ook.  i 
zyn  mag,  kan  men  daer  uyt  met  geen  volko-* ! 
men  fekeiheyd  befluyten  dat  foodanig  eeneni  i 
perfoon  de  Koorts  heeft,  foo  het  vel  niet  ter* 
feKer  tyd  droog  en  brandig  is. 

Debefchouvvinge  van  de  tonge  ik  ook  eenen 
fekeren  middel  om  daer  van  onderricht  te  wor-* 
den ; want  indien-fe  droog  is , en  dat  men  den 
vinger  daer  op  leggende,  eene  levende  en 
prikkelende  warmte  gewaer  word , valt’er  geen 
twy  ffel  aen  of  dien  perfoon  heeft  de  Koortfe. 

In  de  ontftekinge  der  Longe  en  Aemborftig- 
heyd  is  den  Pols  dikwils  flauw  en  befet , en 
dikmaels  fterker  als  naturelyk  : In  deBeroer- 
ten  is  hy  hard  en  vol ; in  de  Pleuris  quynende 
en  fwak , in  de  Scheele  Ploofd-pyne , Damp- 
fickte  en  Befvvykingen , kleyn  en  belloten ; in 
de  Hertkloppingen , en  wanneer  het  bloed  met 
vremde  ftoflen  befet  is,  ongelyk : Eenen  kley- 
nen  en  quynenden  Pols , toond  aen . dat  de 
vaten  te  vol  zyn , of  dat  de  Longe  befet  en 
niet  vry  en  is. 
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Den  Pols  geefc  te  kennen  de  geflekenilFe 
des  herten. 

Als  den  Pols  gelyk  flaet  en  ophoud,  betee- 
kent  getempertheyd  en  gefondheyd. 

Als  hem  den  Pols  wel  laet  voelen , beteekent 
flerkte  des  herten  en  vroom  gemoed. 

Als  den  Pols  flap  en  kleyii  is,  beteekent 
flouwigheyd  en  krankhertigheyd. 

Als  den  Pols  fnel  is  en  feer  jaegt , betee* 
kent  de  koortfe. 

Van  de  Urine,  Pis,  of  Piilè.’ 

Plfle,  is  een  waterachtig  en  ziltig  vocht, 
dat  in  de  nieren  van  het  bloed  afgefon- 
derd , door  de  pifleyders  nae  de  blaefe  geleyd 
en  van  daer  gelofl:  word  : In  de  felve  vind 
men  byna  evenveel  ziltige,  fulpher  en  aerd- 
deelen  : Wanneer -fe  in  haeren  naturelyken 
flaet  is , is-fe  foo  vloeybaer  als  gemeen  water, 
maer  veel  fwaerder ; heeft  eenen  flauwen , 
doch  geenen  goeden  noch  quaeden  reuk  : Sy 
veranderd  volgens  den  ouderdom ; volgens  het 
gebruyk  van  voedfel  en  drank,  en  na  de  ge- 
tyden  des  jaers. 

Kenteekens  der  Siektea  uyt  de 

PifTe. 

De  Pifle  is  klaer  en  doorfchynende  in  water- 
füchtige  flekten  en  fwaere  hertkloppingen , 
wegens  de  fcherpe  waterachtige  vochten  ea 
/.  Deel,  C 
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de  verdikldnge  van  het  bloed.  Pifle,  die  gehee’. 
wit,  rauw  en  ongekokt  is.,  word  genom  er  i 
voor  een  gevaerlyk  teeken  in  alle  heriren^ 
quaelen,als  daer  is  Geraektheyd,  Beroerten]  i 
quaedaerdige  Koortfen , of  voorleggen  defelveL'i: 
^00  de  Pifle  rood  en  brandig  is,  beteeken 
7AÜks  eene  inwendige  fermentatie , ten  waere ; 
fy  dit  couleur  had  aengenomen , door  het  eer 
of  het  ander  voedfel , of  genees  - middel.  D( 
Pilfe  is  dik  en  troubel  in  de  Ploofd-qualen . i 
in  Buyk  - loop  , in  het  begin  van  de  Water-  > 
fucht ; ey  ndely  k , de  verfcheyde  veranderinger 
die  de  Galle  in  het  bloed  veroorfaekt,  doen’e. 
ook  veel  toe  om  verfcheyde  couleuren  aen  de ' 
Pifle  te  geven. 

Men  kan  te  veel  of  te  weynig  water  loflTen 
Plet  eerfle  gebrek  is  dikmaels  vergefeld  vai 
flaepeloosheyd , vermoeydheyd  en  vermage 
ringe.  Piet  tweede  gaet  verfeld  met  braekingen 
fnydingen , flaeperigheyd  , moÊyelyke  adem- 
haelinge  en  andere  qualen  : Voor  het  overige 
is  het  befien  van  Pifle , fchoon  van  nut , nie 
alleen  genoeg  om  met  fekerheyd  te  befluyten 
en  onfaelbaer  den  ftaet  en  het  gevolg  eene:. 
fiekte  af  te  nemen , dies  moet  men  boven  dien . 
tot  andere  teekens  den  toevlucht  nemen. 

Andere  Kenteekens  van  de  Pifle 

Uyt  de  Pilfe  der  menfchen,  worden  veel- 
derleye  Piekten  en  krankheden  bekent. 

Pifle  die  vlammig  is , betcckent  de  Koortfe, 
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Pifle  die  rood  en  dik  iSjbeteekent  hitte  ea 
volheyd  van  bloed. 

PilTe  dié  rood  en  dun  is,  beteekent  dat  den 
Jnenfch  heet  en  droog  is, 

Pifle  die  wit  en  dik  is  ais  melk,  beteekent 
dat  dien  menfch  koud  en  vochtig  is , in  hem 
komt  veel  waterig  bloed , en  heeft  een  ver- 
koude  maege. 

Pifle  die  wit  en  dun  is,  beteekent  dat  den 
menfch  koud  en  droog  is. 

Pifle  die  feer  geel  is,  beteekent  de  Geelfucht. 

Pifle  die  goud-geel  is  en  bleekachtig , be- 
teekent goede  gefteltenilTe. 

Pifle  die  fwart  is  ^ is  fomtyds  doodelyk. 

Pifle  z.ü  men  ’s  morgens  befien,  en  moet 
naer  midder-nacht  gelold  zyn. 

Opftoppinge  van  Water. 

Het  fel ve  kan  ontflaen  : i.  Uyt  flyni , i^.and 
DÉ  fteen  dat  fig  in  de  nieren  fet,  en  den  door- 
gang verftopt.  a.  Dat  men  te  lang  fyn  watef 
heeft 'Opgehouden.  3.  Door  beroerte  die  de 
vefels  van  de  blaefe  verfwakt  heeft  j dat  dik- 
wils  aen  oude  menfchen  gebeurd.  Soo  de  hulp- 
middelen niet  baeten,  fterft den lyder gemee- 
■ nelyk  den  achtften  of  negenden  dag;  maer  ten 
aenfien  van  de  twee  laetfte  gevallen  duerd 
het  gemeenelyk  een-en-twintig  dagen,  en  kan 
fomtyds  tot  een-en-veertig  dagen  dueren* 

C a 

I * 
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Van  den  Afgang  of  Kamer-gang.  | 

AFgang,  ofte  Buyks  uytdygfelen  zyn 
(naturelyk  genomen)  de  grovere  over- 
bly Helen  , van  de  voor  heenen  genomene  j 
fpyfen  ofte  voedfelen , uyt  de  welke  nu  be-  j 
reyds,  foo  door  de  werkinge  van  de  Maege  , 
als  Darmen , de  voedende  kracht  uytgetrok-  I 
ken  is , foo  dat  niets  meerder  als  het  ter  voe-  i 
dinge  ondienftige,  door  den  ftoel-gang  naer  1 
buyten  geworpen  word.  • 

Afgang  die  gefond  zal  zyn,  moet  in  hoe  1 
veelheyd  ontrent  met  de  voorbenen  genomene  | 
voedfelen  over-een-komen , moet  niet  alleen  | 
een  goed  couleur  hebben , maer  ook  een  verwig  | 
«yn,  van  beftandigheyd  niet  te  hard  ofte  ver- 
Iteend , noch  te  week  als  water  van  een  vloeyen- 
de , maer  van  dikte  byna  gelyk  den  honing , van 
verwe  roodachtig,  en  niet  feer  fwaer  van  reuk. 

Afgang  die  wel  gebonden  is  en  rasachtig , 
niet  feer  ftinkende,  is  een  teeken  van  goede 
gefteltenilfe. 

Groenen  Afgang,  beteekent  veelheyd  der 
Galle.  i 

Swarten  Afgang  beteekent  fwaermoèdigheyd 
en  verbrandheyd. 

Blauwen  Afgang , beteekent  verkoudheyd.  ’ 
Al  te  feer  {tinkenden  Afgang,  beteekent 
verrottinge  der  humeuren. 

Schuymachtigen  Afgang,  beteekent  wind 
in  de  darmen. 
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Harden  Afgang, komt  van  een  verhitte  Lever 
Weeken  Afgang,  komt  van  verkoudheyd 
van  de  Maege  en  Lever. 

Van  de  Couleuren  des  Aenfichts^ 

Ls  ’t  aenficht  geel  geworden  is  als  Saf- 


fraen,  beteekent  de  Geel-fucht,  over* 


vloedigheyd  der  Galle , en  benouwtheyd  voor 
het  herte. 

Als  de  Kaeken  en  Wangen  meer  rood  ge- 
verft  zyn  als  het  betaemd , beteekent  dat  de 
Longe  verhit  en  verdopt  is : Als  ’t  Aenficht 
aertachtig  uyt  den  blauwen  fiet,  beteekent 
Melaetsheyd  en  onfuyverheyd. 

Als  het  Vel  des  Aenfichts  flap  en  verwelkt 
is , beteekent  dat  de  Milte  of  Lever  verftopt  is. 

Als  het  Aenficht  bleek  enongedaenis,be- 
teekent  Teeringe. 


Van  het  Hoofd. 


ALs  het  Voorhoofd  feer  doet  en  klopt, 
beteekent  dat  het  Bloed  verhittende  is. 
Als  het  Hoofd  achter  ontftelt  is , komt  van 
Verkoudheyd  en  Fluymen. 

Als  de  rechte  zyde  des  Hoofds  ontftelt  is, 
beteekent  hitte  en  droogte. 

Als  de  flinke  zyde  des  Hoofds  ontftelt  is, 
beteekent  koude  en  droogte. 


C 3 
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Van  de  Oogen. 

De geftelteniflen des lichaems verfchynen  ! 

hun  meeft  in  de  Oogen;  wantfoo  als  de  i 
Oogen  geftelt  zyn , foo  is  gemeenelyk  de  ge-  i 
fteltenifle  des  geheelen  lichaems  en  des  herten,  I 
Als  de  Oogen  rood  zyn , beteekent  groote 
hitte* 

Als  het  wit  van  de  Oogen  geel  geworden  is  , 
beteekent  de  Geel-fucht. 

Als  de  Oogen  wyd  uyt  ftaen  puylen,  be- 
teekent Wormen. 

Als  de  Oogen  diep  invallen , beteekent 
groote  krankheyd. 

Als  de  oogen  krank  in  het  hoofd  ftaen, 
beteekent  groote  pyne. 

Van  den  Mond  en  Tonge. 

ALs  den  Mond  bitter,  de  Tonge  leelyk 
en  droog,  en  daer  by  dorftig  is,  betee- 
^tent  Verhiptendheyd  en  Koortfe. 

Als  de  Tonge  wit  en  vuyl  is,  beteekent* 
Hitte  die  iiyt  het  lyf  llaet. 

Als  de  Tonge  rood  is , beteekent  dvervloe-- 
digheyd  van  Bloed. 

Als  men  hol  fpreekt  als  uyt  eenen  kelder 
beteekent  groote  Krankheyd. 

Als  de  'longe  fwart  is , beteekent  Melan- 
colie , Swacrmoedigheyd , en  fwaer  Bloed. 

Als  de  Tonge  geel  is^^  komt  van  overvioe- 
cigheyd  der  Galle. 
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Van  het  Speekfel.  ' 

SPeekfel  is  eygentlyk  een  vocht  dat  den 
Mond  geduerig  nat  maekt , vloeyende  ge- 
ftaedig  uyt  de  Quyl-vaten , die  dit  uy t de  Maege 
en  Water-vaten  ontfangen,  de  welke  na  het 
oordeel  der  keurigfte  Ontleders  gelooft  wor- 
den , gemeenfchap  met  elkanderen  te  hebben. 

Men  zal  principaelyk  letten  op  het  Speek- 
fel, als’er  gebrek  is  in  de  Borll  of  Longe. 

Als  het  Speekfel  geel,  rood,  fchiiymig, 
blauw,  groen,  lymagtig,  of  fwart  is,  dat  is 
een  qiiaed  teeken. 

Maer  als  het  Speekfel  licht  en  wit  is,  dat 
is  een  goed  teeken. 

Speekfel  dat  men  lichtelyk  uytfpouwd  is  * 
goed. 

Speekfel  dat  valt  houdende  is,  is  een  quaed 
teeken. 

Als  het  bitter  op  breekt  in  den  Mond , dat 
komt  van  de  Galle. 

Van  het  Sweet. 

SWeet  is  eene  dunne  en  weyachtige  voch- 
tigheyd , die  üg  om  dat  fy  overtollig  is , 
uyt  de  Slag-aderen , Aderen , als  andere  V aten , 
en  deelen  des  Liqhaems  affcheyd , en  door 
beweginge,  door  de  Damp -gaten  na  buyten 
gedreven  word. 

Dit  Sweêt  verfchild  van  de  Onfichtbaere 
Doonvuejfeminge  hier  in ; Dat  defe  naemelyk , 
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ongevoelig  door  dampt;  dat-fe  geen  nat  ofte-  ^ 
vochtigheyd  op  het  Lichaem  doorgedauwd.  i 
zynde  na  laet , dat  fy  altyds  geftadig  foo  lange  i 
daer  leven  is  voort  gaet,  en  het  Lichaem  niet  ; 
vermoeyd  ofte  afmat : Daer  het  met  het  Sweet  i: 
recht  anders  toegaet;  want  dit  gaet  niet  onge-  ' 
voelig  door , bevochtigd  ook  het  Lichaem  i 
uytwendig;  is  ook  niet  altyd  tegenwoordig,  | 
ja  ten  nauwften  genomen  komt  noyt  in  eenen  i 
eygentlykcn  gefonden  ftaet,  hoe  wel  in  eenj 
gefond  Lichaem : Brengt  ook  gemeenelyk  den  i 
Lyder,  foo  na  de  Gefleltheyd  zyn  Lichaems,  I 
als  na  deffelfs  veel  ofte  weynigheyd , min  ofte  i 
meer  vermoeydheyd  aen. 

Waer  uyt  wy  dan  befluyten,  dat  alle  Sweet  | 
wel  een  uytdampinge  is,  doch  alle  uytdam-i 
pinge  geen  Sweet.  ' 

Te  meer,  voor  alle  Sweet,  gaet  een  uyt-  ' 
dampinge  , maer  ten  nauwften , na  het  order 
gefproken , voor  alle  aytdampinge  geen  Sweet. 

Het  Sweet  dan  in  het  gemeen  aeng^merkt , 
is  I.  Gefond,  of  2.  Siek.  - 

S'weet  dat  Gefond  zyn  zal , moet  ftkt  naer 
evenredigheyd  van  de  krachten  der  Lyders  te 
overvloedig  zyn  , niet  fterk  riekende , licht 
opdroogende , na  volkomene  kookinge  des. 
genomene  voedfelen  over  het  geheele  Lic- 
haem , fondcr  eenige  ofte , ten  rainlten  merke- 
lyke  vermoeyinge  des  Lyders  uy tbottende  zyn, 
en  foo  wat  Sweet  in  defen  hier  min  ofte  meer 
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van  afvvykt , is  niet  voor  recht  gefond , raaer 
ongefond  te  houden. 

Sweet  dat  naer  een  volkomene  kookinge 
der  fpyfen  over  ’t  geheele  Lichaem  uytflaet , 
is  goed. 

Alwaer  fig  ontrent  eenig  hefonder  deel  des 
Lichaems  Sweet  vertoond,  aldaer  is  dan  wel. 
voornaementlyk  de  fchuyl-plaetfe  der  fiekte. 

Sweet  dat  met  het  overgaen  van  de  Koorts 
verheffinge  overvloedig  uytbreekt , ofte  tegen 
de  Ram-dagen  fig  rykelyk  vertoond , vermin- 
derd de  Koortfen , infonderheyd  foo  defielfs 
grovere  ftoffe,  te  vooren  door  den  Afgang 
leeds  uytgelofi:  is. 

Van  de  vier  Elementen  en 
Humeuren. 

O0k  zal  men  letten  wat  Humeuren  den 
kranken  hinderlyk  zyn , te  weten  , van 
koude,  hitte,  droogte,  en  vocht,  want  als 
defe  in  den  menfch  niet  getemperd  en  zyn , 
foo  br-^ngen-fe  fiekten  aen. 

'Dat’^loud  is,  dat  is  dik  grof,  en  veroorfaekt 
verftyvinge. 

Dat  van  hitte  komt , verdroogd  en  teerd  uyt. 
Winden  maeken  gefpannen  pyne. 

Fluymen  maeken  traegheyd  , treurig  en 
flaeperig,  ook  bleekheyd. 

Te  veel  Bloed  maekt  roodheyd , en  gefpan- 
nen  pyne. 
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Walginge  van  fpyfe  beteekent  een  flappe  | 
Maege.  i 

Bloedigen  waterachtigen  Afgang,  beteekent 
ongefteltenifle  des  levens. 

Swaer  Aeflemen , roode  Wangen , fchuymig 
Uytfpouwen,  beteekent  dat  de  Longe  ont- 
lleld  is.  ' 

Pyne  in  den  Buyk , komt  van  Wormen , 
Winden  of  Verkoudheyd. 

Pyne  in  de  Lenden  of  Blaefe , komt  gemee- 
nelyk  van  ’t  Graveel,  Steen,  of  Verkoudheyd. 

Skkten  veroorfaekt  uyt  quaede 

Paffien. 

Alde  quaede  Paffien,  als  zyn  Verlloo- 
ringen , lange  Droefheden , al  te  groote 
Sorge  , en  Hert- zeer,  maeken  melancolyk 
en  fwaer  Bloed  ,^fy  Verteeren  en  Verdroogen 
den  menlch^  brengen  aen  Koortfen  en  Rae- 
fernye  in  ’t  Hoofd , en  bederven  den  menfch 
fyne  Gefondheyd.  - 

Van  den  Ouderdom  en  Géftel- 
teniffe  des  Perfoons. 

MEn  behoort  ook  te  letten  op  den  Ou- 
derdom van  den  Kranken , wat  Siekten 
zulke  menfchen  van  foo  veel  jaeren  als  U I 
ontrent  dunken  zal  gemeenelyk  onderworpen 
zyn;  want  de  jongheyd  is  veel  onderworpen 
aen  Wormen,  Koortfen,  Hitten,  en  Vierig- 

' 'ft-- 
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heyd  : Maer  den  ouderdom  is  veel  genegen 
tot  Jicht,  Apoplexie , Flerecyn , Beroertheyd , 
Koudheyd , en  koude  Maege : Ook  moet  men 
letten  hoe  den  Perfoon  geftelt  is , vet  of  ma- 
ger, teer  of  fterk,  oud  of  jong,  om  de  Me- 
decynen  daer  na  te  ordoneren. 

Van  de  Lucht  en  Weder. 

O0k  behoort  men  te  letten  op  de  Lucht 
en  Weder ; want  van  Nat  en  Hitte  komt 
gemeenelyk  Pefte  en  quaede  Koortfen  : Ne- 
velachtig Weder  is  quaed  voor  de  Borft  : 
Heete  Sonne-fchyn  maekt  Pyne  in  ’t  Hoofd, 
ook  onnaturelyke  Koude. 

Van  des  Lands  gelegentheyd. 

SOmmige  Landen  hebben  een  fwaere  Locht 
daer  men  eenige  Siekten  uyt  raepen  kan , 
als  die  aen  den  Zee-kant  woonen , en  in  Wa- 
terachtige Plaetfen,  die  veel  koude  innemen , 
zyn  onderworpen  aen  Apoplexie , Beroerte- 
5;iiflq,J.en  Lammigheyd. 

f'*  Tyden  des  Jaers. 

IN  de  Lente  ofte  Voor-fomer  breken  alle 
leelyke  dingen  uyt , als  zyn  Schurft , Ra- 
pigheyd.  Leemten  en  Pokken:  Den  Somer  is 
verhittende , en  brengt  aen  Raefernye  , en 
Ydelheyd  des  Hoofds  : DenHerft  veroorfaekt 
Koortfen  en  Pefte  : Den  Winter  Vcïiioud,  en 
maekt  Kreupel  en  Lam.  * i 
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Opmerkingen  over  de  Gefond-  !■ 
heyd,  in  verfcheyde  Maen- 
den  des  Jaers. 

Hoe  men  ftg  in  February  houden  moet  voot 
de  Gefondheyd, 

y Oor  al  moet  hem  een  ieder  in  defe  Maend 
warm  houden;  want  de  koude  in  defe 
maend  den  menfch  veele  fiekten  aenbrengt. 
Ook  moet  men  hem  wachten  voor  overvloedig 
eeten , van  Melk  en  VilTchen  befonder , en 
ook  van  overvloedigen  drank  ; Men  moet 
wat  Agrimonie  in  fynen  drank  doen,  want 
daer  door  word  het  bloed  gereynigt.  i 

Hoe  men  fig  in  de  Maerte  houden  zal  voor  ' 
de  Gefondheyd. 

IN  de  Maerte  zal  men  het  licliaem  wel 
oefFenen,  en  wat  meerder  drinken,  maer 
weynig  eeten,  buyten  dat  men  in  den  Win- 
ter gedaen  heeft , gelyk  Polybius  gebied:  Men 
mag  ook  wel  foete  fpyfe  gebruyken  ,.als  Mee , 
foeten  Wyn  , en  diergelyke , maer  "jr&ihers 
geenen  konden  drank : Ook  is  het  in  defe  malend 
goed  ader-laeten,  maer  niet  op  de  Duynlen. 
Maer  Hippocrates  wilt  dat  men  geen  adeiï  zal 
laeten , om  dat  in  het  beginfel  van  de  Maerte 
de  lichaemen  noch  vol  Pituita  zyn , maer  hy 
> wilt  dam  men  de  fèlve  met  Purgacien  zalver- 
dry  ven : Maer  in  het  midden  en  in  ’t  laetfte  der 
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felve  maend  is  het  wel  geoorlofc  ader  te  laeten. 
Men  mag  in  defe  maend  wel  koppen  laeten 
fetten  : Men  moet  in  defe  maend  twee-mael 
meer  bloed  af  laeten  tappen  als  in  de  andere, 
dewyl  het  bloed  in  den  menfch  foo  vermeer- 
derd ; doch  zal  men  niet  in  het  Hoofd  doen 
laeten.  Gebruykt  ’s  morgens  vroeg  Wyn-ruyt , 
Salie,  Foelie,  als  ook  Peper  en  Gengber,  in 
den  Vaalten  zal  men  ook  Alfem-wyn  drinken  , 
om  dat  hy  de  Galle  verteerd , en  feer  gefond 
is  ; Ook  is  hier  te  merken  dat  de  Sonne  den 
21  in  den  Ram  komt , en  dewyl  de  felve  over 
het  hoofd  regeert , zal  men  hem  wel  voor  alle 
hoofd-medecynen  wachten ; want  laet  U dat 
voor  een  teeken  zyn , dat  men  het  lid  met  geen 
medecynen  queld , daer  eenig  teeken  over  re- 
geert : De  Purgatien  des  Hoofds  zyn  op  defen 
tyd  ook  verboden.  Als  de  Sonne  in  Aries  is, 
mag  men  wel  in  den  arm  doen  laeten,  ook 
maetelyk  Wyn  drinken. 

Hoe  men  in  de  Maend  Mey  de  Gefondheyd 
moet  waernemen, 

IN  de  Mey  zal  men  warme  fpyfe  gebruy- 
%efl,  en  kleyn  bier  : Ook  is  de  melk  en 
boter  gefond , befonder  de  melk  van  Geyten , 
als  ook  van  Schaepen  : Men  mag  ook  wel  ma- 
telyk  Wyn  drinken , die  klaer  is.  Het  lichaera 
mag  men  wel  een  weynig  oeffenen  : Den 
flaep  zal  maetig  zyn , ook  mag  meii  wel  in 
koud  water  baden,  fig  alderwegen  dóen  ader- 
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heten ; want  nu  fet  het  bloed  aen  deelen,  foo 
dat  de  Mey  den  alder-bequaemflen  tyd  tot  het 
ader-laeten  is  ; Als  de  Maene  in  den  Twee- 
ling  is , mag  men  dranken  en  Medecynen 
gebruyken,  die  de  nature  Herken  : Men  zal 
nu  ook,  gelyk  in  April,  de  Lever-ader  laeten , 
dewyl  het  bloed  in  den  menfch  feer  vermeer- 
dérd  word  : Wie  nu  een  Mey  - falve  hebben 
wilt,  moet  de  kruyden daer  toe dienftigzynde 
vergaederen,  want  alle  dagen  by-iia  daer  toe 
bequaem  zyn. 

Hoe  men  des  Somers  fyne  Gefondheyd  zal 
wachten  in  de  Maend  Junius» 

MEn  zal  in  den  Somerfpyfe  gebruyken  j 
welke  koel , vochtig , foet , welriekende, 
en  verdouwelyk  is , waer  door  de  ongefondheyd 
welke  een  menfchen  lichaem  door  de  hitte, 
en  opdrooginge  mocht  overkomen,  geweerd 
en  geftut  mag  worden , foo  zal  men  ook  zul- 
ken  drank  gebruyken  die  de  eygen ^kracht 
over  hem  heeft,  gelyk  dun  Bier,  Bronfwyk- 
fche  Mom,  en  diergelyke  : Maer  menmoet 
ook  wel  voorfien  dat  men  de  Maege  èn  het 
lyf  door  het  felve  drinken  niet  verkoud , en 
hem  voor  groote  dronken  wachten , om  dat 
fommige  haer  lyf  in  de  hitte  foo  aenftellen , 
•dat  fy  geen  jaer  leven  konnen  : Daerom  kan 
het  niet  fchaeden  dat  men  fomwylen  eencn 
dronk wyn neemt,  op  dat  den  grooten  appe- 
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tyc,  den  welken  eenen  inenfch  ton  de  koelte 
heeft , een  weynig  mag  belet  worden. 

Men  zal  hem  ook  op  defen  tyd  van  het 
jaer  onthouden  van  veel  baden , om  dat  dit  het 
Jyf  feer  uytdroogen  : Men  zal  hem  felden  doen 
Ader-laeten/t  en  waer  het  den  nood  vereyfchte, 
en  men  het  felve  om  beters  wille  dede,  foo 
lang  de  Sonne  in  den  Kreeft  is ; want  dan  is 
het  belt  geen  Medecynen  te  gebruyken , ’c 
en  fy  men  het  doen  moet  : Men  zal  fig 
niet  te  feer  bewegen , maer  foo  geruft  leven 
als  men  kan,  want  de  mfte  maekt  vochtig* 
heyd , maer  de  beweginge  droogd  uyt  : Be- 
fonder  moet  men  maetig  in  het  drinken  wefen ; 
want  dewyl  alle  de  fweet- gaten  in  den  menfch 
open  zyn,  kan  eenen  menfch , welken  haeftig 
foo  veel  kouden  drank  in  het  lichaem  giet, 
foo  haeftig  verkouden , dat  hy  daer  een  lam- 
migheyd,  vallende  fiekte,  of  een  haeftige 
dood  van  hebben  kan. 

Om  d&2,Gefondheyd  in  de  Honds -dagen  waer 

te  nemen. 

T^pi-Honds- dagen  beginnen  den  22  July, 

■ eyndigen  den  22  Augufti;  in  defen 

tyd  zal  een  ieder  wel  voor  hem  fien  dat  hy 
geen  Santéen  en  drinkt ; want  wanneer  iemand 
fig  vermoeyd  en  verhit  heeft,  kan  hy  hem 
felvcn  met  drinken  feer  befchaedigen , en  fig 
om  fyn  Gefondheyd  brengen : Soo  zal  men  ook 
in  de  Honds-dagen  niet  baden , noch  dninkea 
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in  nemen  de  welke  laxeeren , noch  fig  1 
doen  ader-laeten  of  koppen,  noch  te  veel  | 
llaepqn;  men  moet  fig  ook  van  hcete  fpyfe  1 
onthouden  : In  defe  maend  is  het  gefond  I 
Bronswykfche  Mom  met  maete  te  drinken , 1 
en  diergelyken  drank.  Hippocrates  feyde,  i 
dat  het  in , voor  en  ontrent  naer  de  Honds-  i 
dagen  feer  quaed  te  genefeen  is;  want  op 
dien  tyd  is  de  locht  warm  en  droog,  eerfle- 
lyk  van  de  Sonne , en  daer  naer  van  het  teekea 
des  Leeuws , en  ten  derden  van  de  heete  braiv 
dende  Honds-fter,  daerom  word  het  menfchen  . 
lichaem  door  de  Medecynen  geheel  verhit  en  | 
uytgedroogt,  foo  dat  daerlichtelyk  een  Koortfe  Ij 
, uyt  oiuftaen  kan  ; Want  eenen  menfchisdan 
fwak,  en  word  door  de  Medecynen  noch  meer 
gefwakt , infonderheyd  moet  men  hem  niet 
ader-laeten  als  de  Sonne  in  Leo  is. 

Defen  tyd  is  ook  befonder  fwaer  voor  de 
gene  die  fwakke  hoofden  hebben  en  Vallende 
Siekten,  of  eenige  Siekte  der  Herlfens  : De 
hitte  der  Honds -dagen  fwakt  den  Le^r  der 
menfchen  feer , en  kan  veel  flekten  véfoorfae--i 
ken  : Daerom  zal  men  fig  in  defe  dagen  niet 
feer  bemoeyen  of  befwaeren , ook  niet  te  veel 
ftuderen , of  al  te  groote  forge  op  hem  nemen. 

Fan  de  Gefondheyd  in  September^  zynde  als 
dan  goed  Ader-laeten  en  Purgeren, 

IN  defe  maend  mag  men  ader-laeten , befon- 
der de  Milt- ader,  oni  der  Melancolie 

wille  3 


Den  Schat  des  Menfchdoms.  49 

wille  ,de  welke  in  dele  niaend  in  de  menlcheri 
walt  en  toeneemc,  en  haeren  ftoel  in  het  mid- 
den heeft;  men  mag  fig  ook  in  defe  maend 
purgeren , en  goed  bier  di  inken , als  ook  wyn , 
gey  ten  en  fchaepen-melk  g 'bruyken , de  welke 
in  defe  maend  een  Ibnderlinge  Medecyne  is. 

Men  mag  ook  wel  alderley  goede  vruchten 
en  wortelen  gebruyken : Maer  men  moet  hem 
voor  al  te  wannen  bad  wachten,  als  ook  van 
overdaedig  wyn  te  drinken , om  dat  het  felve 
in  defe  maend  feer  fchaedelyk  is  : Want  nu 
gaet  de  hitte  niet  meer  uyt  het  lichaera,  maer 
de  naturelyke  warmte  word  van  de  koude  in 
de  Lever  en  andere  leden  te  rug  gedreven  : 
Wanneer  nu  warmte  by  warmte , en  hitte  by 
hitte  komt , foo  word  de  Lever  en  andere 
hoofd-leden  ontfteken , waer  uytboofe  Koort- 
fen , en  andere  fiekten  ontftaen. 

Hoe  men  in  November  op  fyne  Gefondheyd 

letten  zciL 

IN  November  zal  men  geen  fweet-badi 
gebruyken,  geen  ader-laeten,  want  lui 
neemt  hét  bloed  in  den  menfch  weder  af.  Item 
de  fwarte  Galle , doch  men  mag  op  vS.  Martinus- 
dag  lieten , foo  het  van  noode  is  : Maer  op 
S.  Andries-dag  by  lyf  en  leven  niet,  dewyl 
het  eenige  by  den  hals  verbieden. 

Maer  ik  en  geloove  niet  dat-fo  eenige  oor- 
üeke  hebben  , waerom  men  op  dien  dag  geen 
ader-laeten  zal , infoaderheyd  in  n^odfaeke- 
L DeeL  D 
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lykheyd , daer  men  alles  in  te  buyten  gaet : 
Want  nood  breekt  alle  wetten , men  mag  ook 
wel  drankjens,  geyten-melk,  en  ouden  klaeren 
wyn  gebruyken  : Maer  men  moet  de  warme 
fweet-baden  myden : Want  fy  in  ’t  geheel  jaer 
foo  ongefond  niet  zyn , als  in  defe  maend , fy  ' 
verwekken  den  vloed  des  hoofds,  en  zulke 
pyne  in  ’t  hoofd,  die  niet , of feer befwaerlyk  |) 
te  geneefen  is : Item  groote  pyne  in  de  oogen , t 
en  verduyfteringe  des  gefichts : Doch  wanneer  :i 
de  Maene  in  Sagittario  is , is  het  baden  en  ii 
ader-laeten  niet  verboden. 

Men  zal  ook  in  defe  maend  warme  en  ver-  r 
warmende  fpyfe  eeten.  Item  Moflaert,  Agri-  li 
moni  en  Ajuyn ; men  zal  het  lichaem  met 
arbeyd  bewegen  en  verwarmen , men  zal  mede  ^ 
wyn  en  geconfytte  Gengber  gebruyken. 

Om  fyne  (^^ondheyd  te  onderhouden  in 
■ ï)ecember. 

IN  defe  ma^^d  zal  eenen  menfch  fig  warm  i ' 
houden,  en  fyn  lichaem  met  goed  laken i : 
of  pelterye  tegen  de  vorll  en  koude  bewaeren ,,  I 
want  die  ’s  winters  fig  niet  warm  houd,  zal  [ 
het  fomwylen  in  den  fomer  beklaegen  ; Infon-  ’ 
derheyd  zal  men  de  borft,  het  hoofd,  en  de  1 
beenen  wel  warm  houden  : Want  gelyk  dit  i 
versken  fegt  : ' 

Houd  doch  uwe  borflen  warm  , 

Eu  vult  niet  te  veel  U darm  j 
Neemt  de  Ibrg  niet  foo  nauw, 

' Langlaem  word  gy  oud  eu  grauw,  1 
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Men  zal  ook  geenen  konden  drank  gebruy- 
ken ; maer  wel  Medecynen , en  niet  ader-laeten 
als  in  tyd  van  nood  : Men  mag  wel  krayden 
en  wortelen  gebruyken , die  het  herte  verker- 
ken, als  Tammerind,  SafFraen,  Bertram,  Cu- 
beben , Mufcaten , Anys , &c.  Maer  het  is 
verboden  Medecynen  te  gebruyken  in  Solftith 
hiemali^  maerr  wel  wat  daer  iTaer  als  de  dagen  ' 
wat  langer  geworden  zyn ; men  moet  klaeren 
drank , maer  niet  feer  veel  gebruyken , als  ook 
drooge  fpyfe , ook  moet  men  meer  eeten  dan 
drinken , als  in  andere  maenden , maer  met 
befcheyd , naer  dat  eenen  menfch  grof  of  kerk 
van  nature  is ; w^nt  dien  mag  wel  wat  meer 
nemen , als  een  fwak , kleyn  of  fubkiel  lichaem. 

Van  Eeten  en  Drinken. 

yAn  veel  Fruyt  te  eeten  groeyen  Wormen 
in  den  menfch , overdaedigheyd  van  ipyfe 
en  drank  bederft  de  Gefondheyd  5 ongefonden 
kok , bedorven  fpyfe  te  eeten , ofte  wynen 
^ te  drinken,  verkrenkt  den  menfch  fyne  Ge- 
j fondheyd , en  brengen  krankheden  aen , ook 
dufd'g  Brood  te  eeten , is  niet  goed. 

Hanteringe,  of  Oeffèninge  van 
den  Perfoom. 

yAn  koude,  Ongemalc,V’’uyIigheyd,  Stank, 
Converfatie  met  ongelonde  menfchen  , 
j die  veel  kank  over  haer  hebben,  brengen 

D 2 


5a  Den  Schat  des  Menfchdoms. 

verfcheyde  Siekten  aen.  Desgelyks  Koud  en 
Naekt  loopen , natte  Voeten , al  te  groot  On-  j 
gemak,  te  veel  Verhit,  en  dan  wederom  Ver- 
kond, Verrekt  of  Verfprongen , Geftooten  of 
Gevallen,  hier  van  komen  verfcheyde  Acci- 
denten van  Siekten  in  den  menfch. 

Op  het  Klaegen  van  den  Perfoon.' 

Ok  zal  men  letten  op  het  klaegen  van 


den  Perfoon  waer  fyn  pyne  is;  wart  ge 


meenel^k  daer  de  pyne  is , daer  is  de  fiekte , 
het  klaegen  in  de  Borft  komt  van  de  Longe 
die-overlaeden  is  met  fluymen.  Flauwigheyd 
des  Herten  komt  meelt  van  koude  en  droogte , 
met  eene  venynige  damp  die  om  het  herte  flaet. 
Een  quaede  Maege  is  bykans  oorfaeke  van  de 
meelle  Siekten , brengt  dikwils  aen  duyltere 
Oogen  en  pyne  in  hec  Hoofd. 

Vaiirde  Lever. 

VErltoptheyd  van  de  Lever  komt  van  grof 
bloed  dat  in  de  aderen  des  Levefsrblyft 
hangen,  ’t  welke  groote  pyne  aenbren^öok 
komt’er  pyne  van  Verfweeringe  in  de  'Lever. 


Van  de  Milte. 


De  Milte  word  fomtyds  overvallen  van 
koude  Verltoppingen , waer  door  den 
Perlbon  word  fwaermoedig,  lyd  groote  (leek- 
ten in  fyne  flinke  zyde,  ende  en  kan  fynea 
aelTem  niet  wel  haelen  als  hy  loopt. 
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Ingewand. 


HEt  Ingewand  word  gequelt  met  Wormen, 
Winden,  koude  Jigt,  of  Verftoptheyd 
van  Afgang. 

Nieren  en  Blaefe. 

De  Nieren  worden  gequelt  met  den  Steen, 
en  de  pyne  der  Nieren  openbaerd  haer 
meelt  achter  in  de  lenden.  Desgelyks  word 
ook  de  Blaefe  wel  gequelt  met  den  Steen, 
daer’er  meenige  van  gefneden  worden. 


ITem  de  Beenen,  Buyk,  en  gantfehe  Lic- 
haem  fwellen , en  worden  dik  van  Water- 
fuchtigheyd. 


Siekten  die  meeft  regneren,  en 
zulken  Perfoon  onderhevig  is. 


Ok  zal  men  letten  op  de  Siekten  die 


V^meelt  regneren  op  zulken  tyd,  als  zyn 
Peué,  Koortfen,  en  Verkoudheyd  : Ooklet- 
ten-op  de  Siekten  die  zulken  perfoon  onder- 
hevig is , of  meelt  mede  gequelt  is , of  het 
geflachte  van  al  zulken  perfoon , lettende  ook 
op  de  levens-wyfe  die  hy  houd , van  eeten , 
en  drinken,  arbeyden,  waekeiij  klimmen, 
heffen , op-tillen , officie , fitten  of  gaen. 
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Hoe  wonderlyk  fchoon  den 
Menfch  van  Godc  den  Heere 
gefchaepen  is. 

IN  het  begin  fchiep  Godt  den  Fleere  Hemel 
en  Aerde,  met  al  ’t  gene  dat’er  is.  Als  het 
DU  al  te  mael  volbrocht  en  volmaekt  was,  foo 
heeft  hy  willen  maeken  eenen  Overlten  en 
Regent  van  dit  groot  Paleys  de  Weireld,  waer 
toe  hy  den  Menfch  gefchaepen  en  gemaekt 
heeft  inet  een  levende  en  redelyke  Ziele , op 
dat  hy  eenen  Dominateur  2;oude  wefen  over 
de  gefchaepen  Creaturen , en  dat  hy  tot  een 
dankbaerheyd  van  dien  Godt  den  Heere  inder 
eeuwigheyd  dienen  en  lief  hebben  zoude , die 
hem  zulken  edele  Creature  gefchaepen  en  ge- 
maekt heeft. 

Want  den, Menfch  is  al  ongelyk  anders  en 
beter  gemaekt  als  de  onredelyke  Beeftep , die 
van  Godt  den  Heere  geen  kennifle  en  hebben; 
want  dat  zyn  vergankelyke  Creaturen  die  ’t 
hoofd  hangt  nae  de  aerde,  want  foo*fy  van 
de  aerde  zyn , als  fy  derven  foo  gaen-fe  we- 
derom te  niet , en  veranderen  in  aerde  daer-fe 
af  gekomen  zyn. 

Maer  eenen  Menfch  is  eeuwig  en  onver- 
vergankelyk  nae  de  Ziele.  Daerom  is  hy  recht 
op  gemaekt  met  het  hoofd  opwaerts  geftrekt 
nae  den  Hemel , waerom  hy  met  recht  van 
fommigQ  Doftoren  vergeleken  word  by  eenen 
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verkeerden  Boom,  die  zyn  voedfel  moet  trek- 
ken uyt  den  Hemel,  gelykde  Boomenuytde 
aerde,  na  de  Leeringe  van  Paulus^  die  fegt: 
Onfe  Converfatie  is  in  den  Hemel, 

Waer  toe  den  Menfch  gefchaepen  is  na  het 
beeld  Gods,  want  gelyk  als  wy  Chriftenen 
gelooven  dat’er  dry  vericheyde  Perfooneii  zyn 
in  de  Godheyd , en  nochtans  maer  eenen  on- 
verfcheyden  Godt  : Soo  mede  heeft  eenen 
Menfch  dry  verfcheyde  Krachten  der  Ziele, 
te  weten , de  Memorie  om  te  gedenken , het 
Verftand  om  te  oordeelen,  den  vryen  Wille 
om  te  verkiefen , welke  Krachten  der  Ziele  den 
Menfch  daer  toe  verleent  zyn,  dat  hy  altyd 
gedenkenifle  zoude  hebben  van  fynen  Schep- 
per , en  met  fyn  vernuft  en  verftand  Gods 
wonderlyke  werken  zoude  leeren  begrypen, 
en  met  fynen  vryen  wille  al  zulken  machtigen 
eeuwigen  Godt  boven  alle  dingen  zoude  die- 
nen èn  lief  hebben, 

, Xpn  laetften  heeft  den  Menfch  handen , 
wjeil^de  Beeften  niet  en  hebben,  om  hem 
dsipr  jnede  te  behelpen , en  om  kondig  te 
ihaèken  het  gene  dat  den  Menfch  voor  hem 
genomen  heeft  te  doen. 

Dit  zyn  de  principaele  indrumenten  die 
Godt  den  Heere  den  Menfch  verleent  heeft , 
met  welke  hy  in  kloekheyd  de  andere  dieren 
te  boven  gaet.  In  welken  getoont  word  een- 
derley  teeken  van  de  wysheyd,  mogentheyd 
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en  goedheyd  van  onfen  Schepper,  die  ons 
iVlenfchen  loo  vvonderlyk  fchoon  gcfchaepen 
en  gemaelst  heeft:  Soo  dat  de  vernuftige  Philo- 
fophen  den  Men^ch  noemen  te  zyneen  kleyne 
M eireld  ^ overmits  aat  men  in  den  Menlcli 
vind  alles  veel  wonderlyker,  als  het  gene  dat 
men  in  de  groote  Weireld  vind. 

Maer  mids  wy  fondige  .Vlenfchen  om  der 
fonden  wille,  veel  ongeval  onderworpen  zyn , 
in  dit  ellendig  dal  der  traenen , foo  heeft  onfen 
Heeredoor  fyne  bermhertigheyd  geordonneeit 
eenige  Middelen  met  de  welke  den  Menfch 
hem  behelpen  kan  om  fyne  Gefondheyd  te 
onderhouden , of  die  verloren  hebbende , door 
eenige  Recepten  met  Gods  gratie  wederom 
te  krygen  : Alfoo  in  dit  Werk  geleerd  word. 

IV.  HOOFD-STUK. 

Anatomie  van  de  inwendige 

Leden. 

Van  de  Compofitie  van  het  Hoofd.^^  rf 

De  gefteltenilTe  van  hst  Hoofd  is  defe  : 

Eerll  van  buyten  is  het  hair,  daernaer 
het  vel,  daer  naer  muskeiachtig vleefch  , daer 
naer  een  dik  vel , daer  naer  het  bekken  ofte 
pot  des  hoofds  : Het  welke  meer  inhoudende 
heeft  na^r  advennnte  van  ander  dieren , en  die 
forme  is  rondachtig  gelyk  een  halve  weireld. 
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daer  naer  komen  twee  vellen  boven  malkan- 
deren , het  eene  genaemd  Dura  Mater , en  het 
ander  Pia  Mater  : Daer  naer  foo  komen  de 
herflens  : En  naer  de  lubftfintie  der  herflens 
is  wederom  Pia  Mater,  Daer  naer  Too  komt 
dat  wonderlyk  Net  genaemd  Rete  mirahile  ^ 
daer  naer  komt  een  been  dat  het  fond-ament 
der  herffens  is , en  daer  de  zenuwen  haer  be- 
ginfel  uyt  nemen. 

Voorders  zal  men  weten,  dat  de  herflens 
of  breyn  heeft  dry  huyskens  of  cellekens , daer 
de  krachten  der  Ziele  in  woonen.  In  de  eerfte 
holligheyd  of  celle  is  den  gemeenen  Sin  of  de 
Imaginatie , door  den  welken  wy  begrypen  en 
veiftaen,  in  de  middenfte  celle  woont  de  Re- 
den , in  de  lefte  celle  woont  de  Onthoudinge 
of  Memorie , en  daer  zyn  gangen  van  de  eene 
tot  de  andere , op  dat  de  b^piritus  door  gaeii 
mogen.  In  het  voorfte  deel  zyn  zenuwen  die 
hol  zyn,  door  de  welke  vlöeyen  tot  de  oogen 
kracht  om  te  fien , tot  de  ooren  om  te  hooren , 

' fmaeken , en  tot  den  neufe 

onj^lQ’Heken  Voorts  foo  komt  van  de  herflens 
of  bfeyn  alle  beweginge  en  finnen , waer  af 
het  merg  gereykt  word  door  het  geheel  rugge*' 
been. 

Van  de.  Zenuwen. 

AEle  Zenuwen  nemen  hacren  oorfprong 
van  de  Herflens,  de  welke,  als  fy  ge- 
brocht  worden  in  de  ooren , tonge , vel , mede 
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deelen , en  geven  kracht  van  te  fien , rieken , 
hooren , fmaeken  en  taften. 

Van  de  Aderen. 


De  Aderen  hebben  hunnen  oorfprong  van 
de  Lever,  en  zyn  vaten  of  plaetfen  daer  i 
het  bloed  in  bewaerd  word , waer  door  de  le- 
den gefterkt  worden , daer  het  leven  en  kracht  i 
in  ligt. 

Van  de  Arteriën. 


De  Arteriën  hebben  haer  beginfel  van  het: 

herte,  en  zyn  in  haer  begrypende  het: 
fubtielfte  en  levende  maekende  bloed , ’t  welke  ■ 
in  den  grond  des  herten  gefoden  word,  eni 
word  meeft  de  longe  toe  gefchikt,  als  die- 
naeft  zynde  aen  het  herte. 

Van  defe’twee  Qte  weten  van  de  Arteriën  i 
en  Zenuwen  y wörden  gedeeld  opwaerts  en 
nederwaerts  in  veel  takken  tot  de  uyterfte! 
leden  des  lichaems  toe , om  de  leden  te  vpe 
den  en  levendig  te  maeken.  ^ 

Van  het  Herte.  ' ' ' 


.f.'  ’ • 


HEt  Herte  is  in  het  midden  van  de  Bor- 
ften , een  luttel  declinerende  na  de  flinker  ■ 
zyde  : De  forme  of  gedaente  des  Herten  is/ 
gelyk  eenen  pyn- appel,  boven  breed  en  be-| 
neden  fmal  : In  het  midden  van  ’t  Herte  is'i 
eenen  put,  in  den  welken  verteerd  word„i 
dat  grof  voedende  bloed  dat  van  de  Lever 
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komt,  word  fubtiel  en  geeftryk  gemaekt,  en 
dan  word  het  gefonden  door  de  Arteriën  door 
het  geheel  lichaem  : Maer  tot  de  principaele 
leden  meefl,  eerfl:  tot  de  Herflens,  daeront- 
fangt  het  een  ander  nature,  word  Animalis  en 
Verftandig,  & ad  Genitalia  daer  het  Gene- 
ratif  word,  en  tot  alle  de  andere  leden,  die 
voedende  en  levendig  maekende. 

Het  Herte  is  een  inftrument  van  alle  de 
krachten  des  lichaems , en  eenen  volmaekten 
band  der  Zielen.  In  het  Herte  begint  en 
eyndigd  het  leven;  want  het  Herte  is  eenen 
zetel  of  wooninge  der  Ziele , de  welke  haer 
van  daer  uytftort  over  het  geheel  lichaem, 
en  blyfc  hangen  in  ieder  deel. 

Van  de  Longe. 

De  Longe  is  feer  licht  en fpongienchtig, 
en  ligt  over  het  Herte,  oiil  dat  te  ver- 
f . koelen , en  gaet  altyd  op  en  neder  als  eenen 

t'lfes  «balk , door  aeffem  uyt  de  longe  fpreekt 
= ;den 'ftrepfch. 

! Van  de  Maege. 

De  Maege  is  den  pot,  daer  de  drooge 
fpyfe  in  ontfangen  en  gekokt  word, en 
is  aen  veelderley  fiekten  onderworpen. 

Van  de  Lever. 

De  Lever  is  een  inftrument  daer  het  grof 
bloed  gemaekt  word  : Sy  verwarmt  de 
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Maege,  en  doet  de  fpyfe  verteeren,  van  deii 
Lever  lacht  men. 

Van  de  Milte. 

De  Milte  komt  dweers  aen  de  flinker’ i 
zyde  van  de  Maege  met  haer  vet  eni 
aderen,  om  de  melancolie  van  daer  te  verdry-- 1 
ven,  en  om  appetyt  te  verwekken. 

Van  de  Darmen. 

AEn  den  onderden  mond  of uytgang der* 
Maege  beginnen  de  Darmen,  die  zyn 
fes  in  het  getal. 

Van  de  Galle. 

AEn  de  Lever,  in  ’t  midden  in  de  hol-- 
ligheyd  is  een  blaesken , genaemd 
Galle  ^ geordonneert  om  de  geheele  coloryke; 
cvervloedighèyd  te  onthmgen,  uyt  de  Galle 
word  eenen  menfeh  toornig. 

Van  de  Nieren. 

De  Nieren  zyn  geordonneert  om  het  bloed  : 

te  fuyveren  van  de  waterachtige  ’over- 
vloedigheyd  : De  Nieren  zyn  twee,  d’eene;i 
aen  de  rechte  zyde,  en  d’ander  aen  dellinke; 
zyde. 

Van  de  Blaefe. 

De  Blaefe  is  de  ontfang-plaetfe  der  Urine,, 
of  Pifle,  die  dikwils  met  Graveel  en  den  i 
Steen  gequeld  is. 
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V.  HOOFD^STÜK. 


Seven  Regelen , die  tot  de  Maet 
behooren  van  het  Sober  Leven. 


Ersten  Regel.  Indien  men  gewoone- 


JCylylc  foo  veel  neemt , dat  men  daer  na  niet 
bequaem  is  tot  de  befigheden  van  den  geeft, 
tot  het  gebed , tot  de  bedenkinge , en  tot 
d’oeffeninge  der  letteren , foo  is  het  klaerbly- 
kelyk  dat  men  de  rechte  maete  overtreed. 
Want  de  nature  en  reden  vereyflchen  dat  het 
voedende  deel  foodanig  gevoed  en  onderhou- 
den word,  dat  men  de  dierlyke  en  redelyke 
kracht  en  hoedanigheyd  niet  befchaedigt ; om 
dat  defe  tot  de  voorgenoeinde  dirigen  dienftig 
moet  zyn,  en  als  een  fteun  tot  de  werkingen 
.daer  af,  en  geen  beletfel  wefen.  Indien  men 
‘.’^in  voor  het  voedende  deel  foo  veel  inneemt, 
dat  mén  daer  door  eene  merkelyke  verhinde- 
ringe  aén  de  werkingen  van  d’opperfte  krach- 
ten , naementlyk  van  de  finnen , van  d’inbeel- 
dinge , van  het  verftand , en  van  de  geheuge- 
nifle  veroorfaekt,  foo  is  het  een  teeken  dat 
men  de  behooielyke  maete  te  buyten  gaet. 
Defe  verhinderinge  komt  voort  uyt  den  over- 
vloed der  dampen , die  voornaementlyk  uyt 
de  maege  naer  het  hoofd  opftygen,  en  die 
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niet  meer  dan  maetelyk  derwaerts  optrekkenij 
zouden , foo  de  maete  niet  overgetreden  wierd  „|; 
gelyk  by  ervaerentheyd  blykt;  want  de  gene,  i 
die  den  middel  van  een  fober  leven  navolgen 
zyn  lbo  veerdig  tot  al  de  werkingen  van  deni  | 
geeft  naer  de  fpyfe , als  daer  te  vooren. 

Ik  hebbe  gefeyd  dat  defe  dampen , die  dei,i 
herflens  benevelen  , Vöornaementlyk  uyt  de.] 
fnaege^  naer  het  nuttigen  van  de  fpyfe  ^ voort- 
komen; om  dat  dit  wel  de  voornaemfte,  maer 
even-wel  nietd’eenige  oorfaeke  is  : Want  fy’ 
ontftaen  niet  alleenelyk  uyt  de  fpyfe  , foo^ 
terftond  genuttigd,  en  die  alreede  begint  te: 
kooken  en  te  teeren ; maer  ook  uyt  den  over- 
vloed van  het  bloed,  en  van  de  vochtigheden ,, 
die  in  de  lever,  de  milte,  en  aderen  zyn ; die 
gelykelyk  hitfig  worden , en  grooten  overvloed 
van  foodanige  dampen  opwaerts  doen  ftygen. 
Maer  het  fober  leven  verbeterd  allengskens 
defen  overvloed , of  ongefteltenilfe , en  brengt- 
fe  wederom  tot  de behoorelyke  maete,  fooirl 
menigte  , als  in  hoedanigheyd , ja  foodanig  ^ 
dat , als  men  geëten  heeft , dusdanige  dampen 
niet  meer  in  het  hoofd  opftygen.  Want  als  de 
nature  haer  vochtigheden  volmaektelyk  door 
de  voedende  krachten  en  eygenfehappen  be- 
ftierd , foo  fchikt  fy  alles  foodanig , dat’ei 
geen  fiekten  te  voorfchyn  komen,  en  dat  men 
aen  de  werkingen  van  den  geeft  geen  verhin- 
der inge  geeft. 
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LOF  DER  SOBERHEYD. 

O Soete  vrucht  van  ’t  Sober  leven ! 

Voelt  gy  uw  lufl:  daer  toe  gedreven  , 

Soo  weegt,  als  hy , uw  drank  en  fpys , 
j Al  is  ’t  niet  op  die  felve  wys , 

I Met  uyterlyk  gewicht,  en  fchaelen  : 

Stelt  maer  uw  eet  luft  nauwe  paelen; 

Soo  dat  gy  die,  om  lief  noch  leet, 

( Als  voor  Gods  oog)  noyt  overtreed. 

Dit  ’s  ^e/us  les  in  ’t  hert  bewaeren  : 

Liiet  fpys  en  drank  U noyt  befwaeren,  j 
Dat  maekt  het  lich  aem  niet  alleen , 

Maer  felfs  de  ziel  gefond  met  een  ; 

Want  die  fyn  lullen  wilt  verwinnen. 

Moet  van  de  Gulfigheyd  beginnen  ; 

Word  defe  niet  eerll  t’  onderbragt. 

Vergeefs  word  na  de  Deugd  getracht  : 

, Daer  Soberheyd  (ó  fchat  van  vreugden!) 

De  Moeder  is  van  alle  Deugden. 

t . 

! ■ De  ziel,  door  haer , van  ’t  aerfch  ontlaft. 

En  aeii  geen  flaefsche  forgen  vall, 
j Vjerheft  fig  heinelwaerts  na  boven, 

Bequaem  tot  bidden , danken , loven. 

Door  Soberheyd , en  het  Gebed 
i C Welk  paer  fy  daerom  laemen  fet) 

Kan  fy  den  Heere  ftaeg  genaeken; 

Bcfchouvven  , overdenken , fmaekeu 
, Het  hemelfch  ; en  hoe  over  foet 

Den  Heer  is  aen  het  vroom  gemoed! 

Tot  dat  Hy  eyndlyk  haer  verleene. 

Dat  fy  door  Liefd’  met  hem  vereene. 
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Tvvekden  Regel.  Indien  men  loo  veel!; 
fpys  of  drank  inneemt.,  dat  men  daer  naer'j 
eenige  vaddigheyd , lomigheyd  en  vernioeyd-, 
heyd  des  lichaems  gevoeld , daer  men  te  vooreni 
frilch,  wakker  en  gefwind  was,  foo  is  het  eeni 
ceeken  van  dat  men  de  behoorelyke  maete 
overtreed,  het  en  waer  die  uytfitktejOfuyr. 
d’overblyfselen  van  fiekte  voortquam.  Want 
de  fpyfe  en  drank  behooren  de  nature,  en  de:; 
krachten  des  lichaems  te  verquikken,  en  te 
verwakkeren , en  niet  te  drukken , of  te  be- 
laften. De  gene  dan,  die  foodanig  gefteld  zyn,,' 
dat  fy  eenige  befwaernifte  gevoelen,  moeteni! 
de  dagelykfche  maete  verminderen , en  doorn 
voorgaende  neerftige  opmerkinge  overwegen 
af  defe  verhinderinge  uyt  d’overmaete  vair^ 
fpys  of  van  drank , of  uyt  beyde  voortkomt,  en-, 
dit  gevonden  hebbende,  dat  allengsRens  ver- 
beteren , en  fig  tot  foodanig  een  maete  ge- 
wennen, dat  hy  voortaengeen  verhinderingo, 
gevoeld. 

Vee!e  worden  hier  bedrogen,  die,  fchoor 
fy  veel-  eeten  en  drinken , en  voedfieme  fpyfe: 
nuttigen,  even-wel  gedtieriglyk  klaegen,  dat.i 
fy  fwak  zyn , en  achten  dat  dit  uyt  gebrek  varj 
voedfel , en  der  geeften  voortkomt.  Sy  eyÜchei:  ^ 
dieshalven  fpyfe,. die  meer  voedfel  geeft, em 
fpoeden  fig  naèr  den  vroeg -koft , op  dat  de 
nature  niet  door  gebrek  van  voedfel  befwy- 
keu  zoude.  Seker,  fy  bedriegen  üg,  gelykik 

gefeyd. 
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gefeyd  hebbe , en  belaften  noch  meer  het  el- 
lendig lichaem , dat  door  te  veel  vocht  belaft 
is : Want  defe  fvvakheyd  in  foodaenig  eenen 
menfch  fpruyt  niet  uyt  gebrek , maer  uyt  over- 
vloed der  vochtigheden,  ( gelyk ten meeften- 
deel  de  gefteltenifte  des  lichaems , en  de  fwel- 
linge  van  den  buyk  aenwyfen , die  de  fpieren , 
en  de  wegen , en  doorgangen  der  geeften , nae- 
mentlyk  de  zenuwen , al  te  vochtig  maeken : 

: Daer  uyt  dan  fpruyt  dat  den  dierelyken  geeft 
(in  den  welken  ^ als  in  een  algemeen  werk- 
tuyg , dat  naeft  aen  de  ziele  is  > alle  kracht 
des  lichaems , in  het  gevoel , en  in  de  bewe- 
ginge  beftaet}  fig  niet  onverhinderd  kan  ver- 
fpreyden,  en  het  lichaem  bellieren  : Dit  is 
d’oorfaeke  van  defe  fwakheyd  en  belaftinge 
des  lichaems,  en  vaddigheyd der finnen , ver- 
mits den  dierelyken  geeft  ^ als  door  overvloed  j 
;;grootelyks  geftoord  en  verhinderd  word. 
f 'vDe  dagelykfche  ervaerentheyd  leerd  dit  in 
; veel  menfchen , die  overvloedige  vochtighe- 
‘ 'den  hebben , die  bedorven  zyn  : Want  defe 
lieden , die  ’s  morgens  onluftig  zyn , en  quy- 
nen , uyt  oorlaeke  van  de  al  te  groote  vochtig- 
heden , die  fy  uyt  het  voorgaende  avond-mael , 
en  uyt  den  nacht- flaep  over  behouden  hebben , 
worderv,  als  de  vochtigheyd  door  vaften  en 
door  fuyver-dranken  verteerd  is,  allengskens 
bly-geefter  en  wakkerder;  en  defe  wakkerheyd 
neemt  toe  tot  aen  den  avond,  fchooa  fy  des 
I /,  Deel.  E 


66  Den  Schat  des  Menfchdomssii 

middags  weynig , ja  geheel  niets , nuttigem  r. 
maer  indien  fy , terwyl  fy  defe  vochtighey^:f 
en  fwakheyd  by  fig  hebben , wederom  eetem  i: 
voomaementlyk  vochtige  fpyfe , en  veel  dae2:i 
af,  foo  word  de  quael  erger , en  fy  blyven  iiiii 
hun  ellenden.  Daerom,  indien  iemand  wafóu 
ker,  tot  alle  beweginge  en  gebruyk  derfinnetn 
veerdig  wilt  zyn , die  moet  door  eeh  gefetttct 
maete  van  lyftocht,  zyn  vochtigheden  vermimj 
deren , op  dat  de  geeften  door  ’t  geheel  lichaemjj 
cenen  vryen  doorgang  hebben,  en  op  dat  dJ"^ 
ziele  de  geeften  overal  tot  alle  bewegingen  en 
tot  alle  werkingen  des  lichaems  veerdig  zoudit 
hebben. 

) 

Siet  hier  den  Difch  der'Soberheyd, 

In  ’t  kleyn  eenvoudig  toebereyd , 

Waer  aen  de  Spyfe  word  gewogen; 

Maer  denkt  niet  Hechts  de  fpys  voor  d’oogen^ 
Maer  ook  de  fpyfe  voor  ’t  gemoed  : 

Men  weegt  wat  voed , of  niet  en  voed; 

Men  weegt  de  woorden  , en  de  reden,  Y 
Die  voordeel  doen , of  hinder  deden; 

Op  dat  men  lyf  en  ziel  bevvaerd  , 

Dat  geen  van  beyde  qnalyk  vaerd ; 

’T  lyf  quynend’,  door  te  veel  te  eeten. 

Leert  ook  de  ziel  fig  felfs  vergeten  ; 

Des  toond  men  U een  difch-gerecht. 

Het  geen  genoeg,  en  goed , en  flecht. 

Leert  met  beiiugterde  gedagten 
Het  nut  der  Matigheyd  betragten  ; 

Van  ’t  fmodd’rig  der  bralTeryen, 

En  leert  de  ziel  haer  lult  befnyen  , 
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Door ’t  voordeel  dats’er  by  geniet  j 
Indien  ly  op  haer  behoefte  fiet  : 

Men  nood  ü twee-werf  dus  ten  eeten, 

Aen  Ekkaarts  (*>  Galtmael  aengefetea  ; 

De  Veelvraet,  en  de  Lekkertand, 

Befnoey  zyn  luft,  of  ga  van  kant ; 

Keelketeling  der  Lekkernyen, 

Die  tot  verzeeuweriheyd  gedyen, 

Is  hier  verboden  Tafel-fpys, 

Den  wyn , doorvvatert,  eyfcht  geen  ysj 
Die  tot  verkoeling  word  genomen  , 

Om  tintelkilheyd  te  bekomen  : 

Maer  wyn,  en  fpys,  en  ’t  nabanket 
Zyn  hier  eenvoudig  voorgefet. 

En  tot  verquikking  niet  verbooden  ^ 

Soo  veel  de  nooddruft  heeft  van  nooden  i 
Maer  Claudius  ) verfoeybre  veer. 

Op  dat  men  fig  ontlafl;*,  en  weef 
Vervul,  of  fakkertjes  ten  lelten. 

Dat  houd  m’er  voor  vervloektÊ^'peften  x 
' ' De  Gulfigheyd  en  d’Overdaed, 

Een  paer  dat  veel  te  faemen  gaet, 

. ^ Word  hier  te  faemen  weg  gewcfen  : 

I Maer  Matigheyd  U aengeprcfen. 

• j 

Derden  Regel.  • Men  moet  van  eenen 
'wanfchikkelyken  middel  van  leven  niet  al  te 
fchielyk  tot  den  vereyfchten  regel  voortgaen^ 
maer  dit  allengskens  doen , met  de  gewoone 

(*)  Dit  heeft  zyn  opfigt  op  fekere  Verhandelinge  van 
Joannes  Trauleres, 

(*•)  Siet  Suetoniui,  in  ’t  leven  van  den  Keyfer  Claudius  | 
op  het  33lle  Hoofd.ftuk, 

E a 
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hoe-grootheyd  door  maetelyke  onttrekkingeni 
te  verminderen , tot  dat  men  aen  die  maete; 
gekomen  is , die  voortaen  de  werkingen  vani 
den  geeft  niet  verhinderd , en  het  lichaem  niec: 
belaft.  Dit  is  eenen  gemeenen  regel  derGenees- 
Heeren  : Want  alle  fchielyke  veranderingen^ 
foo  fy  groot  en  aenmerkelyk  zyn , quetfen  de: 
nature , uyt  oorfaeke  van  de  gewoonte , die? 
gelyk  een  tweede  nature  is , en  van  de  welka' 
men  fig  afscheurd , en  door  geweld  het  gene?: 
dat  met  haer  ftrydig  is , invoert.  Gelyk  dan  ’t: 
gene  dat  tegen  de  nature  ftryd , een  geweldid 
gevoelen  veroorfaekt,  en  fwaerlyk  drukt;  foot 
is  het  ook  met  het  gene  dat  tegen  de  gewoonte?] 
is  5 als  fy  noch  macht  en  vermogen  heeft.  Meni 
moet  daerom  allengskens  en  by  kleyne  tree- 
den  daer  van  afwyken  : Want  dus  word  d’in- 
gewortelde  gewoonte , als  by  kleyne  ftukker 
allengskens  weg  genomen , en  krachteloos  ge-  - 
mnekt , gelyk  fy  te  vooren  allengskens  aenge 
waflen  was en  daerom  word  loodanig  eer 
veranderinge  niet  meer  dan  maetelyk  gevoelt 
cn  veroorfaekt  kleyne  fwaerigheyd. 

Dit  leven,  door  veel  ramp  beftreen. 

Dat  oogenblikken  knoopt  aen  een  : 

Van  duyfeiHl  forgcn  aengerant , 

Die  ’t  haellig  rukken  uyt  zyn  ftant, 

Dat  hoe  ontfachelyk  en  groot, 

Gefladigworllelt  met  de  dood, 

Word  tot  den  lioogtlen  trap  gebragt, 

, Door  Soberheyd , haer  deugd  en  kracIiZj^ 
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Want  defe  flyt  het  flym  der  maeg. 

En  maekt-fe  tot  het  voedfel  graeg, 

Daer  geenen  damp  van  overlchiet , 

Waer  van  het  lichaem  quaed  geniet; 

Maer  houden  haer  noodig  zuer. 

Werkt  fy  ten  diende  van  natuer. 

En  doet  het  reeds  ontdelde  bloed 
Verhuyfen , op  gelyken  voet. 

Dit  maekt , die  hooge  jaeren  heeft , 

Dat  hy  noch  rad  en  vrolyk  leeft. 

Vierden  Regel.  Hoe  wel  men  geen  fekere 
inaete  kan  (tellen  die  voor  alle  menfchen  nut 
en  dienftig  is , uyt  oorfaeke  van  de  verfchey- 
dentheyd  der  jaeren  en  krachten , en  om  het 
onderfcheyd  der  fpyfen , foo  fchynen  nochtans 
twaelf  5 derthien , of  verthien  oneen  fpyfe  des 
daegs  in  het  gemeen  genoeg  te  zyn  voor  de 
gene  die  fwak  zyn , en  allengskens  tot  den 
ouderdom  opklimmen , daer  het  brood,  vleefch, 
de  eyeren , of  andere  toefpyfe,  die  van  een  ider 
genuttigd  word,  ingerekent  is,  en  ook  foo 
iveel  oneen  drank,  of  weynig  meer : Dit  is  het 
gevoelen  van  eenige  die  door  blykelyke  rede- 
nen, en  door  d’ervarentheyd  geleyd  worden. 
V^erftaet  dit  van  de  gene  die  ’t  lichaem  weynig 
oeffenen,  en  geheel  tot  de  leer-oeffeningen, 
of  tot  andere  befigheden  van  dén  geeft  over- 
gegeven zyn, 

Soo  gy  uw  1 Liften  nu  wilt  voegeii , 

Na  ’t  voedfel  door  haer  toebereyd , 

Cy  zult  met  haer  U vergenoegen, 

In  haeren  Schat  der  Soberheyd,  - 

E 3 
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Laet  dan  aen  al  de  weireld  blyken. 

Dat  door  defe  Moeder-cleugd, 

U felven  daegelyks  wilt  verryken , 

Soo  lang  als  gy  hier  leven  meugd, 

Decft  niet  alleenig  om  te  eeten  , 

Maer  eet  op  dat  gy  levend’  blyft : 

Wilt  noyt  de  Matigheyd  vergeeteii. 

Die  alle  overdaed  verdryft. 

Wilt  hierom  niet  veel  goed  op  leggen  , 

Gelyk  die  ryke , dwaele  menfch  , 

Die  tot  zyn  ziele  quam  te  leggen , 

Eet,  drinkt,  zyt  yrolyk,  na  uw  wenfch* 

Dewyl  hem  God  de  Heere  feyde  : 

Gy  dwaes,  in  defe  felve  nacht. 

Uw  lyf,  en  Ziel  van  een  zal  Icheyde  : 

Waer blyft  uw  goed  foo  onverwacht? 

Siet  hoe  dat  zulke,  buyk-dienaeren, 

Gelyk  als  delen  ryken  dwaes, 

Ontydig  in  de  aerde  vacren  , 

En  wofden  lelfs  een  wormen  aes. 

Wilt  tegen  qnaede  lullen  dreven ; 

; Brengt  Lyf, 'en  Ziel  in  geen  gevaer, 

Soekt  gy  in  beyde  lang  te  leven? 

Leeft  na  het  voorbeeld  van  Cornaar» 

Uw  lichaem  wilt  de  fpys  toe  wegen  , 

En  houd  ook  in  bet  drinken  maet; 

Al  was  het  fchoon  tot  meer  genegen. 

Volgt  defen  wyfen  Doftors  raed. 

Hy  was  in  defe  kond  ervaeren  , 

Die  hy  ook  felver  heeft  beleeft , 

Siet  bec  Leven  van  Cornaruu 
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By  na  een  tal  van  bondeit  jaeren , 

Gelyk  hy  ons  gefchreveii  heeft. 

Wel  aen,  doorleeft  zyn  leften,  fchrander. 

En  doet  gelyk  hy  heeft  gedaen; 

*T  was  jammer  dat  een  Nederlander, 

Moeft  vvyken'voor  een  Italiaen. 

‘Elk  vvachtc  fig  voor  defe  fchande^ 

En  trachte  na  de  felve  eer. 

Dat  fynen  naem  in  alle  landen. 

Mag  leven , by  dien  wyfen  Heer* 

' Vyfden  Regel,  Wat  de  hoedaenigheyd 
aengaet , men  behoeft  daer  voor  niet  feer  be- 
forgt  te  zyn,  foo  men  gefond  van  lichaeinis; 
en  foodaenig  een  flach  van  fpyfe  en  drank  zal 
uwe  nature  niet  befchaedigen ; want  byna  alle 
fpyfe , gewoonelyk  gebrijykt,  is  voor  een  wel- 
gefielde  nature  dienftig  en  aengenaem , foo  de 
behoorelyke  maete  daer  in  onderhouden  word. 
Dit  is  d’oorfaeke  dat  men  ook  met  brood  alleen , 
met  melk,  boter,  kaes,  en  bier  feer  lang  en 
gefond  kan  leven , infonderheyd  degene,  die 
van  hun  kindfche  jaeren  dus  gewent  zyn.  Men 
moet  fig  even-wel  van  het  gene  dat  hinderlyk 
IS , wachten,  ofte  ten  minden  toefien  dat  men 
niet, te  veel  daer  af  neemt,  fchoon  het  voor 
den  mond  fmaekelyk  is. 

Soodanig  zyn  de  vette  dingen,  die  de  maege 
los  maeken,  en  haer  krachten,  in  detoefluy- 
tinge  gelegen , ontbinden  , de  teeringe  der 
overige  fpyfe  verhinderen,  en  die  half  gekokt , 
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en  half  rauw  uyt  de  maege  doen  fchieten, 
en  veel  dampen  in  het  hoofd  doen  opftygen , 
daer  uyt  nevelen,  hoeft,  gekuch,  en  andere 
quaelen  van  de  longe  voortkomen.  Voorders , 
fy  niet  wel  gekokt  zynde , (^tot  het  welke  men 
eene  goede  maege,  en  geduerigen  tyd  behoeft) 
veranderen  jn  bedorve  vochtigheden,  en  in 
koortsachtige  ftoffe , terwylen  fy  ten  deele  in 
galachtige , en  ten  deele  in  flaymachtige  voch- 
tigheden verkeeren.  De  gene  dan,  die  fig  tot 
de  boek-oelFeningen  begeven , moeten  fooda^ 
iiige  fpyfe  fchaerfelyk  gebruyken  , en  veel 
brood  daer  by  eeten ; want  dus  word  het  fchae-s 
delyke  dat’er  in,  ten  meeften  deel  beleu 

o 

Des  Hemels  opper-Majefteyt 
Met  geeft, 'met  ziel,  met  hert,  en  fiiinen, 
Weldoende  door  Godsdienftigheyd 
Uyt  al  Tyn  krachten  te  beminnen  ; 

Is  ’t  eerft  en  ’t  aldergrootft  gebod  : 

Van  God  almagtig , ons  geboden 
Geen  grooter  Deugd,  als  Liefd  tot  God  : 

Syn  gunft  aen  ons  lbo  hoog  van  nooden, 

Syn  hulp , fyn  goedheyd , lyn  gena 
En  liefd , wil  hy  voor  weerliefd  geven  , 

Ja  hier  een  Hemel,  en  hier  na. 

Voor  ’t  Heylige  Pii  het  Sober  leyen*  , ‘ 
Weeft  fober  dan  en  waekt  met  moed  , 

Spant  t’  faemen  al  uvy  macht  en  krachten  j 
Want  hier  door  krygt  men  ’t  grootftc  goed. 

Dat  meer  als  welluft  is  te  achten. 

Siet  dat  U hert  noyt  word  befwaerd , 

Met  veel  te  drinken , of  te  eeten  ; 
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Die  hier  hem  ielfs  niet  in  bewaerd , 

Zal  licht  den  Hemel  ook  vergeten  ; 

Wyl  d’overdaed  de  voeder  is 

Van  alle  quaed^  en  ondeugds  vreugden; 

Daer  Soberheyd  de  Moeder  is 
Van  alle  goed , en  heyl’ge  deugden. 

O!  wacrde  heyl’ge  Soberheyd ! 

G*y  zyt  de  dood  der  quaede  Inden, 

Het  leven  van  de  deugd’lykheyd , 

De  ruft  van  alle  foete  Ruften , 

Gefondheyds  aldergrootfte  fchat , 

Geneefter  van  meeft  alle  quaeleii, 

Geley-fter  op  het  heylig  pad , 

Het  recht  Compas  om  niet  te  dwaelen ; 

Een  fchut  voor  Duyvel , Hel  en  Dood , 

Een  toom  voor  ’t  vleefch  en  flinkfe  treken, 
Bevryfter  van  veel  laft  en  nood , 

Der  Armen  trooft  in  haer  gebreken, 

Den  Ryken  fteun  in  haeren  ftaet , 

Der  Vromen  Burgt  met  dobb’le  wallen , 

Welk  noyt  door  lift  of  ander  quaed 
Kan  fchielyk  worden  overvallen. 

Der  waere  VVyfen  vrolykheyd. 

De  voorfmaek  van  de  rechte  vreugden , 

Daer  d’Heyligheyd , haer  grond-fteen  leyd 
Van  ’t  fchoon  gebouw  van  alle  deugden, 

, Van  *t  koftelyke  fchoone  huys  , 

• Daer  Godt  den  Heere  wilt  in  woonen  , 

Al  fchynt  dit  maer  een  arme  kluys,* 

De  weireld  kan  geen  beter  toonen  : 

Vereert  door  d’hoogftc  Majefteyt, 

Den  Heer  van  Hemel  en  van  Aerden , 

Met  d’heylige  Vernoegfaemheyd , 

Pn  fchoon  Klcenood  feer  hoog  van  waerden; 
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Dit  alderrykfle  puyk  Juweel 
Gaet  alle  vveeld’  en  fchat  te  boven; 
yernoegfaemheyd  is  meer  als  veel^^ 

Dit  vind  men  noyt  in  Princen  hoven  : 

Geen  Koning  foo  gelukkig  leeft, 

Dat  hy  hem  kan  uyt  d’onruft  winden  , 

Hoe  groots  wellullig  hy  ’t  ook  heeft, 

Hy  kan  vernoegen  nergens  vinden* 

Sesden  Regel.  De  gene  die  de  gefond- 
heyd  behertigen , moeten  voornaementlyk 
de  verfcheydentheyd  en  veranderingen  der 
fpyfe  5 en  den  keurfmnelyken  middel  ora  die 
te  kooken  fchouwen  ; Dit  is  d’oorfaeke  dat  den 
geleerden  Genees -Heer  Difarius  by  Macro- 
bus  5 /.  7.  SaturnaL  c,  en  Socrates  vermae- 
nen,  dat  men  foodanige  fpyfe  en  drank  zal 
fchouwen , die  boven  de  verfaedinge  van  hon- 
ger en  dorft , noch  gr  negheid  voorthrengt.  Dit 
is  eenen  gemeenen  regel  der  Genees-Heeren. 
De  reden  is,  om  dat  defe  verfcheydentheyd 
der  gerechten  altyd  op  een  nieuwe  wyfe  den 
lult  aenlokt,  en  den  fmaek  foodanig  verwekt , 
dat  het  fchynt  dat  men  noyt  genoeg  ge-ëeten 
heeft : En  dit  is  d’oorlaeke  van  dat  men  wan- 
fchikkelyk  de  rechte  maete  overtreed , en  dry 
of  vier  maelen  meer  eet  dan  de  nature  ver- 
eyfcht:  Voorders,  dewyl  de  nature  Van  ver- 
fcheyde  fpyfen  en  gerechten  verfcheyden  is , 
foo  veroorfaekt  dit  ook  een  verfcheyde,  en 
dikwils  een  ftrydige  maetiginge ; daer  uyt  dan 
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^'oortkomt , dat  eenige  fpyfe  vroeger , en  andere 
laeter  verteerd  word. 

Hier  iiyt  fpruyt  een  wonderlyke  rauwigheyd 
in  de  maege , een  bedervinge  van  de  geheele 
teeringe.  Hier  iiyt  fpruyten  opfwellingen  , 
buyk-loop  5 fnydinge , verfloppinge , pyne  der 
nieren , en  den  fteen  Daerom , de  groodle 
rauwigheyd  en  ontfteltenifle  van  het  gyl , of 
van  het  vocht , van  *t  welke  het  bloed  gemaekt 
word  5 fpruyten  uyt  al  te  grooten  overvloed , 
en  uyt  de  verfcheydentheyd  en  veranderinge 
van  gerechten. 

De  lieyl’ge  Soberheyd  alleen 
Kan  rufl:  by  ’t  vrome  leven  voegen. 

En  tnaeken  ons  met  Godt,  als  een; 

Wat  is’er  grooter  vcfgenoegèn ! 

Wat  is’er  heerelyker  ichat! 

Dit  is  het  Paradys  van  weelden  , 

Dat  alle  heyl  in  lig  bevat , 

Wat  kan  men  grooter  goed  inbeelden ! 

Dit  i§  een  Heinel  op  der  aerd. 

En  foct  vertrek  van  onfe  finnen , 

Waer  door  de  gecfl:  by  d’Engelen  vacrt. 

Om  Godt  volmaekt’lyk  te  beminnen. 

Hy  word  Godt  alderiiaell  gelyk 

Die  minll  van  ’t  aerdfche  heeft  van  noden. 

Dus  dringt  men  in  het  Hemelryk  , 

Tot  fpyt  van  al  de  aerdlche  Goden. 

' Dus  flerft  men  Tonder  fiekt  of  pyn; 

Dus  gaet  men  door  in  ’t  eeuwig  leven. 

Om  by'Godt  onfeti  Heer  te  zyn, 

Die  ons  het  leven  heelt  gegeven. 
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Sevensten  Regel.  Dewyl  al  de  fwaerig- 
heyd  ih  het  Rellen  en  onderhouden  van  een 
rechte  maete  uyt  den  gevoelyken  lufl:  voort 
komt,  foo  moet  ieder  fig  inbeelden  dat  den 
fmaek  van  fpyfe  en  drank feerbedriegelyk is, 
en  dat  men  geenfints  de  maete  naer  den  fmaek 
moet  Rellen.  Men  kan  dry  oorfaeken  bybren- 
gen  waerom  den  fmaek  bedriegelyk  is. 

D’eerRe  is,  om  dat  hy  naturelyk  nietallee- 
nelyk  foo  veel  begeert , als  noodwendig  is  tot 
onderhoudinge  van  het  lichaem , raaer  ook  foo 
veel , als  tot  voortteelinge  dieiiRig  is ; want  tot 
defe  beyde  gemerken  is  den  menfch , en  de 
andere  dieren  den  luR  van  ’t  eeten  en  te  drin- 
ken ingeplant , naementlyk  tot  onderhoudinge 
en  bewaeringe  van  het  dndeellyke , en  tot  ver- 
meerderinge  van  fyns  gelyken  : Daerom  de 
gene  die  kuyffchelyk  willen  leven , en  door 
te  veel  vochtigheyd , die  Rekten  veroorfaekt , 
niet  overrompeld  worden , moeten  toefien  dat 
fy  hunne  luRen  niet  volgen , maer  die  nauwe- 
lyks  ten  halven  vernoegen , met  wegneminge 
van  het  gene  dat  niet  noodig  is  tot  enkele 
onderhoudinge  des  lichaems. 

De  tweede  oorfaeke  is,omdat’tdikwiIs  ge- 
beurd dat  eenig  quaed  vocht  of  bedorven  ge- 
Reltenifle  in  de  maege  is,  het  welke  veroor- 
faekt dat  fy  veel  meer  begeert,  dan  voor  de 
gefondheyd  dienRig  is,  gelyk  in  de  gene  ge- 
beurd die  van  honds-honger  befeten  zy  n j en  als 
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eenig  zuer  of  droef  vochc,  fchoonmactelyk, 
in  de  vouwen  van  de  maege  verborgen  is : Ia 
welk  geval  men  geenfins  den  luft  moet  volgen, 
Maer  indien  den  honger  of  dorft,  uyt  foodae- 
nige  oorfaeke  fpruytende , groot  en  geweldig 
is , foo  moet  men  de  Genees  - konft  daer  toe 
gebmyken , en  indien  hy  maetelyk  is , foo  moet 
men  dien  verachten , en  door  voorflchtigheyd 
verwinnen. 

De  derde  oorfaeke  is  de  verfcheydentheyd 
der  fpyfe,  en  der  gerechten,  die  door  den 
nieuwen  fmaek , en  nieuwe  foppen  en  faulTen , 
den  lufl:  en  gracgheyd  aenhitfen  : Om  welke 
oorfaeke  foodaenig  een  verfcheydentheyd , en 
uytgefocbte  opdiflchinge  der  gerechten  van  al 
de  gene  die  voor  hun  gefondheyd  beforgt  zyn , 
voornaementlyk  gefchouwt  moeten  woorden, 
gelyk  de  Genees -Heeren  doorgaens  feggen. 
Want  hier  uyt  kan  geen  goed  en  gelykltaldg 
gyl  gemaekt  worden,  dewyl  defe  fpyfe  en 
gerechten  foo  verfcheyden  van  maetiginge  zyn, 
te  weten,  heet,  koud,  droog,  vochtig,  gal- 
achtig , fluymig , licht  en  fwaer  om  te  verteeren , 
€;n  loo  voort. 

De  Soberheyd^ 

Behoud^  verft  er  kt  ^ vermeer  d\  verquikP 

't  ver  ft  and,  ’ / Lichaem , Rykdom , de  ziele. 

Beneemt,  verderft,  verteerd,  befmet. 

De  Gulfigheyd, 
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Die  ’t  leven  en  ’t  wel  leven  kend, 

Sig  ook  tot  Soberheyd  gewend, 

Gefond,  en  wel  gelleld  van  geeft ; 

Als  was  ’t  alleen,  om  lang  te  blyveii. 

Want  die  daer  in  op  ’t  aldermeeft, 

Den  fwakken  nienfche  doet  beklyvcn* 

Laet  imand  zyn  gefond  van  lyf, 

Kloekgeeftig  in  al  zyn  bedryf, 

Maer  traeg  in  foberheyd  te  plegen; 

Sig  laetende  in  tot  gulfigheyd, 

Onmaet  en  overdaedigheyd ; 

Zynde  om  fyn  flerkte  noyt  verlegen» 

’t  Kan  fekerlyk  niet  dueren  lang. 

Of  ’t  foete  leven  word  hem  bang. 

Door  fiekte  en  v^ldcrleye  plaegen  ; 

Die  de  onmaet  herobrengt  op  de  baen, 

Waer  door  hy  dan  fig  vind  verraen, 

In  haer  bedekte  en  boofe  laegen. 

I 

Siet  bier  ’t  geen  Soberheyd  wel  kan  , ' } 

En  felf  een  fwak  en  teder  man. 

Wat  meenje,  is  dan  niet  wel  te  wachten 
Dat  zou  gefchien , in  zulken  menich  , 

Wiens  geeft  dat  vaerdig  is  na  wenfch , 

En  ’t  licbaem  mede  (l^rk  van  krachten, 

Is  ’t  wonder!  want  daer  word  belooft 
(Aen  zulken  menfch  die  dit  gelooft. 

En  handhaeft  nevens  andere  deugden,) 

Eeif  leven  , niet  alleen  van  tyd, 

Maer  ook  als  dat  ons  gantfch  ontglyd, 

Een  eeuwig  leven  vol  van  vreugden. 

Wel  aen  dan  die  Bemiiinaers  2yt 
Van  de  ecuwigheyd  cn  vau  den  tyd  j 
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Laet  Soberheyd  U wel  behaegen  : 
Behoud-fe  als  een  teer  groot  kleynood 
En  artz’ny  tegen  zonde  en  dood, 

Gy  zult  ’t  ü nimmermeer  beklaegen. 


ZEDE-LESSE. 


Over  de  Gefondheyd, 

De  Menfchen  zyn  dwaes  van  te  han- 
delen tot  het  uyterfle  met  de  meefte 
i onverfchilligheyd , en  de  minfte  hoogaehtinge 
: voor  de  Gefondheyd  : De  twee  dingen  voor 
de  welke  fy  ftiptelyk  forge  zouden  moeten 
hebben,  zyn  de  Geluk-zaligheyd  en  de  Ge- 
fondheyd waer  van  ik  wil  fpreeken , terwylen 
den  prys  en  weirdigheyd  van  het  eerfte  in  fig 
felve  befluyt  eene  gelukkige  of  ongelukkige 
: eeuwigheyd , en  het  tweede  een  Leven  vry 
van  fmerten  en  fiekten  : Sine  fanitate  nulliZ 
. fe^eitütes,  De  Grootheden , de  Rykdomraen  , 
dé  Eere  van  de  Weireld  worden  onfmaekelyk 
en  ongezouten  voor  allen  Menfch  die  beroofd 
is  van  foo  ryken  Schat  van  de  Gefondheyd. 

Niet  en  kan’er  eenen  Sieken  vermaeken, 
en  niet  eenen  Menfch  vertrcoften  die  treurig- 
lyk  lyd  : Het  fchynt  alles  bitter  in  den  mond 
van  eenen  Perfoon  die  onpalTelyk  is.,  en  niet 
en  is’er  van  fmaek  voor  eenen  Sieken , met  al 
1 dat , als  wanneer  men  wel  bemerkt  de  maniere 

j van  leven  van  het  meeften  deel  der  Menfchen, 

= ©en  zoude  feggen  dat  fy  klaerelyk  quellen  om 
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hun  üek  te  maeken  : Sy  eeten  fonder  honger 
te  hebben , fy  drinken  fonder  dorll , fy  waeken 
fonder  noodfaekelykheyd^  fy  warmen  hun  fon- 
der koude  te  hebben ; en  doen  eyndelyk  al  het 
gene  mogelyk  is  om  hun  te  berooven  van  het 
onfchattelyk  Goed  van  de  Gefondheyd. 

Naer  foo  een  qualyk  gereguleerd  leven , den 
ouderdom  komt  vervolgens  dapperlyk,  verge- 
felfchapt  door  de  gemeynelyke  fwakke  fieke- 
lykheden , die  de  vrucht  zyn  van  een  ongere- 
guleerd leven  van  de  Jonkheyd ; die  naer  het 
achter-faifoen  van  het  Leven  de  fraerten  begin- 
nen hun  te  doen  gevoelen ; het  is  alsdan , maer 
te  laet , dat  men  verfmaed  de  buytenfpoorig- 
heden  door  de  welke  de  ongefondheyd  is  ver- 
oorfaekt ; dat  men  hem  beklaegt  van  dat  eenen 
dwaefen  hem  foo  weynig  heeft  gefpaerd  , 
en  foo  qualyk  heeft  bewaerd,  wie  alleenelyk 
zoude  bequaem  geweefl  hebben  van  de  andere 
onaengenaemheden  van  den  Ouderdom  te 
verfoeten. 

De  Jongheyd  fiet  alle  dagen  de  waerheyd 
van  dit  ongemak  in  alle  de  Perfoonen  die  ge- 
voorderd  zyn  in  ouderdom,  niet  tegenftaende 
de  levende  voorbeelden,  den  geeft  is  foo  ver- 
blind door  de  Pafllen  dat’er  hy  geen  voordeel 
van  entfifckt : O onvoorfichtige  Jongheyd!'  ^ 


yi.  HOOFD- 
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\Aenmerktnge  tiver  de  Tifanen  ^ en  om  de 
felve  te  maeken, 

Tlfarte  ^ is  ecnen  luchtii^en  dnuk,  te  faemen  geftelii 
iiyt  wortels  , blacderen  en  bloe.Tien , vvaer  by  men 
foratyds  eenigc  zouten  voegt  : J)e  gcmeene  Tifaiie  wotd 
! gemaekt  van  kookeiide  Wkater,  Ilonds-tand  en  Soet-hout; 
doch  fy  moet  niet  te  dik  gemaekt  worden , om  de  maege 
van  den  ficken  niet  te  overlaeden.  In  ecne  pinte  Water 
doet  men  eene  hand- vol  wortels , twee  handen  vol  blaede- 
ren , twee  handen  vol  bloemen,  en  een  halve  hand -vol 
vruchten  of  zaed  van  dit  kruyd  , of  ecnig  ander  kriiyd, 

I dat  bell  voor  den  fieken  geoordeeld  word  t Sy  moeten  in 
; ’t  algemeen  niet  lang  kooken. 

i Tifane  om  het  Bloed  te  fuperen^  en  de  ovef^ 
lollige  Humeuren  uyt  het  lichaem  te  dryyen* 

NEcmt  een  hand*  vol  Patig  of  Patiëntie  - kruyd , foo 
veel  gepelde  Gcrd,  twintig  oude  gedroogde  Pruy« 

: men,  thien  of  twaelf  fiorll-beliën,  en  een hand-vol Leii- 
i tilles ; doet  dit  alles  te  faemen  kooken  in  eenen  hoogen 
: aerden  pot,  ili  dry  half  pinten  water,  fot  dat  het  op  eene 
1 pinte  verkokt  is,'  dan  vringt  men  alles  door  eenen  witten 
' lynwacden  doek  : Dit  verdeeld  men  in  lesdeelen,  en  men 
drinkt  iederen  morgen  dact  van  een  gedeelte  in  ’t  nuch» 
teren ; maer  men  moet  twee  uren  wachten  voor  dat  men 
iets  daer  op  eet. 

7'ijane  voor  alle  foor  ten  van  Stekten^  hequaem 
om  de  Krachten  te  vernieuwen,  en  de 
Gefondheyd  te  onderhouden, 

NEemt  een  half  maetjen  van  de  befte  Hav^r  j die  feer 
fchoon  gewalfchen  is,  en  een  hand-vol  Wilde  Cbi* 
cory-wortel,  die  eerft  verfch  verlaemeld  is,  laet  dit' te 
Riemen  kooken  in.fes  pinten  Rivier  of  beft  Pomp-water, 
fdry  uren  lang,  maer  het  moet  niet  te  hard  kooken; 
•Voegt’er  dan  by  een  half  once  Minerael  Chriftal,  en  dr)|^ 
L DesL  . F 
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of  vier  lepels  vol  van  den  beften  Honing,  ontrent  eeni 
vierde  pond  fwaerte  ; Laet  het  dan  noch  een  half  ure.* 
door  kooken ; doet  het  dan  door  eenen  doek , en  laett 
de  Tifane  in  eene  kruyke  koud  ftaen  worden  : Neemtc 
daer  van  des  morgens  in  *t  nuchteren , twee  goede  wyn— 
glafen  vol,  doch  men  moet  in  geen  twee  of ‘dry  urendaerr 
uaer  eenig  eeten  gebruyken  : NeeiM  twee  of  dry  uren: 
3iaer  het  middag-mael , noch  twee  glafen  daer  van , en  doet: 
dit  veerthien  dagen  uaer  elkanderen , voor  het  overige.' 
levende  gelyk  men  gewoon  is.  Die  gefloten  van  lichaenii| 
of  wat  hardlyvigzyn , moeten  alvooren  eene  fachte  Purga-i 
tie  van  Manna  gebruyken : Oefe  Purgatic  fuyverd  volmaektr^ 
de  Nieren,  ontlaft  de  Herflens,  fuyverd  de  Longe,  Le— 
■ver  en  Milte;  dry  ft  uyt  het  Graveel,  de  Koorts -ftoffe,,; 
vermoeydlieyd  en  verdoovinge  der  lede-maeten ; verwak- 
icert  de  finnen , maekt  goede  eet-luft , en  geeft  wakkerhcyd. 
cn  kracht : Als  men  gefond  is,  moet  men,  om  gefond  te 
l)lyven , dry*mael  in  ’t  jaer,  veerthien  dagen  lang , voor- 
jjaementlyk  des  fomers  geduerende  de  hitte , 
gebruyken,  dat  den  giinftigften  tyd  daertoe is,en  veele 
verouderde  quaelen  zyn  daer  door  alleen  geneefen  ge- 
worden. 

Tifane , die  verfrifcht  en  verfacht, 

WAfcht  eene  hand-vol  Gerft  en  laet-fefchoonuy do- 
ken , kokt-fe  in  dry  half  pintjens  water  tot  op  een* 
derde;  doet  dit  afkookfel  in  eenen  aerden  pot,  waer  in: 
gy  gedaen  hebt  een  half  once  gemaelen  Soet-hout-  laet 
hef  ftaen  trekken  totdat  het  volkomen  koud  is,  en  doet. 
het  dan  door  eenen  lynwaeden  doek,  dit  zal  de  fcherp-- 
heyd  der  humeuren  vveg-nemen,  als  mede  den  Hoeft  en 
de  Koortfen  doen  flyten.  ’ 

Tifane , die  den  Hoef  Jïildy  die  uyt  yerkoud- 
heyd  voort  komt, 

SNyd  Soet-hout  in  kleyne  ftukjens,  en  voegt  daer  bv 
eene  genoegfacme  quantiteyt  Vygen  en  Hoefblad  , 
doet  dit  in  twee  pinten  water,  en  laet  het  tot  op  de  helft 
verkooken ; men  drinkt  het  door  den  dag  als  den  Hoefl 
ons  laftig  valt  • Alen  neemt  belt  van  ieder  even  veel. 
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Tifane  de  welke  Purgeert*, 


NEemt  tvvee  dragmas  wel  verlefene  Zene-blaederen  ^ 
ecnehalfonde  Coriander , eeiiehalf  once  Soet-hoiit, 
eii  eeiie  half  once  wilde  Roofen ; Laet  dit  te  raemendenea 
nacht  lang,  in  eene  pinte  koud  Water  ftaen  trekken,  eu 
Vringt  het  des  anderendaegs  in  eenen  lynwaeden  doek 
fchoon  uyt : Neemt  daer  van  een  glaesjen  des  morgens 
als  gy  opftaet , en  valt  tvvee  uren  daer  naer;  noch  eens, 
twee  uren  naet  het  middag-mael , en  ten  derde mael,  des 
avonds , naer  het  bedde  gaende* 

Tifane  voor  de  Gefondheyd^  om  de  Herffens^ 
te  ontlajlen^  de  Lever  ^ Milte^  te 
fuyveren^  te  verfrijfchen , en  kracht 
by  te  feiten* 

Êemt  een  half  maetjen  van  de  befte  fuyvefe  fchoori» 


Haver,  een  hand -vol  Wortels  van  de  wilde  Chi- 
cory,  eene  haft  once  Minerael  Chriftal,  een  vierde  pond 
Honing,  vier  pinten  Rivier  of  Put- water;  de  Haver  eii 
\ie^Chicory  laet  nien  dry  qnartieren  in  ditvvaterkoöken, 
daii  doet  men’er  den  Honing  en  het  Chriftal  by^^  en  men 
laet  het  te  faenien  noch  een  half  ure  langkooken,  en  dan 
door  eeneri  doek  gedaen  ,*  hier  van  gebruykt  men  twee 
glaesjens  vol  des  morgens  in  ’t  nuchteren,  veerthien  da* 
gen  achtereen  t Hier  by  moeten  wy  eenige  waernemin- 
gen  voegen  * Dewyl  defe  Tifane  van  Veel  nut  ten  tyde 
van  fiekten  is,  foo  moet  de  quantiteyt  die  men  daer  van 
Hgebruykt,  evenredig  iiyn,  met  het  water  dat  men  lofl:, 
of  met  de  vochten  die  men  door  de  uytvvaeflTeminge  ver* 
lieft , dien  drank  moet  verteeren,  anders  foo  men  teveel 
gebruykte  zoude  het  bloed  daer  door  met  vremde  rauwe 
deelen  vervuld  worden , dat  de  fiekte  eerdef  zoude  ver- 
meerderen als  verminderen  5 boven  dien  foo  zonde  het 
te  veel  gebruyken  daer  van,  de  Maege  en  Vaten  re  veel 
verfwakken,  en  vervolgens  de  Zenuvven  verflappen. 
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VIL  HOOFD-STUK. 

Atnmerkinge  ever  de  Nature  van  de  BalfemSy 
en  de  w^fe  om  lichtelyk  met  kleine  kojien 
verfcheyde  uitmuntende-^  foorten  van 
Baljems  te  maeken, 

BAlfem  , is  eene  vloeybaere , weeke , en  meefl  altyds 
wel-rickende  (lofFe,doorde  Nature  voort  gebracht,  of 
door  de  Konftgemaekt;  dcnnaturelyken  vlocyd  iiytkleyne 
boomkens  in  Egypteii,  Arabiën,  en  de  Indiën;  zynde 
defe  Baïfem^boomketjs  gemeenelyk  maer  twee  ellen  hoog., 
De  blaederen  zyn  ligt  groen , en  veranderen  des  winters ; 
niet : Wanneer  defe  boomkens  in  deMaendMaerte,mec 
een  dun  mesjen  opgefchrapt  worden , druypt’er  het  l\vart 
fap  uyt,  en  loopt  door ^ de  boom-wolle  in  een  vat  ten 
dien  eynde  daer  onder  gefet ; maer  den  witten  Balfem 
word  uyt  de  blaederen  verfaemeld.  Men  krygt  felden  den 
Iwarten  Balfem  gelyk  hynaturelyk  voort  gebracht  word, 
want  als  de  takjens  niet  meer  druypen  willen , fnyden-fe 
die  gemeenelyk  af,  en  kooken  de  felve  foo  lang  tot  dat 
het  de  dikte  van  Balfem  heeft,  waer  mede  den  rechteiii 
Balfem  vervalfcht  word  : Den  Balfem  is  eenen  heylfae- 
men  Genees -middel,  waerom  wy  van  de  vooruaemfle*! 
foorten  iets  zullen  feggen. 

I.  A R t I K E L, 

Van  den  Balfem  van  Mecha. 

Balsem  van  mecha,  die  ontrem  defe  Stad  in 
’t .gelukkig  Arabiën  valt,  die  uytdeboomen  vloeyd; 
Delën  is  leer  goed  voorde  Longe-liekte,  en  verwekt  den 
cetens  -lufl ; Maer,  om  dat  hy  lelden  onvervalcht  óver- 
komt, foo  gebruykt  men  gemeenelyk  in  de  plaetfc,  den 
Driakel,  vermengeld  met  Olie  van  Spcccryen;  of  liever 
den  Balfem  van  Tolti^  den  welken  delen  na by komt,  en 
gieter  als  den  Balfem  van  Peru  is, 
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Waere  manier^  om  den  Balfem  van  Mecha 

te  beproeven* 

DEwyl  defen  Balfem  den  dierflen  van  al,  en  op  fig  ' 
felven  feldfaem  genoeg  is,  foo  is  het  voor  ons  van 
eenig  belang  * niet  bedrogen  te  worden , als  men  hem  te 
koop  vind.  Siethierdaneenemaniereom  verfekerdtezyn 
dat  den  Balfem  die  men  heeft,  of  die  men  ons  aenbied, 
den  waeren  en  fonder  eenig  bymengfelis:  Men  moet  een 
oordjen  overhet  vuer  rood  heet  maeken,  en  eenen  druppel 
van  den  Balfem  op  het  oordjen  laeten  vallen;  den  waeren 
Balfem  van  Mecha  fiiyver  en  oprecht  zynde,  zal  een  gat 
daer  in  maeken  dat’er  een  groote  erweete  door  kan , en  het 
koper  verteeren , fonder  dat  men  kan  merken  waer  het 
blyft.  De  Venetiaenen  zyn  , door  hunnen  Koophandel 
met^  de  Turken  , beter  in  fliaet  dan  wy,  om  oprechten 
Balfem  van  Mecha  te  bekomen. 

II.  A R T I K E L. 

Van  den  Balfem  van  Peru. 

Balsem  van  PERU  , is  eenen  Weft-Indifcheo-, 
Balfem.  die  uyt  Peru  komt;  zynde  donker  rood  van. 
couleur,  lieflelyk  van  reuk,  fcherp  en  bitter  van  fmaek» 
en  is  feer  goed  voor  inwendige  bezeeringen. 

III.  ARTIKEL. 

Van  den  Balfem  van  Tolu. 

Balsem  van  tolu,  komt  uyt  de  WeR-Indiën^ 

en  vloeyd  uyteene  foorte  van  Pyn*boom»zynde  goud- 
couleur , en  van  reuk  als  den  Jasmin ; Defen  Balfem  droogt 
en  verwarmd , en  is  feer  goed  ter  gencefingc  vandeborit- 
quaelen  en  wonden.  ’■ 

IV.  ARTIKEL. 

Om  den  Balfem  van  Samarie  te  maeken. 

DOet  acht  oneen  Olie  van  Olyven  met  even  foo  veel 
goeden  rooden  Wyn  in  eenen  verglaesden  pot,  dekt 
hem  wel  toe,  eii  fet  hem  op  eeu  middelmaetig  vuer ; doet 
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liet  kooken  tot  dat  den  VVyn  geheel  verkokc  is;  doetdaa  I 
daer  in  kooken  twee  oneen  bruyn  Suyker,  waer  door-  | 
liy  des  te  beter  tot  geneefinge  zal  worden , voor  de  borft , 
alle  foorten  van  Iweeren  en  wonden  , en  terverfterkinge 
van  de  maege , en  geeft  veel  kracht  aen  de  zenuwen. 

’ V.  ARTIKEL. 

Om  Balfim  van  Saturnus  te  maeken. 

MEn  doet  twee  oneen  Snyker  van  Loot»  inpoeyer, 
met  vier  oneen  goede  Terpentyn «olie  ontbinden, 
in  een  diftileer-fies,  op  heet  zand  : Het  vocht  rood  ge- 
worden zynde,  foo  kan  men’ereene  half  oncegcilampien 
Campher  by  voegen  t Defen  Balfem  geneed  oude  wonden 
cn  fweeren, 

VI.  ARTIKEL. 

Om  Balfem  van  Suïpher  te  maeken, 

MEn  doet  in  eene  kleyne  kolf,  cene  en  een  half  once 
Blpem  van  Sulpher,  waer  op  men  acht  oneen  Ter- 
^ntyn*olie  giet ; De  kolf  fet  men  op  warm  zand  met  wat 
yucr  daer  onder , en  laet  het  foo  eene  uere  ft  aen ; maekt  het 
vuer  wat  rterkcr , geduerende  noch  eene  uere,  wanneer  de 
Olie  rood  zal  beginnen  te  worden  ; Doet  het  vuer  weg  , 
en  laet  de  kolf  van  langfaemerhand  koud  worden  ;fcheyd 
dan  den  kjaeren  Balfem  van  de  Sulpher,  die  fig  niet  heeft 
willen  ontbinden:  Defen  Balfem  is  een  beproefd  genees- 
middel tegen  de  verfweeringe  van  de  longe  en  borft.  Men 
gebruykt  van  een  tot  fes  druppels  in  een  weynigjen  vocht» 

VIL  ARTIKEL. 

Om  eenen  excellenten  Balfem  te  maeken. 

OM  alle  yerfche  Wonden , en  meer  andere  Gebreken 
feer  haefi  te  ^eneefen  ; Neemt  witten  Spjegcl-harft 
twee  dragmen  , fmelt  hem  in  gpeden  Wyn , drukt  hem 
daer  naer  door  eenen  lynwaeden  doek , laet  het  voorts 
kooken , tot  dat  den  Wyn  verkokt  is  : Neemt  daer  naer 
pen  pond  Olie  van  Olyven , laet  daer  onder  foetjens  ftnel- 
ttn  deu  vporfchreven  jiarft , doet’er  alfdaii  Amuioniap  , 
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Galbanum , Opopanacum , van  elks  eene  once , Gummi 
elemni  twee  oneen  , ende  mengeld  het  al  te  iaeniea  wel 
onder  een. 

VIII.  ARTIKEL. 

Om  Balfem  van  Tarquine  Schuellenbergh 

te  maeken* 

NEemt  Galbanum,  Ammonaciim,  BdeUium,  van  elks 
^ eene  half  once , Mirrhe , Maftik , Wierook , van  elks 
' twee  dfagmen , Venetiaenichen  Terpentyn , twee  oneen  , 
Spaenfch  - groen , een  half  once;  Olie  van  Olyven,  een 
pond  en  half;  legt  de  Gommen  voor  eerft  dry  dagen  lang 
in  Wyn*azyn , laet-fe  daer  naer  met  de  Olie  kooken , tot 
dat  den  Azyn  verkoktis,fygthetalfdandooreenen doek, 
en  drukt  het  llerk  uyt,  mengeld  daer  naer  het  Spaenfeh- 
groen  feer  kleyn  geilampt,  met  Olie  van  Olyven,  en  doet 
dat  by  het  gene  dat’er  doorgedrukt  is , als  het  dan  gröen» 
achtig  genoeg  is , foo  bewaerd  het  in  eene  fleflehe. 

IX.  ARTIKEL. 

Om  Balfem  voor  alle  oude  Verfyveeringen  te 

maeken 

NEemt  Olie  van  Terpentyn,  Olie  van  Lynzaed,01i<! 

van  foete  Amandelen , en  Olie  van  Roofen , laet  de 
Olie  van  Roofen  in  een  glas  kóoken , met  Spaenfeh-groen  , 
foo  veel  als  men  op  den  punt  van  een  mes  nemen  kan  , 
en  als  het  een  vveynig  gekokt  heeft,  foo  giet  het  door, 
en  mengeld  het  onder  de  andere  Oliën  : 
ook  goed  om  alle  verfche  wonden  te  geneefen , hy  fuy* 
verd  en  geneelU 

X.  ARTIKEL. 

Oin  een  Balfem  - Olie  te  maeken, 

DEfe  Balfem  - Olie  is  feer  beproeft  geweefl  om  alle 
oude  y^erfweeringen  en  verfche  IVonden  te  genee* 
fen  , uyt gefï  eken  de  Hoofd -wonden.  Neemt  Opium  , 
Roofemaryn , Gerruwe , Weegbree , Alfem , van  elks  eene 
hand-vol ; Salie,  Rute,  Wol-blaeders, Gouwe,  van  elks 
twee  hand- voile» ; Schapen  - roet  eene  once  en  half;  Herbc 
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Laurentie  dry  hand  vollen , Olie  van  Olyven  twee  pond , 
ïerpentyn  een  pond,  Gaibanuni , .Sap  van  Veyle  twee 
oneen  en  hall',  Aluyn  eene  once  en  half’,  Spiegel*har(l  twee  ^ 
pond,  Spaeiifch' groen  twee  oneen.  Wierook,  Diachy-' 
lonis,  Triaivel,  yan  elks  eene  onee , Gentiaen  rouw,  den 
Hol* wortel,  van  clks  eene  onee  en  half,  Vitriol,  Wynfteen, 
Agarieiis,  gebrand  Zout,  van  elks  twee  dragmen  ,. Sap 
van  Puliearie  dry  oneen,  Ireas  eene  once,  Sareocollaeeno 
lialf  once , Menie,  gebrand  Loot,  van  elks  dry  dragmen  j 
als  het  Sap  uyt  de  Kruyden  getrokken  is , doet  men  dat 
in  eenen  pot,  giet  daer  op  de  Olie  van  Roofen,  den 
Terpentyn  , en  den  Galbanum,  laet  het  l'oo  lange  kooken  I 
tot  dat  al  het  fap  vei'kokt  is , gellaedig  roei-cnde  met  een 
fpatel , fygt  het  daer  naer  door  eenen  doek  , en  doet’er 
dan  by  het  Spaenfeh- groen  1'eer  kleyn  gedampt,  roerd 
het  l'oo  lang  tot  dat  het  koud  is,  bewaèvd  delyn  Balfeu; 
tu  ee.ne  glal’eii  llell'che. 


XL  ARTIKEL. 


Om  eenen  hefonderen  Balfem  te  maeken, 

Efen  hefonderen  Balfem  is  goed  om  alle  Wonden 


X.^fonder  drogt  le  geneefen,  voor  de  Geraektheyd , en 
voor  het  Lid^wa^er  der  Wonden.  Neemt  Rabarber  twéé 
dragmen  kleyn  gel'neden  , doet  daer  by  eeii  dragma  en 
half  Campher,  doet  het  te'faemcn  in  een  tinne  l'chotel, 
gier  daer  op  eenen  kroes  Olie  van  Olyven,  en  laet  het 
alfoo  veerthion  tlageii  lang  iii  de  Sonne  Ifaen, 


X 1 1.  ARTIKEL. 


Om  een  Balfem -Olie  ^ voor  alle  ingekrompen 
Zenuwen  te  maeken. 

NEemt  gedidileerden  Terpentyn  een  pond  , Gallrahu5ti 
Diptannm , van  elks  een  half  pond , mengeld  het 
onder  een,  en  doet’er  by  Olie  van  Laurier  eene  once, 
mackt  bier  van  eenen  Balfem,  drykt  daer  mede  alle  inge- 
Urorapen  Leden,  eenige  maenden  achtereen  : Hiertoe 
is  ook  gogd  ket  Okuiu  Beiieciic^um  met  Daffcii.lmouK 
gemengeld. 
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XIII.  -ARTIKEL. 

Om  Balfem  van  G,  van  Klee  te  ma  eken, 

NEemt  witten  en  klaeren  Terpentyn  een  pond  , Olie 
van  Laurier  twee  oneen , mengeld  beyde  dele  din- 
gen te  lacrnen,  witten  Wierook,  Lignie  Aloes  van  elks 
twee  oneen , Mallik  eene  half  onec , Mindie , Sadaaniim  , 
tiaftofeiim , van  elks  twee  dragmen  , Itampt  het  al  te 
laemen  onder  een  wel  klcyn,  mengeld  het  by  het  voov- 
gaendc,  en  lact  het  allbo  dertig  dagen  lang Idaenweeken. 
Neemt  voorts  Galigaen,  Nagelen,  Kaneel,  Mufeaten, 
Zeduwar  , Cubebeii , van  elks  eene  half  once,  Üiptami , 
Conlblipe  majoris , van  elks  twee  oneen , mengeld  het  al 
onder  een  , cn  giet  daer  op  vier  oneen  goeden  llrancfcwyn  , 
laet  het  alfoo  vier  dagen  lang  (taen,  daer  naer  (bo  men- 
geld het  al  te  faemen , en  doet  het  in  een  glafen  Diltileer- 
vat,  Hopt  het  dieht  toe,  en  diftileerd  het  met  eeii.lang- 
faem  vuer  : Voor  eerfl:  zal’er  een  water  uytkomen , het 
welke  men  een  Balfem-water  noemt;  Daer  naer  zafer  een 
gecle  Olie  uyt  volgen,  als  gy  die gewaer word  ,foo neemt 
den  ontfanger  met  het  water  weg,  hangt  eenen  anderen 
daer  onder,  en  ontfangt  daer  in  den  koHelykcn  Ralfem 
in  maniere  van  een  Olie,  die  mende  Bloeder  des  Ba  IJems 
noemt  : Daer  naer  foo  zal’er  uytdruypen  den  grooten 
Balfem,  veranderd  alsdan  wederom  den  ontfanger,  en 
ontfangt  dien  ook  alleen , die  zal  fwart  welen , en  Iiy ' 
drupt  leer  langfaem  , defen  Balfem  gaet  de  andere  alle 
beyde  te  boven  ; Bewaerd  defe  dry  Liquenren  in  glafen 
wel  dichte  toegeftopt  met  wafch ; den  tweeden  is  geel- 
achtig, dat  is  des  Balfems  Moeder;  den  derden  is  fwart , 
dat  is  den  kollelyken  Balfem , en  het  is  den  alderbellen. 
Ik  hebbe  gelien  dat  eenen  die  de  Geraektheyd  hadde, 
enae#  een.druppelken  op  het  voorhoofd  is  geltreken,  en 
ecneii  druppel  op  fynen  Navel,  en  is  terlloiid  genel'eii  ge- 
weert.  Eenen  anderen  die  de  Geraektheyd  hadde  in  fynen 
rechten  Arm  en  in  ’t  rechte  Been,  daer  mede  fyne  Lid- 
maeten,  fchoiidcren,  de  ellebogen,  de  handen  , kniën, 
c;n  het  rugge-been,  gertreken  zynde,  is  in  korte  dagen 
gefüiid  geworden,  en  uyt  het  bedde  opgeflacn.  Eenen 
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jyionik  tot  Pavien , fyne  hand  tuffchen  eenen  balk  klem- 
inende,  dat  l'y  fwart  geworden  is  en  fpafmerende,  daer 
mede  geftreken  zynde  is  ook  terilond  gelbnd  geworden. 
Ik  lelve  in  mynen  vinger  geheel  diep  geileken  zynde, 
ben  met  defen  Balfem  geneefen  geweeil. 

XIV.  ARTIKEL. 

Om  feer  lichtelyk  en  met  kleyne  kojlen  den 
Miracnleufen  Balfem  te  maeken, 

MEn  neemt  cene  half  pinte  Olyf-Olie^  gefeyd^öow- 
Olie;  eene  once  rood  Seldermfiout  ^ fyn  geilamptof 
gemaelen ; eene  once  geel  tVafch;  eene  onct  Peter ‘Olie  ^ 
eene  once  Spyk-Olie ; een  half  rnnèLdck^wRoofe-water ; en 
een  vierendeel  P’eneetjchen  Terpentyn» 

Eerfl:  neemt  men  eene  nieuwe  aerde  ileirt- panne, 
houdende  ontrent  dry  pinten  nat,  doet  eerfl:  daer  in  de 
Olyfolie  met  het  Wafch  wat  in  ftukkeu  gebroken,  (lelt 
dat  op  een  comfoor  om  te  fmelten , dacr-en-tulfchen 
doet  het  Koofe-water  in  eene  fchotel,  doet  daer  iiiTer- 
pentyn , en  roerd  het  foo  lange  met  een  mes  tot  dat  den 
Terpentyn  wit  is,*  het  Wafch  gefmolten  zynde  in  de  Olyf- 
olie, doet  dan  daer  by  in  de  ileirt*panne  eeril  het  Selder- 
hout,  dan  de  Peter«olie  en  deSpyk-olie,  dan  het  lloofe- 
water  met  den  Terpentyn  , laet  het  al  te  faemen  kooken 
ontrent  eene  uere;  immers  de  preuve  is  tot  dat  het  niet 
meer  opkomt  en  het  fchuym  vergaet ; het  moet  dan  zyn 
geperfl  door  eenen  dunnen  rauwen  lynwacden  doek  ; 
Nota,  op’t  vuer  llaende  om  te  kooken,  moet  men  altyd 
forgen  te  roeren , op  dat  het  niet  over  en  loopt, 

Aentooninge  van  de  hefondere  kracht , deugd  en  eygen^ 
fchapvan  defen  Miraculeufen  Balfem,  den  welken  ge» 
neejl  verfcheyde  Quaelen^  toonden  en  Accidenten  op 
feer  korte  dagen , als  volgt. 

Voor  alderhande  pyne  in  het  Hoofd, 

Defen  Balfem  verilcrkt  het  hoofd  en  de  complexie  der 
nicnfchen  van  wegens  fynen  edelen  reuk,  verdryft  de 
fwymelingen  en  de  pyne  des  hoofds,  daer  mede ’s  avonds 
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cn  ’s  morgens  het  hoofd  beflrykende  daer  de  pyne  meed 
is , ook  een  weynig  in  de  neus-gaten  gertrcken , en  den 
reuk  wel  in  het  hoofd  opgetrokken, verdryft de  catherne 
en  vochtigheyd  des  hoot’ds , foo  ook  de  lofle  hoofd^fweir, 
dit  is  te  feggen,  d’eene  ofte  d’anderezyde  van  het  hoofd 
die  geaflligeert  is , de  felve  ftrykende  word  op  korten  tyd 
geneefen. 

Voor  de  Zenuwen  des  Hoofds , en  het  Gehoor, 

Defen  Balfem^otx.  ontllnyten  de  pefeii  en  de  zenuwen 
des  hoofds , en  verfterkthet  gehoor  der  menfehen : Neemt 
wat  wolle  van  een  fchaep  met  defen  Balfem  vet  gemaekt , 
en  in  de  oore  geileken  zynde , geeft  op  korten  tyd  ver- 
lichtinge. 

Voor  de  Tand -Pyne. 

Bedrykt  de  kaek  of  kinne  daer  gy  de  pyne  hebt  met 
delen  Balfem , het  zal  U op  ftaenden  voet  verlichtinge 
geven,  en  de  pyne  opkorten  tyd  verdryven. 

Voor  pyne  in  de  Lenden , aen  de  Borft  of Maege. 

Defen  Balfem  is  ook  feer  goed  voor  oude  en  Jonge 
lieden , die  groote  pyne  of  ftekinge  in  de  lenden  hebben  , 
aen  de  bA'ft  of  maege , ’t  fy  koude  humeuren  in  armen  , 
beenên  of  andere  plaetfen  van  het  lichaem  , met  delen 
Balfem  geftreken  zynde,  worden  licht  geneefen. 

Voor  OhflruBien  in  de  Zenuwen  of  Vleefch* 
Aderen , Verfluykingen , Verrekkingen , ^c. 

De  gene  die  in  de  zenuwén,ofvleefch-adereneenob- 
ftru«h:ie  krygen  , ook  die  de  hand  vergrepen , eenen  voet, 
vinger,  ofte  hand  verltuykt  of  vertreden  heeft,  ook  daer 
ftyvigheyd  of  gefwollentheyd  is  in  litten,  mitsgaders  die 
het  pater-nodcr- been  ofrugge-been  verrekt  mogen  hebben, 
en  daer  eenige  druppelen  bloed  tulfclien  de  gevrichteu 
waeren  gekomen,  die  ftryken  hun ’s  avonds  en ’s  morgens 
met  delen  Balfem , hy  heelt  en  geneert  : In  zulk  geval  is 
goed  ook  te  leggen  eene  plaerterof  ciroenevande^rwyw*? 
Salve  Artikel  FL  en  als’er  ergens  brand  in  is,  mengeld  men 
wat  Tritim  Artikel XV  van  de  Salve , met  den  Balfem  om 
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den  brand  te  dempen;  ook  is  goed  de  litteiue roeren foo 
veel  het  mogelyk  is. 

Voor  Jeuking , Schurftheyd^  Quaed  Zeer , &c. 

Delen  Baifem  verdryft  alle  Jeukinge , liair*worm , ruy- 
'digheyd,  fchurftheyd  en  quaedzeer  der  hoofden.  Vrouwen 
die  fweirefide  borften  hebben , ’tfy  gebroken  of  gekloofde 
tepels  , die  llryken  hun  twec-mael  daegs,  hy  houd  de 
zeeren  reyn , en  heelt  uyt  den  grond  -op.  Nota  : dat  om 
de  zeere  tepels  de  Brancüfalve  Artikel  IX,  noch  beter  by 
experientie  bevonden  word. 

Voor  Gevallen^  GeJIaegen^  en  Geworpen, 

Is  ook  goed  voor  die  gevallen  heeft , of  van  een  peird 
geflagen  is,  of  met  eenen  Heen  geworpen  dat  het  van 
buyten  fvvart  is , en  geronnen  bloed  tiilfchen  het  vel  en 
vleelch  is ; ’t  fy  ook  van  verheffen  of  arbeyden , die  ftrykt 
twec-mael  daegs  daer  de  pyne  is,  en  zal  feer  licht  her- 
Helt  zyn. 

Voor  de  Colyke , Wonnen , en  harde  Buy  ken, 

Defen  Baifem  is  ook  goed  gellreken  op  den  navel  van 
den  buyk  en  in  het  hangen  van  den  biiyk  , voor  de 
Colykc,  voor  de  Wormen  die  daer  van.  vergaen , eif^oor 
harde  dikke  Buyken  , het  welke  dikwils  gebeurd  aen  jonge 
kinderen , met  defen  Baifem  geltreken  zynde , doet  die 
verminderen. 

Voor  alle  yerfche  Wonden  en  Buylen, 

Delen  Baifem  heelt  alle  verfche  wonden;  een  kind  dat 
cenc  biiyle  valt,  met  eens  of  twee«macl  te  llrykenishet 
geneefen  : Ook  is  goed  om  verfche  wonden,  een  vvcynig 
van  de  Brand- filve  Artikel  IX.  met  wat  van  delen  Baifem 
gemengeld , daer  mede  gellreken  met  eene  plaeHer  Artikel 
P'I.  om  te  geneden ; maer  men  neemt  Baifem  alleen  oui 
de  wieken  vet  te  macken. 

Voor  eenen  Slag  of  Stoot  in  de  Ooge, 

Als  imant  eenen  flag  of  floot  in  de  ooge  heeft,  dat’er 
perykel  is  van  de  ooge  te  verliefen,  neemt  cene  Raepc  ,, 
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Ychrabt  die  met  een  mes  foo  fyn  als  ’t  mogelyk  is,  doet 
dat  in  een  aerden  iteirt-pannekeii  met  wat  Oiyf-olie,  laet 
die  wat  ilokeren;  dat  gedaen  zynde,  neemt  daervaiiwat 
warm  tuflchen  twee  fyne  doekskens;  legt  datopdeooge 
’s  avonds  voor  den  nacht  en  op  den  dag;  neemt  lbo  veel 
Balfem  Artikel XlF.dLh  Tritum  Artikel van  cJe  Saive, 
mengeld  dat  wel  en  llrykt  daer  mede  ’s  morgens  C de  oogcii 
fluytende)  de  fchelen  van  onder  en  van  boven,  foo  ook 
op  den  middag;  legt’er  ’s  avonds  wederom  van  de  raepe 
een  weynig  gewarmt  op , en  zult  op  korten  tyd  groote 
baete  vinden. 

Foor  JJy  machtige^  of  koude  Humeuren. 

Als’er  in  den  arm,  been  of  ander  deel  van  het  lichaem 
een  flymachtig  of  koud  humeur  valt  met  eenecontiniieele 
koude  , dat  van  dit  deel  het  vleefch  vergaet  en  geheel 
flouw  Avord , neemt  daer  toe  van  defen  Balfem , en  Itrykt 
’s  morgens  eh  ’s. avonds  foo  verre  de  koude  en  Ivvakhcyd 
. I1:rekt,en legtdaeropeenciroene  vandeS'^ï/vif  Artikel  f'I. 
als  men  wilt  llryken,  moet  men  de  ciroene  afnemen,  en 
naer  gellreken  tehebben  wederom  opleggen ; nu  vermaekt 
hebbende  legt  men  altyd  den  felven  doek  met  de  vette 
' zyde  naefl:  het  lichaem  j en  de  geaffligeerde  partye  word 
alleitgske'iis  herllelt. 

Voor  de  Koortfen. 

Defen  Balfem  is  ook  feer  goed  voor  een , twee , dry , 
ja  vierden-daegfche  koortle;  neemt  ’s  aVonds  de  grootte 
van  een  peirde-boone  , drinkt  dat  in  met  wat  wyn  of 
brandewyn , neemt  een  plaefter  van  eenen  duym  vierkant 
van  grauw  papier  dry  ofvierdobbel gewonden  ,vandeleu 
Baljem  wel  vet  gemaekt,  en  legt  die  op  den  pnis-ader, 
eenen  mans-perfoon  op  den  rechten  arm,  eneenvrouws- 
perlbon  op  den  Hinken  arm,  laet  die  liggen  met  eenen 
doek  daer  op  genaeyd  negen  dagen  , het  zal  U met  Gods 
hulpe  tot  uwe  eerrte  gefoudheyd  brengen  , gelyk  aen 
honderd  en  honderd  menfehen  heeft  gedaen , en  noch 
dagelyks  doet. 

\Vel  is  wacr  dat  luttel  menfehen  die  indrinken,  en 
daerom  niet  en  laeten  de  koortfen  ( al  voor  de  negen 
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dagen  zyn  geëxpireert)  te  verliefèn ; en  als  de  koortiën  te 
iëer  yerworteld  zyn , dat  die  naer  de  negen  dagen  niet 
achter  en  bly  ven,  ververfcht  de  plaeftef,  of  legt  een  ander, 
en  i'y  zullen  daer  mede  achter  blyven. 

Maer  voor  de  derden-daegfche  koortfen  is  goed  en  wel 
noodig  te  nemen  een  kleyn  Genees- middel  van  Jalap, 
( gelyk  befchreven  flaet  in  het  tweede  Deel , onder  den 
Artikel  van  Jalap ) dele  plaellers  zyn  goed  voor  jonk 
en  oud. 

Voor  inwendige  Quetfueren, 

Delen  Balfem  is  ook  feer  goed  voor  die  hem  van 
binnen  foodaenig  gequetll  mogt  hebben  dat’ereenig  ge- 
ronnen bloed  in  het  lichaem  mogte  wefen,  al  of^er  een 
ribbe  gebroken  waere,  die  nemen  ook  de  grootte  van  een 
peirde-boone  in  ’s  avonds  met  wat  brandewyn , en  Zullen 
des  anderendaegs  groote  baete  vinden;  en., niet  geheel 
geneefen  zynde,  mag  wel  twee  ^ dry-mael continueren, 
en  ook  vabn  uyten  ftryken  daer  het  meefl:  preüëert , en 
zal  tot  fyne  voorige  gefondheyd komen,  gelyk mcnigmael 
by  experientie  bevonden  word. 

Voor  de  Colyke  en  het  Pleuris» . 

Die  de  Colyke  of  Pleuris  hebben , nemen  de  grootte 
van  eene  goede  peirde*boone  van  defen  Balfem  in , met 
Wat  vvyn  of  brandewyn , en  ftryken  de  zyde  met  wat 
van  delen  Balfem  , daer  hun  de  pyne  meeft  prefleert , de 
Colyke  ftilt  op  korten  tyd,  en  het  Pleuris  zal  des  anderen- 
daegs gepaÜëert  zyn ; men  moet  hem  leggen  op  de  zyde 
daer  het  Pleuris  is. 

Voor  de  Pejle^  of  eenige  quaede  Stekten» 

In  tyd  van  pefte,  of  eenige  quaede  fiekien zynde , is ’t 
goed  de  tempels  en  de  neus-gaten  een  weynig  te  ftryken 
voor  het  uytgaen  ’s  morgens , als  ook  :n  den  flag  vanhet 
hoofd  te  ftryken,  daer  en  is  geen  apparentie  van  lbo  licht 
befmet  te  zyn. 

Voor  Overgevinge. 

Pefen  Balfem  is  ook  fecr  goed  voor  overgevinge,  d® 
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borrt  met  delen  Balfem  wat  geltreken  wetende,  en  een 
ciroene  daer  op  geleyd  van  de  bruyne  Salve  Artikel  FI, 
en  die  laeten  liggen,  zal  het  overgeven  doen  ophouden. 

Voor  de  Chiatike  Waters. 

Defen  Balfem  is  ook  eene  fouvereyne  remedie  voor 
de  chiatike  waters  ,*  noteert  waer  die  hunnen  oorlprong 
nemen  : Als  de  waters  uyt  het  hoofd  komen  langs  het 
rugge-been , moet  men  ftryken  aen  den  hals;  ,en  als  die 
komen  van  de  fchouderen  naer  de  handen , dan  moet  men 
flryken  aen  de  fchouderen , 'dat  is  te  leggen , dat  men 
altyd  maer  en  moet  ftryken  de  litten  daer  fy  hunnen  oor- 
fprong  nemen  , dat  ’s  morgens  en  ’s  avonds  geltreken 
hebbende , men  legt  eenen  doek , en  men  continueert  altyd 
in  het  Itryken  van  den  felven  doek  te  leggen  met  de  vette 
zyde  op  het  lichaem,  en  zult  op  korten  tyd  geneefen 
worden  : Als  dewatersnederwaertsliiiken,  men  vervolgt 
in  ’t  Itryken  der  litten  nederwaerts , en  worden  alfoo 
uytgedreven  , als  ’t  gebeurd  heeft  aen  perfoonen  die  dry 
weken  lang  met  flaepdakens  hebben  moeten  verleyd  zyn, 
en  tot  hunne  volle  gefondheyd  gekomen  zyn;  maer  voor 
perfoonen  die  wat  heet  van  natureel  zyn,  moet  den^<ï/- 
fem  gemengeld  worden  met  wat  Tritum  Artikel  X(^. 
om  te  Itryken. 

Voor  Vallingen^  Styvigheyd^  en  de  Roofe. 

Als  imanteenige  vallinge,  Ityvigheyd , of  koud  humeur 
heeft,  die  mag  hem  met  delen  Itryken)  maer  mag 

iioyt  vet  gebruykt  worden  ) hy  zal  feer  licht  geneefen  wor- 
den ; maer  als’er  de  Roofe  toeflaei,  foo  moet  men  den 
Balfem  achter  laeten,  en  dagelyks  wey  van  boter -melk 
inaeken,  daer  in  kooken  eene  hand*vol  groene  pellen  van 
Vliender-hout  C men  fchrabt  cerlt  de  grauwe  pellen  af, 
en  men  neemt  de  groene  pellen  ) men  legt  dan  van  tyd 
tot  tyd  warme  doeken  daer  op , door  dit  wey  getrokken : 
Als  die  droog  zyn,  moet  men-fe  veranderen  en  doorbet 
water  haelen  om  den  brand  uyt  te  trekken;  de  Rooie 
i gepafleert  zynde,  dan  neemt  men  lbo  veel  van  de 
Salve  Artikel IX:  en  men  men  geld  die  te  faemen  om  te  Itry- 
; ken,  om  alfoo  de  Roofe  op  korten  tyd  te  geneefen  jgelyk 
by  dagelykfche  experientie  ondervonden  word. 
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Voor  Accidenten , Sweiren , en  Borjlen  van 
de  VroUws^perJoonen, 

Als’er  eenig  accident  of  fweire  is  in  de  hand,  arm, 
been,  opgeCwoDen  voet,  of  anderfints,  (Irykt  met  dcfeii 
Bal(hn\  indien  het  binnen  eenen  of  twee  dagen  niet  en 
palfeert,  legt  dan  ook  ccnc  plaeller  van  bruine  Salve  \ 
Artikel  t^L  zal  alfoo  vergaen,  of  ten  hoofde  trekken  t Legt 
dan  een  papken  van  defe  naervolgcnde  kruyden  op  de 
plaeller,  om  llillekens  open  te  breken  ( maer en  laet  noyt 
eenig  accident  open  fnyden)  witte  Maluwe,  Kervel  van 
d’eerlle  fnede.  Violette  - bladeren , Raep-loof,  Murken- 
plaene,  Veugel-kruyd  en  een  weynig  Botef ; open  zynde 
gcbruykt  men  den  Balfem  en  plaeller  als  boven  : ^Lier 
als’er  brand  in  is,  moet  men  den  Balfem  metwatTr/'/w;» 
Artikel  Xr,  mengelen,  om  foo  verre  de  pynellrekt  rond- 
om te  llryken ; maer  de  wieken  moeten  met  Balfem  alleen  | 
vet  gemackt  worden. 

Op  dele  maniere  worden  ook  de  borden  van  de  vroiiws- 
perfoonen  gecureert  als  daer  eenige  vallingen  in  komen. 

Als  men  de  kruyden  niet  en  vind,  als  in  den  winter,  ; 
cn  die  geen  kracht  en  hebben,  men  laet kooken een raep- 
ken  of  twee  met  het  binnenlle  loof  in  boter-melk,  heel 
lacht , dat  gemorfeld  met  een  kleyn  broksken  boter , is 
leer  goed  om  de  accidenten  te  doen  uytbreken,  ’s  mor- 
gens en  ’s  avonds  veranderende,  en  warm  op  het  accident 
geleyd , nochte  men  kan  geenen  beteren  pap  maeken  om 
accidenten  te  doen  uytbreken. 

Maer  op  eenig  accident  fomentatien  te  leggen , of  iet 
dat  trekt  Cgeiyl^  in  ’t  gebruyk  is)  en  pryfe'ik  niet,  ont 
reden  dat  men  alle  de  humeuren  van  het  lichaem  naerhet 
deel  trekt  dat  geaUligeert  is,  en  men  queekt  aldaer  een 
groot  accident;  het  accident  gequeekt  zynde,  het  eerlie 
is  open  fnyden,  de  koortfen  flaen’er  in,  fomwylen eenen 
grooten  brand,  die  men  niet  weiren  en  kan,  daer  mede 
ishetgednen,  mynen  Lyder  gaet  flryken  , en  eyndigt 
ibmtyds  fyn  leven,  als  by  diverfche  ondervindingen  ge- 
hoord en  gelien  is,  of  ten  minllen  cn  ten  bellen  voor- 
vallende, zal  men  alfoo  den  Lyder  voor  een  macnd  of 
nvec  tc  bedde  leggeiu 

yoQr 
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Voor  dikke  Lippen  en  Neufe, 

Als  iemand  feer  dikke  lippen  heefij,  of  neufe,  foo  van 
de  vord  of  anderlints,  men  neemt  wat  van  defen  Balfem 
en  Brand- falve  /irtikel  IX.  te  faemen  gemengeld , ftfykc 
de  lippen  of  neule  daer  mede,  fy  zullen  feer  licht  genee- 
fen;  maer  als’er  iets  is  dat  filtige  of  waterachtige  humeu- 
ren zyn , of  brand  in  is , men  neemt  in  plaetfe  van  Balfetn 
wat  Tri  turn  Artikel  XV  met  Brand»falve  Artikel  IX* 
om  te  dry  ken ; voor  het  dryken  is  ’t  goed  wat  re  baeyen  met 
een  weynig  water  en  azyn  wat  gewarmt,  of  brandewyn. 

Voor  groote  Pyne  in  het  Lichaem. 

Als  iemand  fubitelyk  in  het  lichaem  krygt  eene  groote 
pyne , die  nemen  van  defen  Balfem  de  grootte  van  een  goede 
peirde-boone , met  wat  wyn  of  brandewyn,  de  pyne  zal 
op  korten  tyd  dillen;  fooookdeColyke  en  Pleuris,  als  by 
dagelykfche  experientie  ondervonden  word  : Het  is  ook, 
goed  te  dryken  met  defen  Balfem  op  het  lichaem  daer  da 
meede  pyne  is. 

Voor  een  Accident  in  de  Pctrtye, 

Als  iemand , ’t  fy  man  of  vrouws-perfoon  een  accident 
in  de  partye  krygt,  dat  die  feer  komt  op  te  fwellen,  als 
hedendaegs  veel  gebeurd , men  neemt  lbo  veel  van  deri 
Balfem  als  van  de  Brand- falve  Artikel  IX.  men  moet  die 
te  faemen  mengelen  om  de  partye  te  dryken,  waer  mede 
fy  feer  licht  word  geneefen;  maer  als’er  brand  in  is,  moet  ‘ 
men  wat  Trltum  Artikel  XF.  daer  mede  mengelen , van 
gelyken  ook  om  alle  anderelitmaeten,  men  kan  nief  beters 
gebruyken. 

Voerders  a1s  de  partye , ’t  fy  van  man  of  vrouws-perfoon 
komt  op  te  fwellen  als  eene  blaefe,  en  dat  het  water  is, 
men  mag  dat  niet  aftrekken,  uyt  vreefe  van  mortificatie; 
maer  dien  perfoon  moet  nemen  een  Medecynjen  van 
Jalap  om  het  water  af  te  dry  ven,  (fiet  het  tweede  Deel, 
in  het  Recept  vatj  Jalap  ) en  men  moet  de  partye  ’s 
I avonds  en  *s  morgens  dryken  met  Tritum  Artikel  XF* 

1 en  Br  and -falve  Artikel  IX.  van  elks  gelyk  te  faemen 
gemengeld , daer  altyd  een  fchoou  doeksken  aen  doends 
L Deel.  G 
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om  alfoo  op  korten  tyd  te  geneefeii , als  by  experieutiei 
nu  dikmaels  word  ondervonden. 

Voor  eenig  Lidmaet  dat  flyf  flaet. 

Als  iemand  door  eenig  accident  eenen  voet,  of  hand,,! 
vinger,  of  knien,  of  ander  lidmaet  ftyf  ftaet,  ’t  fy  met; 
gfoote  pyne,  of  fonder  pyne,  en  gefwollen  is  ofniet,eiii 
doet  anders  niet  als  eens  daegs  ftryken  metdefen  Balfenty, 
cn  eene  plaefter  van  de  bruyne  Salve  Artikel  VL  daer  op 
altyd  te  leggen , en  als’er  brand  in  is,  mengeld  wat  Tritum 
Artikel  xV  met  den  Balfem , ende  zal  op  korten  tyd 
geneefen. 

Voor  eene  Vallinge  over  geheel  het  Lichaem, 

Als  iemand  word  geaffligeert  met  eene  vallinge  van  het 
hoofd  tot  de  teenen  toe,  dat  hy  niet  een  lidmaet  en  kan 
verroeren,  gelyk  het  gebeurd  is  aen  eenen  Lands-man  , 
die  eene  vallinge  hadde,  wefende  gelyk  een  ftuk  hout, 
die  niet  anders  gebruykt  en  heeft  als  van  defen  Balfem 
in  defer  voegen  : Hy  heeft  ingenomen  de  grootte  van 
twee  goede  peirde-boonen  met  wat  brandewyn,  en  heeft 
laeten  ftryken  met  den  felveïi  Balfem  voor  een  goed  vuer 
alle  de  lidmaeten  en  plaetfen  daer  hy  de  meefte  pyne  in 
hadde,  foo  gecontinueeft  hebbende  in  het  ftryken  eens 
daegs  , en  de  grootte  van  een  goede  peirde-boone  in  te 
nemen  eenige  dagen , heeft  bekomen  fyne  volle  gefond- 
beyd  , naer  dat  hy  langen  tyd  te  bedde  gelegen  hadde  , 
en  geene  hulpe  en  hadde  konnen  vinden. 

Met  welke  voornoemde  quaelen  ook  heeft  geaffligeert 
geweeft  eenen  eerlyken’ Borger,  dje  niet  een  lidmaet  en 
konde  roeren;  langen  tyd  alfoo  te  bedde  hebbende  gele- 
gen, iseyndelyk  fonder  hulpe  geftorven. 

Ook  dik  wils  is  het  gebeurd  aen  v.^fcheyde  perfoonen  , 
die  eene  vallinge  hebben  gehad  .in  den  arm  van  den 
elleboge  tot  de  toppen  van  de  vingeren , wetende  den 
arm  en  vingeren  als  van  hout,  fonder  te  konnen  roeren, 
en  zyn  ook  door  het  ftryken  met  defen  Balfem  op  dry 
dagen  tyds  herftelt  geweeft. 

Van  gelyken  als  iemand  word  overvallen  met  eene  Val- 
ilnge  over  geheel  het  lichaem,  of  armen  en  beenen,  dat 
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fy  bun  niet  en  konnen  roeren  van  de  pyne,  men  moet 
niet  al  het  bloed  aftrekken  en  Ilerk  purgeren  ( gelyk  het 
gebeurd,  waer  mede  die  perlbonen  krachteloos  worden 
gellelt ; maer  alleeneiyk  de  leden  en  litten  die  grootelyks 
zeer  doen , ftryken  met  delen  Balfem ; en  als’er  kleyne 
ïoode  porrekens  komen , dat  is , als  den  Balfem  komt  te 
werken , dan  moet  men  ftryken  die  porrekens  met  Ttitum 
Artikel  Xk'.  als  men  met  Balfem  heeft  geftreken,  fo6 
zullen  die  porrekens  van  ’s  anderdags  ai  wegzyn,eiimet 
Gods  gratie  zal  den  kranken  op  korten  tyd  heffteltwefen 
in  fyne  voorige  gefondheyd. 

Voor  gevallen  of  gejiaegén  Quetfneren, 

Als  iemand  gevallen  heeft , of  eenige  qüetfuere  of  flaegen 
onifangen  heeft,  men  moet  alsdan  op  Itaende  voet  ftryken 
met  defen  ^<3/yïr;» , lbo  en  zullen  die  plaeifehdaer  iemand 
de  llaegen  heeft  ontfangen  niet  fwart  worden  : De  pyna 
foo  haert  niet  gepafleert  zynde,  ftrykt  twee  of  dry  dagen 
vervolgens  ’s  avonds  en  des  morgens,  en  legt  altyd  den 
felven  doek  daer  gy  geftreken  hebt  met  de  vette  zyde, 
daer  de  pyne  is,  en  inwendig  gequetft  zynde, moet  meii 
*s  avonds  innemen  van  defen  Balfem  de  grootte  van  een 
goede  peirde-boone  met  een  glas  wyn  of  brandewyn, 
ftrykende  ook  de  zyde  daer  gy  de  llaegen  ontfangen  hebt; 
men  mag  wel  continueren  van  twee  of  dry  mael  in  te  ne- 
men, noch  en  zult  niet  nemen  dat  U meer  zal  geneelen* 

Voor  pyne  in  de  Keek* 

Defen  Balfem  is  Ook  feer  geed  voor  iemand  die  pyne 
in  de  keele  heeft,  die  ftrykt  hem  twee  of  dry  dagen  ver** 
volgens  ’s  avonds  en  ’s  morgens  en  word  feer  licht  genefi- 
ien ; of  foo  den  brand  te  groot  is , men  moet  kooken  eenen 
geelen  wortel , foo  andere  feggen  een  karotte  , geheel 
fochte,  die  morfelen  met  een  weynig  boter , daer  van  wat 
I warm  leggen  op  de  keele , als  defe  met  Balfem  wat  ge» 
! llreken  is. 
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Voor  Splinters  en  Doornen. 

Als  iemand  een  fplinter  of  doorn  in  eenig  lidmaet  heeft'' 
ftekende , dat  hy  ftryke  met  defen  Balfem  en  eene  plaelier  • 
jirtikel  VL  daer  op  leggende,  en  eens  daegs  vermaeken; 
Aldus  zal  hy  den  felven  doorn  uyttrekken. 

Voor  het  Graveel. 

Voor  het  Graveel  is  het  ook  goed  den  onder«buyk  met:; 
delen  Balfem  te  ftryken. 

Voor  de  Lammigheid. 

Defen  Balfem  is  ook  feer  goed  voor  iemand  die  in  eenig 
lidmaet  wat  lammigheyd  krygt,  die  ftryke  hem  met  defen  i, 
Balfem  twee-mael  daegs,  en  legge  daer  op  eene  ciroene 
van  de  Salve  Artikel  t^l.  en  als’er  brand  in  is,  moet  men'' 
wat  Tritum  Artikel  Xt^.  mengelen  met  den  Balfem , en 
als  men  de  lidmaeten  wat  kan  gebruyken  , worden  te  eer- 
der herftelt,  als  dagelyks  ondervonden  word. 

Voor  koude.-  Vallingen, 

•>*  ■ 

Defen  Balfem  word  ook  gebruykt  in  koude  vallingen, 

*t  fy  aen  arm  of  been , waer  het  mogte  wefen  en  lange 
^eeft  geduert ; continueert  maer  die  te  ftryken  met  den 
Balfem,  ende  altyd  den  felven  doek  daer  op  leesende., 
zuilen  geneefen  worden. 

Voor  Perfoonen  die  Bloed  fpouwen. 

Defen  Balfem  is  ook  feer  goed  voor  perfoonen  die  bloed 
fpouwen , die  nemen  eenen  lepel  brandewyn  met  wat  van 
defen  Balfem  de  grootte  van  een  goede  peirde-boone, 

’s  avonds  in  het  flaepen  gaen  twee  of  dry  dagen  vervol- 
gens, fy  zuilen  groote  baete  daer  by  vinden. 

Voor  Klieren  en  Vallingen. 

Perfoonen  die  eenige  klieren  of  vallingen  hebben  waer 
het  mogte  wefen , met  defen  Balfem  geftreken  zynde  ’s 
morgens  en  ’s  avonds,  zullen  feer  licht  vergaenenlunder 
ongemak  palieren. 
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Voor  het  Podagra , gefe^d  Erdentyke. 

Defen  Balfem  gemengeld  mét  wat  Tritum  Artikel  XFi, 
ftild  de  onlydelyke  pyne  van  het  Podagra , gefeyd 
tyke , daer  mede  ’s  morgens  en  ’s  avonds  wat  geflreked 
zynde,  waer  toe  de  ciroene  van  de  Salve  Artikel ook, 
feer  goed  is  tot  het  ftillen  van  de  pyne. 

Wanneer  defen  Balfem  eenige porr ekens  optrekt ^ 

Men  laet  ook  weten  dat  delen  fomwylen  eenige 

porrekens  optrekt  : In  zulk  geval  moet  men  niet  achter* 
laeten  te  ftryken , het  is  goed  teeken  dat  den  Balfem  zyn 
effedt  doet , neemt  maer  wat  Tritum  Artikel  Xt^.  cn 
ftrykt  het  accident , of  wonde , en  de  porrekens  zullen 
des  anderen -dags  al  weg  zyn,  ook  van  gelyken  als’er 
ergens  eenigen  brand  is  in  quetfuere  of  accident,  men 
mengeld  wat  Balfem  met  Tritam  Artikel  Xf^,  en  foo 
word  des  anderen-dags  den  brand  als  uytgetrokken. 

Voor  de  Nagel-Jweire, 

Men  neemt  wat  Balfem  mfet  wat  Tritum  Artikel  XP'* 
te  faemen  gemengeld  om  te  (tryken,  en  men  neemt  plaef- 
ters  van  de  Salve  Artikel  IX,  om  die  te  geneefen. 

Voor  de  V^t^  gsfiy^  Gangrene. 

Als  iemand  deVyt  heeft  C gefeyd  Gangrene  ) men  moet 
niet  openleggen , maer  alleenelyk  ftryken  met  Balfem  en 
Tritum  Artikel  XP',  te  faemen  gemengeld , en  eene  plaefter 
van  de  Salve  Artikel  PI,  daer  op  leggen,  maer  fiende  dat 
het  niet  open  en  gaet,  maekteenpapkenmetdekruyden, 
■hier  vooren  gefeyd  bladz.  96,  tot  dat  den  duym  of  vinger 
iopen  is,  en  gebruykt  dan  wederom  de  plaefter  en  de 
^om  te  geneefen,  als  by  dagelykfche  experientie ondervon- 
den word. 

Als  men  fegt  dat  het  moet  open  gefneden  worden,  en 
het  eerfte  lid  van  den  vinger  of  duym  moet  afgefet  wor* 
den,  is  abuys,  want  anders  ondervonden  word. 

Voor  de  Apoplexie, 

Defen  Balfem  is  ook  feer  goed  voor  die  van  de  Apoplexie 
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gedaegen  zyn,  men  ftrykt  het  deel  dat  geafliigeert  is,  en 
word  in  ftaet  gehouden , of’geneeft,  als  ook  by  experientie 
bevonden  is. 

Voor  Vallirgen , Cathernen  en  Verfioptheyd. 

Delen  Balfem  is  ook  feer  goed  als’er  iemand  eenige  Val- 
linge  of  Catherne  heeft  in  het  hoofd  , met  eene  groote 
Tand-pyne,  dat  hy  die  zyde  ftyki,  foo  verre  als  depyne 
is  , ’s  morgens  en  ’s  avonds,  met  twee  of  dry-mael  te 
ftryken,  of  hy  zal  geneefen  zyn,  of  ten  minften  feer  ge- 
foulageert  : Van  gelyken  die  eene  groote  verftoptheyd 
heeft  in  het  hoofd , die  ftrykt  het  voorhoofd , en  hy  zal 
in  de  herflens  op  korten  tyd  verüchtinge  en  beteringe  vin- 
den ; en  veel  water  uyt  den  neufe  loopende , mag  dien 
ook  Itryken,  zal  daer  mede  geneefen. 

Die  door  Vallinge  of  Tand-pyiie  eene  dikke  kaekekrygt, 
die  en  moet  niet  open-gefnedeii  vvorden,  ( gelyk  mendaer 
van  ook  wat  licht  is)  maer  die  ftrykt  de  (elve metTV/Vttr/» 
Artikel  Xl^.  en  Balfem  te  faeraen  gemengeld,  en  foo  die 
in  den  mond  feer  gefwollen  is,  men  neemt  vyf  of  fes  vy- 
gen  ; Die  open  gefneden  zynde,  laet  die  kooken  in  wat 
, verfche  gemolken  melk,  eii  d»n  daer  van  een  fluksken  in 
den  mond  tegen  de  kaeke  geleyd  langs  de  gegraende zyde, 
zal  de  gefwollentheyd  doen  vergaen  , of  ftillekens  uytbre» 
ken  langs  den  mond,  en  alfoo  op  korten  tyd  geneefen; 
men  moet  de  vygen  alle  twee  of  dry  neren  veranderen. 

Voor  een  Accident  of  koude  Vallinge, 

Een  Accident,  of  koude  Vallinge  die  groot  en  hard  is, 
en  niet  veel  materie  uyt  en  komt,  en  moet  niet  gefneden 
worden  , maer  alleenelyk  met  delen  Balfem  geftreken 
ïynde , zal  alleiigskens  vergaen. 

Voor  een  quaede  Borft, 

Voor  eenen  perfoon  die  een  quaede  Borft  heeft,  of  een 
Vallinge  op  de  Borft,  is  goed  die vyat  tcftryken  met  defen 
Balfem , foo  ook  eens  of  twee»mael  ’s  avonds  eene  goede 
peirde-boone  groot  wat  in  te  nemen  met  wyn  of  brande- 
wyn , waer  mede  veel  perfoonen  tot  hunne  voorige  ge- 
fondheyd  gekomen  zyn. 
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Voor pyne  van  verouderde  Quetfuren  en  Wonden 

Als  iemant  eens  gequetft  of  gefchoten  is  geweeft,  en- 
naer  eenigen  tyd  of  jaeren  inwendig  groote  pyne  heeft, 
door  quaed  weder  of  anderfints,  die  neemt  *s  avonds  de 
grootte  van  een  peirde-boone  van  defen  Balfem  met  wac 
brandewyn , en  (Irykt  op  de  plaetfe  van  buyten  daer  de 
quetfuere  is  geweeft,  zal  op  ’sanderendags  geheel  verlicht 
zyn,  en  niet  al  gepafteert  zynde,  mag  twee  of  dry-raael 
continueren,  als  naer  differente  experientien  bevonden  is 
geweeft,  dat  fy  herftelt  waeren. 

VoorinmndigeQuaelen^Accidenten^Apoftumen 

Die  inwendig  in  het  lichaem  eenige  Quaele , Accident 
of  fpecie  van  Apoftume  heeft , die  neemt  twee  of  dry 
! dagen  vervolgens  van  defen  Balfem  in  de  grootte  van  een 
I goede  peirde-boone  met  wat  brandewyn,  en  ligt  om  te 
I fiaepen  op  de  zyde  daer  de  pyne  is,  en  ftrykt  met  wat 
' van  defen  Balfem  daer  de  pyne  van  buyten  is,  leggende 
eenen  doek  daer  by^ord  geftreken,  continuerende  in  het 
ftryken  altyd  den  fel  , en  doek  te  leggen  met  de  vette  zyde 
i daer  de  pyne  is,  zal  tot  fyné  Voorigegefondheyd komen. 

j Hoe  menAccidenten  enQuetfueren  moet  cureren 

Men  moet  noteren,  dat  in  het  cureren  van  Accidenten 
of  Quetfueren  daer  openinge  is , niet  en  moet  voerder 
gefneden  worden  als’er  hardigheyd  , of  materie,  of  kel- 
derken  is  ontrent  de  wonde  : Men  moet  altyd  in  het  cu- 
reren met  den  vinger  of  de  hand  ftryken  daer  de  materie 
ligt , ’t  fy  van  boven,  ’t  fy  van  onder,  ’t  fy  ter  zyden, 
men  zal  die  lbo  ftillekens  uytdryven  door  de  wonde,  en 
dan  eene  wieke  fteken  in  de  wonde  met  defen  Balfem  vet 
gemaekt,  naer  proportie  van  de  openinge,  en  met  wat 
Balfem  ftryken  lbo  verre  de  pyne  ftrekt , hoe  groot  het 
Accident  of  Quetfuere  mogte  welen,  en  brand  in  zynde, 
mengeld  men  Tritam  Artikel  XIA,  met  den  Balfem 
om  te  ftryken  , en  men  legt  eene  plaefter  van  de  Salve 
• Artikel  Vl.  eens  daegs  vermaekende,  ’t  en  fy  als’er  te 
veel  materie  komt  : Hoe  groot  de  Accidenten  zyn,  kon- 
nen  alfoo  geneefen  worden  wam  den  Balfem  rondom 
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gertrekenzynde,  geneeft  genoeg  van  binnen,  en  brengt  de 
materie  voorts , als  men  maer  de  wonde  wel  fuyverc  en 
de  materie  toedryft,  ('onder  ook  brandewyn  tegebruyken  , 
dele  kalven  zyn’er  funil'ant  vooren. 

Voor  quaede  verouderde  Beenen, 

De  quaede  verouderde  Beenen  die  ook  veele  jaeren  ge- 
duert  hebben  , moeten  ook  op  de  voorgacnde  maniere 
gecureert  worden,  en  zullen  ook  op  korten  tyd  geneefen 
:gyn,  dan  moet  men  die  fomwylen  afbaeyeu  met  vyey 
van  boter«melk , en  pellen  van  vlienderen  daer  in  gekokt, 
om  den  brand  te  weiren  en  de  wonden  wat  te  fuyveren ; 
Maer  die  perfoonen  mogen  wel  fomwylen  een  Mede- 
cynjen  nemen  van  Jalap  ( gelyk  befclireven  ftaet  in  het 
tweede  Deel,  in  het  Recept  van  Jalap)  om  het  lichaem 
wat  te  fuyveren. 

Immers,  in  het  cureren  mag  men  wel  den  Balfem  met 
Tritum  Artikel  XU',  mengelen, ’t  en  kan  maer  goedzyn, 
dat  is  om  te  (tryken  rond  de  openinge,  hy  zal  altyd  den 
brand  weeren , foo  in  gel  wellen  als  anderfints,  als  dage- 
Jyks  meer  en  meer  ondervoiiéen  word. 

Voor  gefwollen  Accidenten. 

Als  iemant  eenig  Accident  krygt,  dat  feer  komt  op  ta 
fvvellen  met  grooten  brand , neemt  daer  toe  een  weynig . 
B^ilfem  en  Tritum  Artikel  Xl^.  maer  meer  Tritum  als 
Balfem , (Irylit  *s  morgens  en  ’s  avonds , en  den  brand 
daer  uyt  zynde;  neemt  dan  meer  Balfem  als  Tritum^  foo 
zal  de  fwellinge  vergaen  in  wat  plaetle  van  het  lichaem 
dat  het  zoude  mogen  wefep,  en  als  het  niet  en  pafl'eert, 
mogt  een  ciroene  leggen  van  de  Salve  Artikel FI.wqqXmq 
en  moet  niet  anders  gebruykeu  : Soo  ook  als  iemand  eene 
Vallinge  in  de  kniëii  heeft,  ’t  welke  op  defeniyd dikwib* 
gebeurd. 

Goed  voor  alles  yUytgenomen  Vorfl  en  Verhrandh. 

Delen  Balfem  mag  tot  alles  gebruykt  worden , uytge- 
romen  tot  de  Vorft  en  Verbrandheyd , vvaer  toe  de  Brandt 
$alve  feer  diendig  is,  hier  naer  befchreven  , 4rtikel  IX, 
en  de  brttyne  Salve  Ariikd 
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Voor 'het  Verfweeren  van  Laetlngen, 

Als  eene  Laetinge  in  den  voet  of  arm  komt  te  verfwee» 
ren , men  neemt  anders  niet  als  Balfem  en  Tritum  Artikel 
'Kir,  te  faemen  gemengeld  om  te  ftryken , eene  bruyne 
plaerterdaer  op  leggende:  Opengaende,roozal  daereenea 
druppel  bloed  , fomwylen  vyf  of  les  uytloopen,  ter  oor- 
faéke  de  Laetinge  niet  wel  gefuyverd  en  isgeweell:  Men 
moet  continueren  met  den  Balfem  en  plaefters. 

Voor  alderhande  pfne  in  het  Lkhaem» 

Ik  raede  aen  een  ieder  die  eenige  pyne  in  het  lichaem 
krygt,  ’t  fy  aen  de  maege,  de  borli,  den  buyk,  fteekten 
in  de  zyde,  als  ook  forme  van  pleuris,  colyke,  immers 
wat  het  mogte  wefen  , dat  fy  indrinken  zouden  de  grootte 
van  een  goede  peirde  - boone  van  defen  Balfem  met  wat 
vvyn  of  brandewyn,  zullen  licht  beteringe  vinden  , en  lbo 
het  niet  met  de  eerlle  mael  al  gebeterd  en  is,  mogen  het 
des  anderen-dags  noch  eens  nemen : Men  komt  noch  dage- 
lyks  meer  en  meer  de  deiig&  en  kracht  van  defen  Balfem 
te  ondervinden. 

Men  laet  ook  weten  dat  defen  Balfem  in  het  ftryken 
piet  vet  en  moet  gebruykt  worden. 

Voor  pyne  aen  de  Maege  ^ en  den  Appetyt» 

Als  iemant  pyne  aen  de  Maege  heeft , waer  door  den 
appetyt  manqueert  en  niet  eeten  en  kan,  men  moctmaer 
cens  of  twee -mael  met  defen  Balfem  ftryken  van  den 
herte-put  tot  den  itavel,  ’s  avonds  in  het  flaepen  gaen, 
en  van  des  anderen-dags  zal  de  maege  geftelt  zyn  en  tot 
goeden  appetyt  komen , principaelyk  in  gedaagde  perfoo- 
nen  , die  daer  aen  meeft  onderworpen  zyn. 

Voor  Vallingen  in  de  Oor  en. 

Als  iemantheefteene  vallinge  in  de  oore,  of  wat  manque» 
ment  in  het  gehoor,  men  neemt  wat  van  defen  Balfem^ 
men  ftrykt  het  hoofd  rond  de  oore  en  men  (leekt  een  kleyn 
Wieksken  daer  in , met  defen  Balfem  vet  gemaekt , word 
daer  mede  herftelt  en  geneefen. 
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Voor't  Steken  van  een  en  priem  ^ degen  of  mes. 

Als  iemant  door  de  hand,  arm  of  been  word  gefteketi 
met  eenen  priem  , degen  of  mes  , die  neemt  van  deferi 
Bal  Tem  met  wat  Tritum  Artikel  Xk'.  gemengeld  , ea 
ftrykt  rond  de  geaffligeerde  plaetfen , (lekende  op  weder 
zyde  eenc  wieke  met  delen  Balfem  vet  geraaekt , leggende 
ookopwederzydcn  eene  plaellervande  Salve  Artikel Fl. 
word  op  korte  dagen  geneden,  als  dikwils  by experientie 
bevonden  is. 

Voor  pyne  in  de  Liejfen , en  in  V hangen  van 

den  Buyk. 

Als  iemant  in  de  LieflTen  , of  in  het  hangen  van  den 
Buyk  groote  pyne  heeft,  foo  ook  dat  het  water  hem  ont- 
loopt, of  dat  men  vreelt  van  gebroken  te  zyn  (foo  ook 
die  eerft  gebroken  is  ) die  (Irykt  hem  met  defen  Balfem 
’s  morgens  en  *s  avonds,  en  zal  herllelt  worden. 

Voor  eenig  Gefwel,  of  apparentie  van  eenen 

ïVarfi 

Als  iemant  krygt  een  Gefwel  ,'of  apparentie  van  eenen 
Wan , dien  perfoon  moet  maer  met  delen  Balfem  ftryken  , 
en  altyd  gebruykende  eene  ciroene  van  de  Salve  Artikel 
yi,  zal  allengskens  het  Gefwel  vergaen , als  by  experien- 
tie dikwils  is  ondervonden. 

• / Voor  het  Flerecyn  in  den  Rtigge. 

Als  iemant  heeft  het  Flerecyn  irt  den  Rugge , die  (Irykt 
hem  met  defen  Balfem^  en  zal  otik  feerligt  herllelt  zyn* 

Voor  Quetfueren  aen  de  Scheenen , of  Beenen„ 

Als  iemant  gequetft  is  aende  fchenen , of  beenen  , in  den 
tyd  van  den  winter,  en  dat  de  beenen  wat  van  het  vuer 
verbrand  zyn  , men  moet  wat  Balfem  en  Bravd^falvt 
Artikel  IX,  te  faemeii  mengelen  , daer  mede  de  Quetfuere 
ftryken , en  plaellers  van  de  bruyne  Salve  Artikel  AY. 
daer  op  leggende,  zullen  leer  ligt  geneefen. 

Voor.de  vrouws- perfoonen , raede  maer  Brand*falve 
te  gebruyken  ('onder  Balfem. 


\ 
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VUL  HOOFD-STUK. 

Aenmerkinge  over  de  Salven , om  verfcheyde 

foorten  van  Salven  te  maeken. 


SAlve^\%  een  mengfel  van  olie , reufel , walch , poeyers, 
&c. , die  tot  de  dikte  gebracht  worden  oiii-fe  op  lyn« 
waed  of  leder  te  konnen  fmeeren,  en  op  de  wonden  te 
leggen  j wy  zullen  de  voornaemfte  opgeven, 

L ARTIKEL. 

Om  Salve  van  Roofen  te  maeken. 

DEfe  Salve  is  goed  om  de  gepvoellen  en  fweerett  te  ver-‘ 
pachten , de  ontftekinge  voeg  te  nemen , de  pyne  in  de 
gevrigten  voeg  te'  nemen , de  fpeenen  te  geneefert , de  roofe  , 
den  uytjïag , en  de  pyne  in  bet  hoofd  te  doen  weg  gaen , 
de  al  te  groote  hitte  van  de  maege  te  temperen , ah  mede 
de  infammatie  der  natuerlyke  deelen  te  verdryven.  Neemt 
verfch  vet  van  fpek , wel  gefuyverd  van  het  vel ; wafchc 
het  verfcheyde  maelen  in  foiioön  water  : Doet  dry  ponden 
daer  van  in  eenen  aerdeii^pot,  en  voegt’er  de  felve  quan- 
titeyt  bleeke  Roofen  by,  die  verfch  geplukt  zyn,  van 
den  kelk  geplukt,  en  in  eenen  marmeren  mortier geftamptf 
bedekt  den  pot , en  fet  hem  leven  dagen  lang  in  de  zonne 
te  giften  : Roert  defen  pot  met  een  houtjeii,  van  tyd 
tot  tyd  eens  om;  fet  het  ontrent  twee  uren  lang  op  een 
kleyn  viier  te  kooken^  doet  het  door  eenen  doek  , en  het  ’ 
dik  daer>.  uyt  : Doei^  dan  in  die  doorgedaene  Salve  de 
felve  quantiteyt  van  Weêke  Roofen  als  te  vooren , en  fet  dan 
alles  noch  feven  dagen  lang  om  te  verteeren ; doet  het  dan 
op  een  weynigjen  vuer  kooken  , vringt  het  dan  noch  eens 
door  eenen  doek,  en  gy  zult  volmaekte  Salve  van  Roufen 
’ hebben , die  veel  beter  is  dan  die  men  gemeenelyk  in  de 
Apotheeken  vind. 

II.  artikel. 

Om  Salve  voor  de  Wonden  te  maeken. 

DEfe  Salve  is  goed  om  de  wonden  ^ de  verouderde  fwee» 
ren  en  fiftels  te  fuyveren  en  te  reynigen  , daP er  gecne 
verrottinge  in  en  komt^  Stampt  twee  oneen  Myrihe,  en 
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twee  once  Aloë  onder  malkanderen  : Mengeld  daer  door 
heen  in  eenen  pot,  dry  vierde  ponden  gel'chuymden  Ho- 
'King,  ('even  of  acht  oneen  witten  Wyn;  dit  menglël  doet 
menopeenkleyn  vuer  kooken,  het  felve  geftadig  met  een 
hüUtjen  roerende , tot  dat  het  dik  genoeg  is. 

III.  ARTIKEL. 

Om  Sahe  voor  de  Ettermaekinge  te  bereyden. 

DEfe  Salve  is  goed  om  de  ettermaekinge  der  wonden 
en  de  rypinge  der  gefwcllen  te  •oerhaeften.  Neemt 
geel  Wafch , Schaepen-röet , Teer , Pek , Terpentyii-olie  , 
van  ieder  een  half  pond,  gemeene  Olie,  twee  pond  en 
half;  fnyd  het  Wafch  en  het  Roet  in  kleyne  (lukskens, 
als  mede  het  Pek,  en  doet  het  met  de  Teer,  in  de  Olie, 
op  een  middelmaetig  vuer  fmelten;  vringt  dit  door  eenen 
, doek,  ende  roert  de  Terpentyii-olie  daer  ouder  : Dit  is 
de  beroemde  BASILICUM. 

IV.  ARTIKEL. 

Om  Salve  te  maeken  wqr  de  quaede  Zeeren 

in  V hoofd,  -r 

NEemt  voor  eenen  halven  fluy  ver  Boter  van  Roofen , en 
een  dragma  Precipit  at  dat  te faemep  gemen- 

geld en  de  Zeeren  van  het  hoofd  daer  mede  ee'ns  daegs 
gellreken , die  worden  daer  mede  geneefen. 

Ook  is  ’t  feer goed  voorde  Zeeren  in  het  hoofd;  neemt 
Boter,  laet  die  bruyn  worden  iitó^Wnne op betvuer, 
dan  die  gegoten  op  Wyivazyn , wf^^djp'rende  tot  dat  het 
ftyf  is,  daer  mede  het  hoofd  geBrel^eftï, ‘de  Zeeren  zullen 
feer  wel  en  op  korten  tyd  geneefen» 

Maer  de  berte  Remedie  is  defe , om  de  Zeeren  op  het 
hoofd  te  geneefen  , hoedaenig  die  ook  mogen  wefen  : 
Neemt  wat  Balfem  Artikel  XIP",  en  foo  veel  Tritufn  Ar» 
tikel  Xl^,  mengeld  dat  te  faemen , de  Zeeren  daer  mede 
gellreken  zynde  over  anderen  dag,  zullen  op  korten  tyd 
Tonder  pyne  of  ongemak , ook  (‘onder  afsuyiicn  van  het 
liair  geneefen  worden , als  dagelyks  gebeurd. 

Als  de  bovéngedrukte  Salvsn  te  kollelykzyn  voor  arme 
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lieden , of  die  niet  en  konnen  bekomen , fy  moeten  nemen 
wat  oude  Boter,  hoe  ouder  hoe  beter,  die  fmelten  in  de 
panne,  en  laeten  bruyn  worden , dan  gieten  op  Azyn,die 
Boter  ftyf  zynde  afnemen  , dan  moet  men  Celiadone  ne- 
men met  de  wortelen  , en  ftampen  , de  Boter  wederom 
laeten  fmelten,  gefpjolten  zynde,  het  Celiadone-fap  daer 
in  gieten  , en  contiiiuelyk  roeren , tot  dat  het  ftyf  is , daer 
mede  het  hoofd  eens  op  twee  dagen  flirykcn,  de  drooge 
Toeffen  wat  af  kammen  , dan  wederom  Ihyken  en  foo  con- 
tinueren , de  Zeeren  zullen  op  korte  dagen  opdroogen, 
fonder  eenig  hair  af  te  fnyden , of  te  moeten  door  trek- 
plaefters  C niet  fonder  groote  pyne  ofte  fmerte  ) uyige» 
trokken  worden/ 

V.  ARTIKEL, 

Om  Salve  tegen  oude  Quetfuren,  en  vuyle 
Blaeren  te  maeken. 

NEemt  de  kruyden  van  Ofterlucey,groot  en  kleyn  Weeg- 
bree, Surkel,  Winter-groen , Kervel,  ook  Raepen- 
bloemen,  drukt  het  fap  uyt  alle  defe  : mengeld  onder  foo 
veel  fap  als  gy  hebt , foo  veel  Olie , of  Spiritus  Tberehin^ 
tince,  of  als  gy  dat  al-te-mael  foohaeft  niet  krygen  kond  , 
neemt  maer  goede  wel  ge  walfchen  Terpentyn,laet  het  lacht- 
^ jens  tot  eene  Salve  worden |raet  facht  vuer,  gy  kond  het 
dan  door  eenen  doek  drukken,  en  in  voorvallenden  nood 
gebruyke», 

VI*  T I K E L. 

Om  hruynt  Som  maeken , feer  nuttig  tot 
'plaefiers  en  ciroenen. 

NEemt  een  viererideel  ongepytit  JVafch^  eene  pinte 
Olyf-olie^  eene  half  pinte  drooge  Serufe  ^ eene  orfce 
Confora  , fyn  geftampt,  en  eenen  nieuwen  aerden  pot, 
of  Ileirt-panne  houdende  ontrent  de  dry  potten  nat , fteld 
dien  buyten  het  huys  op  een  comfoor,  doet  daerind’Olie 
en  het  vierendeel  Wafcli , wat  rn  ftukskens  gebroken,  of 
met  een  mes  wat  gefcherft,  dan  gefmolten  zynde,  en  wat 
gekokt  hebbende,  doet  dan  allengskens  daer  in  eene  half 
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pinte  drooge  Serufe , laec  dat  foo  kooken  ontrent  de  dry 
quartieren,  immers  tot  dat  het  wit  fohuym  al  is  veranderd 
in  bruyne  blaefen,  het  welke  maer  ontrent  een  half  quartier 
foo  mag  kookeii,  fteld  dan  den  pot  van  het  vuer,  enlaet 
liillekens  ( met  eenen  lepel  al  roerende  ^ de  Confora  in 
eenen  pot  wat  verllegen  zynde,  van  het  papier  afloopen, 
'en  naer  een  weyliig  roereus  laet  hel  ftyf  worden, 

Aentooningc  van  de  befondc,^  kracht,  deugd 
en  eygenfchap  van  defe  bruine  Salve^ 

Voor  de  Vorfi, 

Defe  Saïve  is  feer  goed  voor  vorfl:,’al  of  het  blaeren 
xvaeren , als  de  plaefter  daer  op  word  geleyd  ’t  zal  niet 
open  gaen  , maer  zal  de  vorft  doen  verdry  ven , men  laet 
de  plaelkrs  daer  op  liggen , en  als  het  open  is  van  de  vorft 
men  ftrykt  de  wonde  met  wat  !/>//«/»  /irtikelXf^.^n  Brand» 
falve  Artikel  IX.  te  faeraen  gemengeld , en  eene  plaefter 
van  de  Saive  daer  op  leggende,  zult  daer  mede  van  de 
vorft  geneefen , als  dagelyks  bevonden  word  ; men  moet 
maer  vermaeken  over  ander  dag. 

Ook  ’t  is  goed  , als  het  van  de  vorft  niet  open  en  is , 
morgens  en  ’s  avonds  te  ftryken  met  wat  van  de  Brand» 
falve  Artikel  IX.  by  tyds  geftreken  zynde , fy  doet  de 
vorft  palieren. 

Als  het  ook  foodaenig  mogte  vriefen  als  het  in  de  ftrengfté 
winters  gedaen  heeft , dat’er  vefile  menfchen,.vervrofen 
zyn  geweeft , en  andere  ^e  han^j^’^evoeten  , 'iHngers  foo 
vervrofen  hebben  gehad,  dat  dieDioch  wel  foo  dik  waeren 
als  gewoonelyk,  andere  de  haliden  tfyf  ftonden , dat  fy 
niet  een  lid  en  konden  roeren.,  andere  de  voetei.  open 
waereii  en  ftonken  dat  men  het  nietverdraegenenkUi.'de 
fyen  hebben  niet  anders  gebruykt  als  vaQX.  Bt and» falve 

ArXtkel  IX.  ’s  anderdags  geftreken,  en  eene  plaefter  van 
dele  bruyne  Saive  daer  op  geleyd , en  op  korten  tyd  (ber 
wel  geneefen  zyn;  maer  als’t  by  naer  geneefen  is,  niei> 
geld  men  wat  Tritum  Artikel  Xb'  by  de  Brandt  falve 
Artikel  IX.  of’er  fonnvylen  wat  brand  in  quam. 

Voor  Exter-oogen. 

Defe  Saive  is  ook  feer  goed  voor  de  Kxter*  pogen , die 
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wat  gefneden  zynde  en  eene  plaefter  daer  op  geleyd,  eu 
zullen  in  langen  tyd  geen  ongemak  aendoen. 

Voor  verouderde  Quaelen, 

Soo  iemand  eenige  verouderde  Quaelen  heeft  die  in 
quaed  weder  zeer  doen , gelyk  het  nu  dagelyks  gebeurd , de 
felve  ftrykende  met  wat  Miraculeufen  Balfem  daer  op 
leggende  eene  ciroene,  zullen  op  korten  tyd  gefoulageerc 
worden. 

Voor  Accidenten^  Quetfueren  en  Quaelen, 

Soo’er  iemand  is  die  een  Accident  of  Quaele  heeft, 
waer  toe  men  zoude  moeten  gebruyken  eene  ciroene , foo 
raedeikdatmen  de  ciroene  zoude  maeken  van  dele 
en  geene  andere  ciroene  gebruyken , de  geaffligeerde  plaetle 
altyd  een  weynig  met  den  Miraculeufen  Baljem  ftrykende : 
Soo  daer  brand  in  is,  moet  men  met  wat  Tritum  Artikel 
X(^,  mengelen , het  welke  goed  gevonden  is  by  veel  per- 
foonen  die  niet  een  been  en  konden  verftellen. 

Met  een  woord,  dele  S^lpe  is  goed  voor  alle  Quetfueren 
en  Accidenten ; en  als’er ^uaed  vleefch  op  de  wonde 
komt,  foo  mag  men  gebruyken  van  dit  groene  Salve  Ar  ti* 
kei  XVI.  hoe  wel  naer  alle  probatien  tot  alle  defe  bruine 
Balve  noch  voor  beft  gevonden  word. 

VIL  ARTIKEL. 

Om  Salve  te  m^en  om  de  Zenuwen  te 
# fier  ken, 

NEemlSchaepen-roet,  twee  oneen.  Gummi  Elemi\ 
klaeren  Terpentyn*,  van  ieder  eene  once  en  half. 
Spek  eene  once;  fmelt  dit  op  kleyii  vuer,  geftaedig  roe- 
rende , en  als  het  dik, genoeg  is  laetmen  het  koud  worden. 

VIII.  A R T I K E L. 

Om  Moeder^Saive  voor  de  Fyt  te  maeken. 

DEfe  Sahe  is  goed  voor  de  Vyt , en  alle  foor  ten  van 
Ge  (wellen  en  isweeren^  die  men  wilt  doen  typen  en 
door  ft  eken, 'tèktitxX  verfche  Boter,  Reufel,  Schaepe-toet, 
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wit  Wafcli , Goiid-fchuym,  van  ieder  een  vierde  pond, 
Olyf-olie  een  half  pond  : Doet  het  Roet,  het  Wafch,  de 
lioter  en  Reiifel  in  de  heete  Olie  fmelten  ; (Iroyt  het 
Goud-lchuym  by  beetjens  daer  in , en  roerd  het  met  een  • 
1’patel , neemt  het  dan  van  hel  vuer  af  om  koud  te  worden, 

IX.  ARTIKEL. 

Om  Brand- Salve  te  maeken  nuttig  voor  de 
Verbrandheyd  en  andere  Accidenten, 

NEemt  een  aerde  fteirt-panneken , houdende  eene  pinte 
nat,  doet  daer  in  een  vierendeel  Roet,  of  eene  Roete 
Keirffe  van  een  vierendeel,  hoe  ouder  hoe  beter,  doet 
daer  by  een  muddeken,  of  maeijen  Olyf-olie,  laet  dat  te 
faemen  een  weynig  kooken , fteld  het  dan  van  het  vuer , en 
laet  het  Ityf  worden. 

Aentooiiinge  van  de  befondeje  kracht,  deugd 
en  eygenfchap  van  defe  Brand-Salve, 

Voor  de  Verbrandheyd, 

Als’er  iemand  verbrand  is,foo  is  *t  dat  men  maer  allee- 
nelyk  en  moet  ftryken  met  defe  Salve  *s  morgens  en  ''s 
avonds  ; Als  het  diepe  is  gebrand , foo  is  *t  dat  men  daer 
boven  ook  mag  gebruyken  plaelters  van  hruyne  Salve 
Artikel  FL  en  worden  daer  mede  Cfoo  haefl;  fy  gefireken 
zyn^gefoulageert.’Naer  de  eerfte  of  tweede  mael  gefireken 
te  hebben  met  de  Bratid-falve  ^ is  feer  goed  wat  Tritum 
Artikel  XF.  met  de  Brand- falve  temengelen  ,1iet  welke 
ook  te  faemen  feer  wel,  geneed  : Voor  het  dryken  moet 
het  altyd  feer  wel  gefuyverd  worden. 

Voor  de  Sieken  die  doorlegen  zyn. 

Defe  Salve  is  ook  feer  goed  voor  de  deken  die  door-legeh 
zyn , fy  en  moeten  maer  eens  daegs  wat  gedreken  worden  , 
en  eene  placder  van  de  bruyne  Salve  Artikel  Fl.  daer  op 
geleyd  : De  plaeders  afgevaegt  zynde  konnen  voor  dry  of 
vier  dagen  dienen , en  veel  en  gebruyken  geene  plaeders. 

Voor  de  Vorfi, 

Defe  Salve  is  goed  voor  de  Vord,  als  het  niet  openen 
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is,  flivKt  iiiaer  s morgens  cii  s «ivonds  een  weviiio"  ext 
t zal  wel  g-eiieelen , en  legt  cenebruyncplaerterdaeVop 
al  ot  het  blaedercn  waeren  , ’t  en  zal  niet  open  gaen  eii 
laet  de  plaeller  liggen  Ibnder  meer  naer  te  liön , de  vorlt 
zal  geneelen. 

En  openzynde  van  de  vorH:,  is’t  goed  met  defe  Salvs 
;.te  itryken , en  eene  bruyne  plaelier  als  vooren  daer  op  te 
leggen^,  vermackende  over  ander  dag  : Hoe  leer  iemand 
van  de  voril  geaffligeert  is,  zal  op  korten  tvd  geneefeii 
worden  , cu  is  goed  wat  Brand^falve  met  wat  Tritum 
Artikel  XF,  te  mengelen. 

I Foor  Vrouwen  die  zeere  Tepels  hebben. 

Sy  is  ook  goed  voor  Vrouwen  die  zeere  Tepels  heb- 
ben , fy  worden  ook  op  korten  tyd  geneefen  , fondcc 
veele  pync  of  Imerte',  noch  cii  konnen  niet  beters  nemen 
Brand^ralve  te  flryken,  en  als’er brandin  is* 
mengeld  men  wat  Tritum  Artikel  XV.  daer  by.  * 

Voor  de  Speene^  en  Brand  aen  het  Fondament, 

Voor  perlbonen  die  de  Spéene  hebben  , of  grooten 
brand  aen  het  fondament,  'en  konnen  geen  beter  Remedie 
vinden  dan  met  délb  Sahe  te  llryken,  fy  worden  feec 
ligt  geneefen  , als  dagelyks  ondciwondetrwÓTden  : [a 
diverfche  perlbonen  die  jaeren  daer  over  hacUien  geatüioeèrt: 
igeweeH:,  en  van  de  Chirurgyns  verlaeten  waeren  ,'^zyn 
üp  twee  Of  dry  dagen  geneefen  geworden. 

Voor  Gefpr ongen  Handen^  Lippen^  &c. 

Defe  isgoed  voorde  gene  die  in  quaed  weder  armen  » 

“banden,  beeneii,  voeten,  of  lippen  leer  ruyde  gefpron- 
•gen  of  van  kloven  hebben,  d ie  üryke  de  fcive  ’savonds  ia 
Tüaepeiigaen,  cn  zullen  hun  ’s  anderdags  geneefen  vinden. 

Voor  de  Water -blaer en» 

Defe  Salve  is  ook  fcer  goed  voor  die  fomwylen  Water- 
biaeren  hebben,  ’t  fy  van  verbrandheyd  als  andcrlints, 
die  en  geven  maer  met  eene  naelde  wat  openinge  pm  het 
water  uyt  re  loopen,  en  llryken  dan  met  defe  Salve  ^ fy 
■zullen  op  korten  tyd  geneden  ^yn, principaclyk  Vrouw» 
/.  Ded*  II 
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peifoonen  in  den  winter,  als’er  brand  in  is,  mengeld  wat 
Tritum  Artikel  daer  by , 1'y  zullen  leer  licht  op- 
droogen  en  geneefen* 

Dele  Salve  word  ook  leerdikwils  gebruyktmet  Tritum 
Artikel XT'.  als’er  iet  is  dat  inaeropdroogen  en  moet,  dat 
is  in  waterachtige  humeuren,  of  daer  de  accidenten  leer 
droog  enbrandachtig  zyn,  lbo  dikwils  gebeurd  acn  gedaeg— 
de  perfoonen,  die  en  moeten  anders  niet  gebruyken. 

; Voor  de  kleyne  kinderen  die  water-bladeren  hebben  is* 
dele  Salve  beter  als  Tritum , om  reden  vooT  dekiiidereai 
den  Tritum  een  weynig  te  piquant  is. 

Voor  het  Onder -fmerten. 

Ook  is  defe  Brand-‘falve  goed  wanneer  de  kinderen i 
onder- Imerten,  voor  gêdaegde  perfoonen  laeten  hun  de 
jireiive ; want  naer  ecns  gebruykt  te  hebben , zullen  de. 
tbive  meer  gebruyken. 

Voor  de  Kert-fmerte. 

Dcfe  Salve  is  ook  fcer  goed  voor  de  Kert-fmerte , voor 
die  reyfen  moeten , en  om  de  voeten  te  llryken  die  in  het 
rbyfen  geincommodeert  zyn,  met  hun  wat  te precautio-" 
neren,  en  zullen  op  de  voyage  geen  ongemak  lydcn. 

Voor  kleyne  Kinderen  die  Brand  hebben. 

Voor  de  kleyne  kinderen  die  groeten  Brand  hebben  van- 
onder , neemt  Venkel-kruyd  in  wat  Rivier-water  geweekt 
dat  wat  gevvarmt  en  daer  mede  die  gewallchen  alsfyuyt 
de  doeken  zyn  gedaen , en  dat  wat  gelfreken  met  dele 
Salve ^ worden;  leer  licht  geneefen , en  den  brand  paÜeert.n 

Voor  zeere  Lippen  en  Neuje, 

Voor  iemant  die  de  Lippen  of  den  Neufe  geaffliweerl 
heeft,  dat  hy  die  Bryke  met  defe  Salve  ^ en  een  we%io 
Tritum  Artikel  XT',  mede  gemengeld,  fy  is  beter  als  den 
Balfem  Artikel  XIF.  gementionneert,  naer  veel  approba- 
tien  ; Macr  als’er  groote  fwellinge  is,  lbo  moet’erook 
wat  Balfem  Artikel  XIV.  mede  gemengeld  worden,  om 
dele  fwellinge  te  doen  paüereu. 
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Voor  gefchoten  f Vonden, 

Als  iemand  met  eeneii  kqgel  gelclioten  is,  men  moet 
nemen  wat  van  dele  Brand-J'alve , met  foo  veel  Balfem 
Artikel  XIF,  en  dat  te  facineii  mengelen  om  de  quetdiere 
Tondtedryken;  maer  neemt  van  den  voorlej^den  Balfem 
om  de  wieke  vet  temaeken  , en  gebriiyktdaiï  piaellers  van 
defe  bruyue  Salve  daer  cp  , die  word  daer  mede  feer  wel 
geneefeiu 

Voor  de  Vrouws  -perfionen, 

De  Vrouwen  die  iiaer  het  verlolien  van  kinderen,  of 
voor  den  aibeyd  geforceerd,  of  fomwylen  door  onvoor- 
ligtigheyd  de  partye  wat  gequetfl  worden  , met  defe 
Brand-falve  wat  gedreken  2;ynde,tot  tweeof dry-mael, 
worden  geneefen  en  herdelt. 

En  voor  de  Vrouwen  die  defe  Salve  noch  willen  ver- 
beteren, die  nemen  van  dele  lbo  Veel  als  vaa 

den  Balfem  Artikel  Xlf^.  mengelende  die  te  faemen , eii 
als’er  brand  in  is  , mengelen  ook  wat  Tritum  Artikel  XV* 
daer  by , tot  welken  efle(^c  voor  de  Vrouwen  de  Salvs 
onwaerdeerelyk  is , en  genoeg  geapprobecrt. 

Tmmcrs  de  Vroiiws-perfoonen  van  onder  komende  ge« 
affligeert  te  zyn,  defe  voorfclireven  Salve  gebruykende, 
worden  op  korten  tyd  geneden. 

Ik  raede  de  Vrouw- perfoonen  niet  naer  te  laeten  vait 
dele  te  gebniyken  naer  het  baeren,  gemerkt  dat  fy 
de  partye  tc  ligtcr  zullen  herdellen  en  van  pyne  en  fmerte 
verloll  worden. 

Voor  den  Navel  van  nieuwe  geboren  Kinderen, 

De  nieuwe  geboren  kinderen  grooten  brand  hebbende 
aen  het  navelken,  of  dat  niet  geneefende,  moeten  maer 
met  defe  Brand-falve  geflreken  worden. 

Voor  qua  ede  Humeuren, 

Als  aen  iemand  eenige  quacde  humeuren  van  het  lic- 
baem  uytflaen , dat  fy  oploopinge  hebben  met  filtigo 
waters,  en  een  lichaeni  krygen  als  eenefchoriïe,  moeien 
riemen  van  Brand-falve  cn  Tritum  Artikel  XT' . te 
faemefi  geifiengcld,  daer  mede  drykende,  zullen  op  koi* 
teil  tyd  geneefen  worden. 
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X.  ARTIKEL. 

Om  Salve  yoor-UpJlag  en  Jeukinge  te maeken, 

DEfe  Salve  is  goed  om  alderhande  foorten  van  Uyt» 
jïag  en  ’Jeukinge  van  het  vel  weg  te  nemen  ^ als 
mede  de  Luyfen  en  Neten  op  het  hoofd  te  dooden.  Neemt 
les  oneen  en  half  Quik , en  vier  oneen  Veuetiaenfcheii 
Terpentyn ; vryft  het  vyf  of  fes  neren  lang  fterk  in  eenen 
inetaelen  mortier  om  het  iioeh  beter  te  blulfchen ; Doet’er 
dan  langfaemer-hand  dry  ponden  Vet  van  Spek  by , tot 
de  dikte  van  Salve  ^ waer  mede  men  de  quael  beftrykt, 

XL  ARTIKEL. 

Om  Salve  te  maeken  wanneer  de  Hernfchaei 

gewond  is, 

NEcmt  Bdelli,  Opopanacis,  Amraonici,  vanelks  dry 
quint;  Hars  en  Wafeh,  twee  loot  van  elks;  Boom- 
olie fes  loot , Terpentyn  een  loot , Myfrhe , Wierook  en 
Sarcocolla  van  ieder  een  half  loot , de  Gummi  in  Wyn-azyn 
geweekt  en  dacr  by  gedaen , Roofen-fap  en  Waltmeyller- 
lap  van  elks  fes  loot : Daer  naer,  naden  aerden  konfl:  de 
ftolfen  al  te  faemen  met  malltander  gekokt , tot  dat  de 
vochtigheyd  op  de  maniere  van  een  üilfkcn  verfoden  is; 
bewaerd  het  dan  in  een  tinne  doosjen  , tot  gebruyk. 

XII.  ARTIKEL. 

Nieuw  ontdekt  Geheym^  om  met  fekerheyd  alle 
Verhrandinge  fpoedig  te  geneefen, 

NEemt  van  de  bede  Olie  van  Oly ven , eene  once  cr 
half;  Maegde- wafeh  eene  once,  de  dooyeven  van 
twee  Eyeren  die  men  onder  de  aüclie  hard  heeft  laeten. 
worden ; doet  het  Wafeh  op  een  weynigjen  vuer  fmelten 
en  voegt’er  dan  de  Olie  en  Dooycren  van  Eyeren  by ; 
men  moet  het  gcflacdig  roeren  tot  dat  het  dik  geworden 
is  : Defe  Salve  flrykt  men  dunnejens  op  eenen  lyinvaeden 
doek , koud  zynde , en  men  bedekt  daer  mede  de  gebrande 
plaetfe  ; Men  verbind  het  twee  - mael  daegs  tot  de  volle 
geneefiiige  toe* 
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XIII.  ARTIKEL. 

Geheim  van  eene  weergaeloofe  Brand-falve, 

LAet  voor  twee  ftiiyvers  ongebluden  Kalk  uyt  den 
Apotheek  haelen,  doet  daer  hy  foo  veel  Boom-Olie, 
dat  het  onder  malkander  geroerd  zynde,  de  dikte  van 
verwe ^bekomt;  llrykt  dit  op  de plaetfe daer gyU gebrand 
hebt, èn  bind’er  eenen  doek  om,  laet  dit  foo  twee  uereii 
lang  litten  , wanneer  het  wederom  op  de  felve  wyfe  ver- 
bonden moet  worden ; en  dit  herhaeld  men  foo  lang  tot 
dat  de  Sa/ve  niet  meet  droogt , raaer  vochtig  blyft , ten 
teeken  dat’er  den  brand  geheel  uytgetrokken is,  wanneer 
alles  in  ’t  korte  geneeien  zal  zyn  : Het  geen’er  noch  op 
fit,  moet  men’er  niet  af  doen  , maer  een  doekjen  daet 
over  binden,  om’er  de  lucht  uyt  te  houden. 

Xiy*  ARTIKEL. 

Nieuw  ontdekt  Geheim , Qm  de  Wonden  in  vier^ 

en  ■ twintig  uren  te  geneefen , wanneer  men  fig  gefne- 
den  of  ge  floot  en  heeft  ^ t&n  waere  de  Wonde  f eer  groot 
en  fvaer  was , wanneer  het  wat  langer  zal  aenlooj^en» 

NEemt  voor  eenen  flujwer  fyn  gcfliampten  Saffraen, 
voor  eeaièn  halven  lluyver  Venetiaenlchen  Terpen- 
tyn,  te  laemen  gemengeld  tot  een  Salfken  : Wafcht  da 
wonde  rtiet  Brandewyn,legt  watpIukfelmetdefeS'^/v-^in 
de  wonde,  en  eene  plaefler  met  defe  Salve  daer  over  geleyd. 

XV.  ARTIKEL. 

Om  goeden  Tritum  te  maeken^ 

TV'  Eemt  een  vierendeel  Letarge  fyn  genwelen  of  ge- 
-L  M ftampt , eene  half  pinte  Azyn,  een  maetjen  Olyf- 
olie  , dan  te  faemen  gedaen  in  eene  pot-kanne  die  van 
boven  wyd  is  , dat  geroerd  met  een  ftoksken  in  vier  dee« 
len  gefplet,  tot  dat  het  al  is  in  een  geroerd  en  geheel  dik, 
het  mag  wel  een  weynig  warmte  van  het  vuer  hebben, 
het  mengeld  te  beter. 


ï i8  Den  Schat  des  Menfchdoms, 

Aentooninge  van  de  befondere  kracht,  deugd 
en  eygenfcliap  van  defen  Tritiim, 

Voor  waterachtige  Humeuren, 

Defen  Tritum  is  goed  tot  watcrachtige  humeuren , of 
daer  de  waters  hunnen  cours  nemen,  met  eens  of  twee- 
piael  daegs  een  weynig  te  ftryken;  en  als’er  gaten  zyn, 
eene  groene  Plae ft  er"  Artikel  XPI.  daer  op  leggende, 
?;ullen  ligt  droogen  en  geneefen. 

Foor  Brand  in  Jccldenten  en  Qtmfueren, 

Als’cr  eenige  AcGidcntfii  of  Quetfuerenzyn  daer  groe- 
ten Brand  in  is,  mengeld  een  wejniig  van  den  Balfem 
Artikel  XIV,  met  foo  veel  van  den  Tritum  om  te  (Iryken 
ïiet  accident,  den  brand  zal  op  korten  tyd  uytgebroken 
worden. 

Foor  zoute  Waters , Ceters , Jeykte  in  wonden, 

De  zoute  Waters  en  Ceters  met^efen  Tritum  ge- 
breken zynde,  worden  ook  gèneefen  , als  ook  de  Jeukte 
jn  quetfneren  of  accident  word’er  mede  verdreven. 

Voor  Nagel -fweiren. 

Om  Nagel* fweiren , men  Brykt  maer  eenen  vinger  met 
de  Salve  om  te  droogen , en  men  legt  eene  groene  Plaeller 
daer  op  Artikel  XVL  om  te  geneefen , die  hier  mede 
geneefen  word. 

Foor  Brandy  of  filtige  Waters  in  Quetfueren, 

Daer  Brand  is,  of  eenige  filtige  Waters  inQueifueren 
of  Accidenten,  den  Tritum  Br a na- falve  Artikel 

IX.  gemengeld  de  felve  firykende , zal  feer  ligt  al  den 
brand  uyiirekken  en  genéelen. 

Foor  de  LazCérye, 

Als  iemand  heeft  eene  fpecie  van  Lazarye , dat  het 
lichaem  is  vol  drooge  of  natte  Zeereu , die  neemt  een 
Medecyntjen  van  Jalap,  ( fiet  in  hetX.  lloofdlhik , in  het 
Recept  van  Jalap ) om  te  purgeren,  en  llrykt  de  Zeereu 
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met  Tritum  ^ fy  zullen  al  afvallen,  opdróogen,  en  alfoo 
zal  hy  tot  fyne  voorige  gefondheyd  komen. 

Voor  Zeereu  aen  den  Neufe, 

I Iemand  die  Zeeren  beeft  aen  den  Neufe,  ende  lange 
j iiebben  gednerd,  is  goed  te  nemen  een  derde  BaJfem 
Artikel  Xiy,  en  twee  derden  van  defen  Tritum  , en  dat 
wel  te  laeinen  te  mengelen  , daer  mede  ftrykendc , de 
Zeeren  zullen  geneefen  worden. 

V wr  Brand  en  Blaeren  op  de  Armen  en  Handen 

Alfoo  veele  Lands-lieden  in  den  oiigfi:  geaffligeert  wor- 
den door  hetQuenioen*kruyd , gefeyd  wilde  Comamille^ 
dat  fy  de  handen  en  aermen  vol  Brand  en  Blaeren  krygen, 
foo  verre  dat  fy  niet  werken  en  konnen , ly  moeten  maer 
nemen  foo  veel  Tritum  als  Brand»  falve  Artikel  IX*  cii 
die  te  faemcn  mengelen , daer  mede  ftryken  twee  of  dry 
mael  ’s  morgens  en  ’s  avonds,  en  een  doeksken  daer  aen 
doende,  worden  feer  liaert  geneefen;  maer  men  mag  het 
niet  open  leggen  •,Svaer  d<^.  dusdaenige  perfoonen  foiii- 
wylen  kreupel  worden, 

XVI.  artikel. 

Om  groene  Salve  te  moeken. 

DEfe  Salve  is  hefonderlyk  goed  voor  gequetfïe  Sche» 
nen , eif  daer  die  gebruykt  word  en  zal  geen  quaed 
vleefch  op  de  wonde  komen*  Neemt  een  vierendeel  onge- 
pynt  Wafch,  laet  dat  fmelten  in  een  nieuw  aerde  lleirt- 
panncken^  houdende  eenen  pot  nat  ; gefmolten  zyndc, 
doet  dan  daer  in  het  gewicht  van  een  dragma  en  half 
Spaenfcli  Groen  kleyn  gedampt,  en  roerd  dat,  op  dat 
het  vvjrl'  -mengele , doet  dan  daer  noch  in  een  maetjen 
Olyf-olie,  al  te  liicmen  gefmolten  zynde,  roerd  met  een 
ftokskcn  tot  dat  het  dyf  is,  en  op  dat  het  te  beter  llyf 
worde,  kond  de  itcirt- panne  in  koud  water  dellen  , en 
zult  met  defe  Salve  Ü feer  wel  bevinden. 

Het  Spaenfch  Groen  moet  voor  het  dampen  eerd  op 
eene  warme  vuer-fchuppe  wat  gedroogt  zyn. 

Defe  word  gebruykt  als  iemand  hem  heeft  gequetll 

acn  de  Schenen,  foo  ook  andere  deelen  des  lichaems. 
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jnaekende  yan  defe  groene  Salve  eene  plaeder , niitsgae- 
ders'  als’er  in  eeiiige  Qiietfueren  waterachtige  of  fiitige 
Humeuren  hunnen  cours  nemen,  van  gelykeii  ook  als’er 
quaed  Vleefch  in  eenige  Wonden  komt,  in  zulk  geval 
is  defe  Salve  dienfiiger  als  de  hruyne  ^ ter  oorfaeke  dat 
fy  het  quaed  vleefch  meer  weg  neemt  als  de  bruyne» 

Als’er  diepe  wonden  zyn  moet  men  maeken  cene  wieke 
met  den  Miraculeufen  en  in  de  wonderteken, 

en  rtryken  de  quetiiiere  lbo  verre  de  pyne  llrekt  met 
defen  Balfem,  en  daer  op  leggen  eene  plaeller  van  dele 
groene  Salve,  maer  by  foo  verre  daer  eenigen  brand  in 
quam,  moet  men  den  Balfem  mengelen  met  den  7V/r«w, 
-van  elk  gelyk  om  te  llryken  , maer  niet  mengelen  tot  het 
vet  maeken  van  de  wieke, 

B E K E N T M A E K I N G E. 

Als’er  eenige  perfoonen  zyn  die  defe  voornoemde 
Snlven , te  weten,  ^ de  Snlve  om  quaede  Zeeren 

in  het  Hoofd.  Artikel  VI,  de  bruyne  Salve,  Artikel  IX. 
de  Brand-Salve.  hxx\\iQ\Y.W.  den  Miraculeufen  Balfem, 
Artikel  XV.  den  Ttitum.  Artikel  XVI.  de  groene  Salve 
believen  te  gebruyken  inder  manieren  voorfchreven , het 
fy  in  wat  geval  het  niogre  wefen , en  hebben  geene  andere 
Medicamenten  noodig  als  de  voorfchrev'en  Salven , ge» 
merkt  dat  alle  de  Accidenten  en  Quetfueren  fonder  te 
fnyden , of  daer  op  te  leggen  fomeniatien , of  brandewyii 
in  te  fpuyten  ( die  de  Lyders  groote  pyne  en  fmerte  aen- 
doet)  tot  noch  toe  geneefen  zyn  geweert,  en  met  de 
gratie  Gods  noch  geneefen  zullen,  gelyk- by  experientie 
^al  bevonden  worden. 

Ikwil  den  gebruyker  van  defe  SaJven  wel  waerfchouwen 
dat  hy  niet  bevrecll:  en  moet  zyn  dat’er  ergens  eenige 
mortilicatic  zal  komen  door  het  gebruyken  van  alle  de 
voorfchreven  Salven , gemerkt  dat  het  tot  noch  toe  niet 
gebeurd  en  is. 

VVaer  bet  faeken  dat’er  iemand  van  defe  Salven  quam 
te  maeken , cii  dat  de  quantiteyt  voor  fyne  Famillie  te 
groot  waere  , recommandere  de  behoeftige  menfcheii 
fiaer  V4D  deelachtig  te  maeken. 
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DEN  AUTEUR 
Tot  den  goedgunftigen  Lefer, 

' Jk  hen  U-L.  oodmoedel^k  biddende  van  U me- 
del^dende  her  te  te  willen  aenw  akker  en  tot 
, Bermhertige  Werken  uyt  Liefde  tot  den 
1 Even-menfch , om  elendige  Sieken  te  helpen , 
en  te  vertrooften. 

BEminde  Broeders  en  Safters : Naer  vrien- 
delyke  groeteniffe  heeft  het  my  goed 
gedocht  U-L.  al  te  faöinen  te  vermaenen,  dat 
vvy  naekt  en  bloot  in  de  weireld  gekomen  zyn , 
en  dat  wy  ook  naekt  en  bloot  zullen  wederom 
daer  uyt.fcheyden,  als  wy  door  de  dood  zul- 
len van  hier  vaeren , en  zullen  niet  anders  met 
ons  nemen  dan  alleen  de  Deugd  en  het  Goed 
: dat  wy  gedaen  hebben , en  de  Werken  van 
Bermhertigheyd , die  wy  onfen  Naeften  be- 
wefen  hebben  uyt  Liefde , maer  al  het  ander 
aerdfche  goed  moet  hier  al  - te  - mael  in  de 
weireld  blyven. 

Op  dat  gy  dan  niet  naekt  en  bloot  komt 
voor  het  ftreng  en  rechtveerdig  Oordeel  Godts, 
i foo  wilt  in  defen  tyd  der  gratiën  wat  vmor  hee- 
1 jicn  fcndcn  door  werken  van  bermhertigheyd 
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daer  gy  eeuwig  af  mogt  verblyden  in  den 
Hemel.  Soo  zultgy  weten  dat’er  feven  lichae- 
melyke  Werken  van  Bermhertigheyd  zyn,  en 
feven  Geeflelyke : De  lichaemelyke  Werken 
zyn  defe  : De  Hongerige  te  fpyfen , de  Dor- 
ftige  te  laeven , de  Sieken , ofte  Kranken  te 
befoeken , de  Gevangene  te  verloflen  die  tot 
haere  onfchuld  gevangen  zyn,  de  Naekte  te 
Ideeden , de  Pelgrims  te  herbergen , de  Dooden 
eerlyk  te  helpen  begraeven  : De  Gceftelyke 
Werken  van  Bermhertigheyd  zyn  defe : D’on- 
wetende  te  leeren,  de  Sondaers  te  ftraffèn, 
de  Twyffelende  ten  beften  helpen  raeden , 
Ellendige  Menfchen  te  vertrooflen  en  helpen , 
Ongelyk  verduldig  te  ..Yprdraegen , Vergeten 
en  vergeven  die  ons  mi^en  hebben , Bidden 
voor  de  levende  ende'''doode. 

Ook  zal  men  w^en  dader  felden  iemand 
foo  ellendig  is , of  hy  heeft  eenige  gratie  daer 
hy  fynen  Even-naeften  mede  helpen  of  ver- 
troolten  mag,  ’t  fy  Geeftelyk  of  Weireldlyk. 
De  ryke  mogen  de  arme  menfchen  met  geld 
en  goed  byltand  doen  : De  arme  mogen  voor 
andere  bidden , en  den  ellendigen  eenige  hand- 
reykinge  doen  : h)lk  moet  fyne  ontfangene 
Talenten  tot  winninge  te  werke  ftellen,  en 
daerom  nimmermeer  eenen  dag  laeten  voor  by 
gaen , of  fchikken  eenige  Bermhertigheyd  aeii 
onfen  Even-menlch  te  bewyfen , hoe  luttel , 
of  hce  kleyn  dat  het  mag  wefen , ten  zal  niet 
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ongeloond  bly  venjül  waer  het  mner  eenen  dronk 
koud  water  5 fe^^'d  onlen  Pleere  felfs , hy  zal  het 
y loonen,  tydelyk  met  Benedictie  , en  hier 
naermaels  met  hetfehoon  eeuwig  Leven.  Om 
een  oordjen  mogt  gy  hooren,  Godt  kond  V f/, 
het  welke  meer  is  als  al  't  goed  van  de  weire.ld ; 
rekend  toe  wat  eene  winninge  dat-fe  doen  die 
veel  om  Gods  wil  geven , en  wat  een  Ichacde 
dat-fe  haer  felfs  doen  die  foo  valthoudende  zyn , 
en  onbermhertig  tegen  arme  menfehen. 

Om  dan  profyt  te  doen , foo  laet  ons  vrien- 
den maeken  van  den  fchat  des  boosheyds  op 
der  aerden , om  dat  te  vinden  in  den  Hemel 
daer  het  niet  geftolen  noch  bedorven  zal  wor- 
den. Wefende  daerora^ryk  in  Bermhertigheyd 
tegen  alle  menfchenj^elykonfenhemelfchen 
Vader  ook  bermhertig  «n  genaedig  is  over  ons 
arme  fondige  menfehen.  -Laetende  deSonne, 
Maene,  en  Sterren  fchynen  over  ons  arme 
fondige  menfehen.  Laetende  ook  regenen  en 
dauwen  , d’aerde  Vruchten  voorts  brengen , 
en  de  zee  en  de  wateren  Vilfchen  voor  een  ie- 
gelyk  : Dus  laet  ons  mede  bermhertig  wefen 
gelyk  onfen  hemelfchen  Vader  bermhertig  is, 
foo  zal  ons  mede  bermhertigheyd  gefchiedeii 
hier  op  der  aerden , en  in  den  vrcelfelykeii 
dag  des  Oordeels,  dat  wy  dan  mogen  hooren 
de  vriendelyke  ftemme  des  Rechters  t Komt 
gy  Gebenedyde  myns  Vaders , ende  hefit  dat 
fchoone  Hemelryk  dat  U hereyd  is. 
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IX.  H o o F D-S  T U K. 


Gemeyne  Huyfelyke  Medecynen^  die  de  Ge- 
fjueren  en  Vrienden  malkanderen  plegen 
te  geven  in  yerfiheyde  Steden  en  Dorpen 
yan  Braband,  dienende  om  elendige  ende 
behoeftige  menfchen  mede  te  helpen : 

Als  volgt  : 

Om  de  koude  Jicht  te  geneefen, 

NEemt  voorloop  van  Anys- water,  ftrykt  de  pyne- 
lyke  plaetfe  daer  mede ; ftrykt  het  ook  met  Spyk- 
olie,  lbo  zal  de  pyne  vergaen,  en  de  lenden  zullen  met 
Gods  gratie  wederom  gefond  worden. 

Om  de  Pefte  te  geneefen. 

Drinkt  eeiie  groote  teuge  Zout -water,  het  welke  feer 
goed  is.  V,. 

Om  Braekbtge  te  maeken. 

Neemt  dry  of  vierRadyfen,  kokt  die  in  water,  drinkt 
dit  met  honing  en  azyn,  (leekt  uwen  vinger  diep  in  de 
keel,  fooziilt  gy  fpouwen,ende  veel  flym  envuyligheyd 
quyt  worden. 

Voor  Buyk-loop  ende  Koortfe, 

Neemt  Keirn-melk , maekt-fe  lauw , neemt’er  het  (Ireni- 
fel  af,  kokt  - fe  daer  naer  met  Zurink,  en  welt’er  twee , of 
dry  dooyeren  vaneyeren  in, dit  ge-eeteh,  is  goed  voor 
den  buyk-loop. 

Voor  eenen  vuerigen  Mond, 

Neemt  Latouwe,  of  Hnys-Iook,  Rampt-fe , maekt’er 
èen  doeksken  in  nat,  legt  het  op  de  tonge,  of  legt  die 
bladeren  daer  op , het  trekt  de  viicrigheyd  na  hem. 

Voor' zeere  Oogen, 

Neemt  witte  Stok-fuyker,  pulverirecrt-fe , en  fmelt-fe 
met  wat  fpeckfel  in  de  hand , en  (Irykt  het  in  de  oogen ; 
JDit  is  feer  goed  voor  pyne  in  de  oogen. 
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Voor  een  koud  Hoofd ^ daer  het  hair  af  is. 

Neemt  een  Kanynen-vel,  naeyd  het  in  eene  mutfe, 
en  let-fe  op  het  hoofd , dit  verwarmt  het  hoofd  dat  kael  is. 

Voor  hitte  in  het  Hoofd. 

Neemt  eenen  krop  Latouwe , houd  hem  voor  den  neufe  , 
en  haelt  de  lucht  op,*  dit  beneemt  de  pyne  des  hoofds, 
komende  van  hitte. 

Om  een  preferyatif  voor  de  Pefte  te  maeken. 

Neemt  rooden  Hol- wortel.  Garde -Benediél,  Wyn- 
niyr,  Scharley , een  half  loot  Gentiaen  , Zeduwaer,  en 
Bakelaer,  dit  droog  gepiilverifeert,  en  gemengeld  met 
geklaerden  Honing  : Hier  van  een  vveynig  genuttigd,  is 
■een  leer  goed  prelervaüf  voor  de  Pelte. 

Om  Kamer ‘gang  te  maeken, 

Kokt  een  half  vierendeel  Corintcn  , met  een  half  loot 
Zene-bladeren  , in  eene  genoegfaeme  quantiteyt  water, 
doet  het  door  eenen  doek,  en  drinkt  het,  lbo  zult  gy 
goeden  karaer-gang  krygen. 

Voor  Bü^k-loop. 

Neemt  eene  note  Mufcaet,  fchaeft-fe  kleyn  met  een 
mes,  neemt  dan  den  dooyer  van  een  Ey,  en  Boonen- 
raeel , bakt’er  koekskens  af,  en  die  ge-eeten , zyn  goed 
voor  den  Buyk-loop. 

Voor  het  Bloeden  des  Monds. 

Neemt  Weeg-blaederen,  kokt-fe  in  water,  met  eene 
note  groot  Aluyn,  en  doet’er  wat  Azyn  by,  fpoelt  daer 
mede  den  mond  : Dit  is  goed  voor  hei  bloeden,  endo 
het  fcheur-buyk  in  den  mond. 

Voor  de  Koortfen. 

Neemt  Carde-Benediél,  kokt  het  in  Wey,  en  doet’er 
een  loot  Zene-bladeren  by ; defen  drank  is  goed  gedron* 
ken  voor  de  koortfen. 

Of  neemt  Goud-bloemen  - Azyn , met  wat  Foelie , en 
een  fiukjen  Aluyn,  drinkt  dit  warm  in,  en  gy  zult  met 
iCodts  hulpe  geneéfen. 
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^oor  da  Pefte, 

i Neemt  een  half  roomerken  Goiid-bloemen  Azyn , maekt 
het  louw,  roert’er  den  dooyer  van  een  vcrfch  Ey,  met 
een  vierendeel  loods  DriakeJ  in,  drinkt  dit  in,  het  zal 
mogelyks  keeren , en  fit  by  een  eyken  vuer ; maer  wacht 
U voor  llaepeii. 

Om  Pefl-huylen  te  geneefen, 

. Néémt  Kaeskens-blacderen,  ftampt-fc,  maekt’er  een 
papken  af  met  Doter,  Vygen,  Lynzaed-meei , en  wat 
i\zyn,  legt  dit  warm  op  de  Pell-buyleii,  het  doet-fe 
doorbreeken  ende  geneefen. 

Voor  Hair -wormen. 

Neemt  een  half  vierendeel  Honing,  en  foo  veel  Teer, 
met  een  weynigjen  Olie,  en  het  fap  van  Celidonie,  of 
Schel-kriiyd  , roert  het  onder  malkandercn  , en  fuyverd 
daer  mede  den  Hair-worm ; het  gencêfl:  wel. 

Voor  Roode  kopende  Gogen, 

Cethonie- water,  ende  Weegbree -water  onder  eeti 
gemengeld,  de  oogen  daer  mede  gewalfchen,  geneeil 
de  loopende  oogen. 

Om  opene  quaede  Zeeren  te  geneefen, 

StrOöyt  Siiyker  óp  de  Zeeren , en  legt’er,  Azyn-doeks» 
kens  op , foo  zullen- fe  haelt  geneefen. 

Remedie  yoor  het  Graveel, 

' Het  wit  harde  aenwas  dat  op  de  Molfelen  wafl:  gepul- 
veriléert , en  met  Rynfchen  wyn  in  gedronken  , verdryft: 
het  Graveel  : Tot  het  felve  gebrek  ^mag  men  ook  in 
jjemen  wat  fyn  gefchrabt  Alballer. 

Voor  Zmheye, 

Wafcht  de  Ambye  met  wat  Wyn,  ende  afgedroogd 
2ynde,  fineert- fe  met  wat  Rooie- falve,  als  de  fpecneii 
zeer  doen  die  buyten  komen. 

Voor  Zeere  Oogen, 

Neemt  een  half  vierendeel  Stolt-fuyker,  met  een  wey- 
nigjen wit  Koper- rood,  llampt  het  iUcyn,  ende  legt  het 
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in  wat  regen-water  : Dit  is  een  oog-waterken  om  zeere 
oogen  mede  te  wallchen. 

yoor  de  Koortfen , wat  op  den  Pols  hinden, 

Eenhalt'loot  witten  Wierook  gedampt,  Azyii,  Zuei> 
deeg,  ofte  kruymcii  van  Roggen -brood  op  den  pols 
gebonden , is  goed  voor  de  Koortfen. 

Om  de  Water  [licht  te  geneefen,^ 


. Kervel  gedampt,  ende  door  gedaen,  het  fap  louw 
gemaekt , en  met  een  weynigjen  VVyn  in  gedronken , doet 
het  water  geweldig  afschieten. 

Voor  de  Verkotidhéyd. 

Ireas*worteI  grof  gedampt , in  wyii  gekokt  ,'en  gedron- 
ken, is  goed  voor  verkoudheyd  en  waterfuclitigheyd. 

Voor  eene  qiiaede  Maege, 

Neemt  vyf,  fe,ven , of  negen  Spaenfehe  Greynen , byt- 
fe  door,  en  fwc^t-fe  foo  in,  alle  dagen  vóór  den  eetein, 
dit  is  goed  voor  eene  verkonde  Maege. 

Drank  die  goed  is  in  ruerige  tyden. 

Neemt  fchoon  water  gemengeld  met  Azyn  en  vSuykcr: 
Delen  drank  is  goed  gedronken  in  vuerige  tyden,  als  de 
pede  regneert.  * 

den  Hoefi  te  geneefen, 

Kokt  eene  hand  vol  Yfope  in  foete  melk , è'ch  quartier 
iiers  , doet’er  de  Yfope  uyt,  en  welt  dè  melk  daer  naer 
met  wat  fuyker  en  water  ; Dit  is  goed  voor  eene  quaede 
bord  en  den  hoed. 

Remedie  om  veel  Water  te  lojfen. 

, , Komyn  gefoden  met  Keirn-melk , daer  af  ge-eeten  ea 
gedronken,  doet  wel  water  loden. 


Voor  pyne  in  het  Hoofd ^ dat  kilt  en  kael  is. 

Naeyd  Catoenin  eene  mutie , berookt-fe  ’s  morgens  en 
*s  avonds  met  Kruyd-nagelen  en  wat  Wierook,  over  eene 
fchötel  met  vuer  j en  fet-fe  op  LJ  hoold,  gy  zult  ü wel 
bevinden. 


\ 
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Voor  Lamme  Leden, 

Neemt  twee  handen  vol  Salie,  kokt  dat  met  jong  Bier, 
giet  bet  dan  in  een  vierendeel  vat  kleyn  bier , drinkt  hier 
gelhedig  al’,  het  is  feer  goed  voor  lamme  leden  ende 
beenen. 

Voor  eene  verkonde  Borfi, 

Neemt  een  vierendeel  Honing,  fchuymt  en  fuyverd 
hem  op  hetvuer,  mengeld  daer  onder  twee  gedampte 
Gembers,  met  een  lood  gedampt  Soet-hoiit,  Hikt  daer 
dikwils  war  af ; het  is  feer  goed  in  de  bord  die  verkond  is. 

Voor  eene  verkonde  Maege, 

Gember,  Galigaen,  Calmus,  van  elks  wat  onder  een  . 
gedampt,  en  op  bo*teren  brood  ge-eeteii,  helpt  wel  voor 
eene  verkonde  maege,  of  neemt  wat  Gember  alleen. 

Voor  de  koude  Handen  die  uitbreken. 

Kool  gefoden  met  Bier,  en  dat  *s  nachts  op  de  liande» 
gelêyd  die  uytbrekcn  : Dit  zal-fe  geneefeii. 

V Om  Verbrandheyd  te  ge?jeefen. 

Eenen  lepel  Kalk  in  eene  fchotel  met  water  gedaen  , 
neemt  dan  eenen  lepel  van  dit  water,  eenen  lepel  Olyf- 
olie , en  eenen  lepel  Lynzaed-olie,  dit  onder  een  geklopt 
.als  eene  Salve,  en  op  een  doeksken  gefmeert,  verfacht, 
fuy verd ende  geneed  de  verbrandheyd. 

Voor  dikke  Beenen, 

Bind  onder  de  voeten  Zout,  Zeepe,  en  Modaert,  het 
trekt  de  dikheyd  uyt  de  beenen  weg. 

Voor  den  Hoejl, 

Neemt  Brandewyn,  en  mengeld’cr  Maegden- Honing 
onder  : Dit  is  goed  gedikt  voor  den  konden  hoed. 

Een  prefervatif  voor  de  Pejie, 

Rhynfchen  VVyn»Azyn  met  Snyker  gewelt,  en  daer 
fomtyds  wat  af  gebefigd,  is  een  goed  prefervatif  voor 
de  pede. 

Qm 
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Om  Braekinge  te  maeken. 

Neemt  Soetemelk,  Olie  en  Azyn,  drinkt  die  te  faemen 
in  : Dit  doet  keeren  ende  overgeven  , neemt  daer  naer 
wat  gedampte  Kaneel. 

Foor  V Opfiygen  als  Vrouwen  fwymen. 

Neemt  blauw  Voorl'choot  band,  brand  het,  en  houd 
den  rook  voor  den  neuCe  , lbo  zal  het  wel  gaeii,  ende  zal 
wederom  neer  letten. 

Voor  de  Pefle, 

Neemt  Goud -bloemen  Azyn,  roerd’er  eenen  dooyer 
van  een  ey  onder,  met  gedampte  Note-mulcaet  en  wac 
Suyker : Dit  ingenomen,  let  het  vuer  van’t  hertealsmen 
daer  op  fchikt  te  fweeten. 

Voor  eene  cpnaede  Maège , ats  men  de  fpyfi 

niet  kan  inhouden* 

Neemt  Anys-zaed  en  Comyn,  van  elks  een  lood,  ge* 
broken  en  met  Bier  gefoden  en  gedronken , dit  doet  de 
Ipyfe  in  houden,  ende  wel  verteeren. 

Een  prefervatif  voor  de  Pejte, 

Neemt  grof  geftampten  Bakelaer  twee  loot  : Doet  dit 
5n  een  half  vat  Bier,  dit  is  een  goed  prefervatif  in  vuerige 
tyden  gedronken. 

Voor  Verkoudheyd* 

Comyn  met  Keire-melk  gefoden  en  ge-eeren,  is  goed 
voor  verkoudheyd,  tot  het  ielve  mag  men  Anys-zaed 
nemen. 

Voor  eene  Sweeringe, 

Kaeskens-blaederen  gedampt , met  Boter,  Meel,  en 
Regen -water  een  papken  af  gemaekt,  op  de  Sweetinga 
gebonden,  doet*fe  doorbreken  ende  geneelen# 

Voor  Verkoudheyd» 

Peper  gedampt  met  heet  geboterd  Bier  in  gedronken 
! avonds  als  men  zal  gaen  flaepen , en  wel  warm  toege- 
’ dekt , is  goed  voor  verkoudbeyd, 

/.  Deel» 
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Koel- drank  voor  inwendige  Hitten, 

Keire-melk  gelbden  met  Cerfte  tot  dat -fe  f'plyt,  meti 
wat'Zurink  daer  naer  in  gedaeii ; Delen  drant  verkoeld! 
den  menfch  die  van  hitten  fiek  is. 

Voor  den  Steen  en  Graveel, 

Devernel- wortelen  met  Kiuyd , met  al  in  ftukken  gefne«'- 
den , en  gekokt  in  Bier  ot'  Water  : Delen  drank  is  goedt 
voor  den  Steen  en  het  Graveel. 

Om  de  Roofe  te  geneefen. 

Neemt  Vlier -bloemen  gedroogt,  en  kokt-fe  met  kleyr* 
Bier,  delen  drank  is  goed  gedronken  voor  de  tvoofe. 

Voor  de  gene  die  hun  IVater  V nachts 
onwetende  ontloopt, 

Barnetel-zaed  in  Brood  gebakken,  en  foo  ge-eetenj 
helpt  de  gene  die ’s  nachts  onwetende  hun  waterontloopt  ' 

Voor  Scheurbuyk-* 

Als  de  menfchen  Lam  worden  , dikke  Beenen  krygenH 
cn  plekskens  daer  aen , over  dag  fiaeperig  zyn  , ende  dei 
mond  bloed,  neemt  Lepel» blaederen  , Diiyve- kervel 
Beke-boom  , Zurink  , fcherpe  Salie,  kerft  het  kleyn 
giet’er  ccne  kanne  Wyn  op,  doet  het  door  cencn  doek.: 
en  drinkt  daer  af  ’s  morgens  cn  ’s  avonds  een  dronksken 
dit  is  goed  voor  Scheurbuyk  ende  Lammigheyd. 

Voor  eene  benauwde  Keel, 

Neemt  feven  of  acht  Vygen  , Ihyd-fe  in  ftukskens 
kokt-lê  wel  met  dun  Bier,  gorgeld  met  dit  nat,  en  flik 
daer  naer  fynen  Honing,  en  bind  eene  fervette  of  koull’ 
om  de  keeJ ; Dit  is  goed  voor  eene  benauwde  keel. 

Voor  de  Roofe  aen  de  Beenen, 

Neemt  Matte  van  Keire-melk  , legt*fe  op  de  Roofc' 
het  flilt  de  pyne,  ende  neemt  de  vuerigheyd  weg. 

Voor  den  Steen, 

Daucus-zaed  gepulverifeerd , en  met  warm  geboterr 
Bier  in  gedronken , verlacht  de  pyne  des  Steens,  en  doe 
wel  water  lollen. 
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Voor  Gefcheurtheyd. 

Neemt  Olie  van  Eyerenen  Walwortel  ,dacreenpapken 
van  gemaekt,  en  op  de  gefcheurtheyd  geleydjgeneeiMci 

Voor  TVater-fuchtighe^d^ 


Onfe  Lieve  V^rouwe  Bedflroo-krnyd  in  Varekoe»melIc 
gekokt , delen  drank  doet  veel  water  lolfen , en  is  goed 
voor  vvateifuchtigheyd  : Waer  toe  ook  dient  Franlchen 
Wyn  , of  Wyn  - azyn  gedronken,  dit  verdroogt  feer  de 
water-fuchtigheyd. 

Om  Kloven  in  Vrouwen  Borften  te  geneefen* 

Neerat  Olie  van  Walfche  - noten , ftrykt-fe  daer  mede, 
foo  zullen  «Ie  haell:  geneeien  met  Gods  gratie,  het  felfde 
doet  Palm-olie. 

Voor  Fluimen  op  de  Bqrfi,  en  voor  't  Hoefien^ 

Kokt  Soete-melk  met  Draed-fuyker,  doefer  wat  Botef 
by , ende  eet  die  warm  , foo  zult  gy  haell  geneeien. 


Voor  donker  Dogen, 

Neemt  Coriander,  en  legt-fe  eenen  nacht  in  Wyn-azyn 
te  weeken,  neemt-fe  *s  anderdags  daer  uyt,  droogt*fe  op 
eene  (loof,  of  in  de  foniie,  ende  dan  fomtyds  daer  wat  af 
ge-eeten , vernieuwd  het  gelichte. 

Om  Verkoudheid  te  geneefen. 


' Neemt  Holwortel  en  Bakelaer  van  elks  een  half  loot, 

’ met  malkanderen  gepulverifeerd  , met  geboterd  Bier  itt 
gedronken,  geneed  de  Verkoudheyd. 

Voor  eene  quaede  Maege, 

Neemt  eene  witte  klauw  Geiigber,  fnyd-fe  op  vet  Boter 
en  Brood  in  ftukskens  , eet  het , ende  dat  fomtyds  foo 
gedaen,  helpt  feer  voor  eene  quaede  Maege. 

Voor  Pjne  in  het  Hoofd, 


Strykt  Olie 
pyne  vergaeii. 


van  Camillen  daer  de  pyne  is,  foo  zal  dc 

1 s 
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Om  de  Water  -fucht  te  geneefen, 

Balcelaer  met  wat  Zout  ge-eeten,  is  goed  voor  VVater-*i 
righeyd , foo  wel  befocht  is. 

Om  den  Steen  te  geneefen. 

Neemt  Stoppelen  van  Boonen  gedroogd,  verbrand  die; 
tot  alTchen,  en  de  aflchen  met  uwen  drank  gemengeld , is;l 
cene  bequaeme  Medecyne  om  den  Steen  te  verdryven. 

Om  het  Graveel  te  geneefen. 

Neemt  BeverneN wortel , Peterfelie- wortel.  Venkel-' 
wortel,  van  elks  een  loot,  Soet- hout  twee  loot,  al  te., 
mael  gepulverifeerd , en  in  een  papier  gedaen , fomtyds 
wat  genut,  dient  om  het  Graveel  te  geneefen. 

Om  ouden  Hoef  te  geneefen. 

Twee  loot  Venkel -zaed  gedampt  en  met  Soete-melk 
gekokt,  ende  dat  heet  ge-eeten,  dit  is  goed  voor  ouden 
Boeft. 

Om  Pyne  in  het  Hoofd  te  geneefen , komende  , 
van  koude  en  wind. 

Warme  Eyken*berdekens  geleyd  daer  de  pyne  is,  doet  1 
onlydelyke  pyne  vergaen , die  van  koude  ende  wind  ge- 
komen is* 

Om  Belroop  te  geneefen,  > 

Strykt  de  zeere  plaetfe  met  Roofe-falve  , eq  een  papken 
van  Roggen-meel,  met  de  fchorfle  van  Vliender-wortels, 
kokt  dit  te  faemen  in  Bier,  en  legt  het  op  de  Rooie;  Dir 
houd  men  voor  goed  in  defe  quellagie. 

Om  quaeden  Hoef  te  geneefen. 

Neemt  een  half  loot  gedampt  Soet-hout,  een  half  loot 
Gengber,  e^n  vierendeel  loots  Foelie,  Honing  een  half 
pond,  met  eenen  Dooyer  van  een  verfch Hinnen-ey , met 
een  weynig  verfche  Boter  onder  malkanderen  geroerd, 
flikt’er  fomtyds  wat  af,  dit  helpt  feer  in  aembordigheyd. 

Om  Kloven  in  Vrouwen  Borfien  te  geneefen,. 

Smeert-fe  met  Olie  van  Palmen , het  helpt  leer  om  de 
Kloven  der  Borden  te  geneefen. 
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Om  quaeden  Hoeft  en  Borft  te  geneefen. 

Neemt  Anys-zaed,  Venkel-zaed,  Soet-hout,  van  elks 
eene  hand  volkleyngepulverifeerc,  en  metfoo  veel  Stok- 
fuyker  als  ’t  voorgaende,  te  faemen  geftampt  en  onder 
malkanderen  geroerd  ,endedaerfomtyds  wat  af  ge-eeten, 
is  goed  voor  eene  quaede  borft  en  hoeft. 

Om  Slaep  te  maeken. 

Neemt  eenen  Bol  Maencops,  doet’er  het  zaed  uyt,en, 
kokt  hem  met  Regen- water,  ende  welt  het  op  met  Suy- 
ker,  dit  is  eenen  goeden  Slaep-drank. 

Foor  eene  Nauwe  Keek 


Drinkt  Soete-wey,  houd-fe  in  uwen  mond,  en  laet-fe 
allengskens  door  de  Keel  gaen , ofte  neemt  Schaeps- 
zurkel  met  Stroom-water,  ende  gorgeld  daer  mede. 

Voor  Verkoudheid* 

Neemt  twee  loot  geftampten  Gengber,  een  lootenhalf 
Peper  , een  half  pond  Syrope  , mengeld  het  met  malkan- 
der , ende  Hikt  het  fomtyds , lbo  zult  gy  haeft  geneefen  zyiu 

Om  Root  hond  te  geneefen. 


Neemt  Bolle -kruyd,  maekt’er  een  papken  af  met  wat 
Azyn , fmeerd  het  op  een  doeksken , en  bind  het  op  den 
Roothond,  foo  zal -Ie  verdroegen  ende  geneefen. 

Om  de  Koortfe  te  geneefen. 

Bind  onder  de  voeten  Zuer-deeg  gemengeld  met  Zout, 
Azyn  en  Gengber,  dit  trekt  nederwaerts,  ende  doet  de 
Koortfe  geneefen. 


Voor  eene  Heefche  Keel, 

Neemt  Regen- water,  kokt  dat  met  Stok-foyker,  nut* 
tigt  dat  aen  en  aen,  doorfwelgende  ende  gorgelende;  het 
zal  met  Gods  gratie  helpen. 

Een  pre fervatif  voor  de  Pefte, 

Neemt  Wynruyte , kerft-fe , doet’er  Wyn-azyn  onder, 
legt  dit  in  een  doeksken,  ende  riekt’er  fomtyds  aen;  dit 
fis  een  goed  prefcrvaiif  voor  de  Pefte  in  vuerige  tyden. 
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Tegen  de  IVorten, 

Vryft  de  Worten  dry  of  vier  mael  daegs  met  Goud? 
Idoemen,  en  fy  zullen  vergaen,  of  ftrykc-fe  fomtyds 
met  Keirs-roec,  ende  het  zal  wel  gaen. 

• Foor  Ferbrandheyd  van  Vue7\  of  Water, 

Kokt  Klyf-blacderen  in  Water  tot  op  de  helft,  wafcht 
de  gebrande  plaetfe  daer  mede  ’s  morgens  en  ’s  avonds , 
legt’er  verfche  Klyf-blaederen  op , dit  trekt  de  vuerigheyd 
uyt,  ende  geneell  wel. 

Voor  Heejcheyd  ende  Verkoudheyd  op  de  Borfl, 

Bier  en  Brood  foet  gemaekt  met  Suyker,  ende  wat 
Foelie  daer  by  gedaen  I Dit  is  goed  ge-ceten  voor  eene 
verkoude  Borlt, 

Om  Niefmge  te  makken. 

Tegen  de  Sonile  aen  gefien , maekt  Niefmge , en  ook 
in  den  neus  gepeuterd  met  een  vefelken , Itrouken , ofte 
flecht  papier. 

Om  de  Koortfe  te  geneefen. 

Tegen  dat  de  koude  begint  te  komen  zal  men  nemen 
een  half  roemerken  fynen  VVyn-azyn  met  wat  géBampte- 
Notc-mulcaet,  foo  fomtyds  doende  zal  de  Koortfe  Ilyteii 
en  achterblyven  met  Gods  gratie ; of  neemt  warm  gebo**i 
terd  Bier  met  Mulcaet  in , dat  is  ook  goed. 

Om  Kamer -gang  te  maeken. 

Neemt  Madelieven  - blaederen  , Zurink  , Violette- 
blaederen,  Bernagie,  Endivie , Anys-zaed  , Venkel-zaed, 
L^n  zaed , van  elks  eene  hand  vol , kokt  het  in  foete  Wey 
met  malkander,  als  het  genoeg  gekokt  is,  foor vveekt’er 
in  twee  loot  Zene-blaederen  , doet  het  door  eenen  doek, 
maekt  het  foet  met  Suyker  met  een  Ilukskcn  Boter , drinkt 
hier  af,  gy  zult  goede  purgatie  krygen,  dienende  om  het 
bloed  te  iuyveren  en  te  koelen,  ende  heete  koortleii  te 
verdryven. 


Den  Schat  des  Menfchdoms.  135 


X.  H o o F D - S T U K. 


Aentoonenda  yerfche^cle  ligte  en  fouvereyne 
Genees  •middelen  ^ om  diverfche  Siekten  en 
Ouaelen  te  geneefen^  door  de  ondervindinge 
goed  gekeurd^  tot  groot  en  dienft  en  trooji 
van  veele  behoeftige  Menfchen  gegeven,  . 

Adem  Qom'den  ftinkenden')  te  heneemen. 

NEemt  eene  hand  vol  Alfeoi , en  eene  hand  vol  Citroen- 
fchillen , doet  half  water  en  half  wyn  in  eene  tinne 
kanne,  defe  moet  met  meel  en  ey- wit  toegemaekt  wor- 
den en  gedroogd,  den  wyn  moet  foo  veel  welen  als  het 
gewichte  van  de  kruyden,  en  niet  meer;  maer  het  is  on- 
noodig  dat  de  kanne  vol  is  , want  daer  moeten  twee  deéleii 
boven  in  de  kanne  ledig  zyn;  en  de  materie  maer  in  het 
derde  deel  : 'het  daer  naer,  of  laet  het  in  eeneii 

kookenden  ketel'’vier  neren  ftaen,  neemt  de  kanne  uyt 
den  ketel,  en  laet  de  felve  koelen;  maekt  de  kanne  niet 
open  voor  dat  het  koel  is  : Drinkt  daer  alle  morgen  eeneii 
goeden  dronk,  of  vier  lepelen  van,  tot  dat  allen  rtank 
der  Maege  weg  genomen  word. 

Apoplexie  (^om  de')  te  geneefen. 

Men  zal  de  plaetfe  gints  en  weder  vryven  om  het  bloed 
dunne  en  vloeyende  te  maeken,  en  trekken  en  wandelen. 
Lavendel -bloemen  alleen,  ofte  met  Kaneel , Noten,  en 
Nagelen,  of  Conferf  van  Lavendel -bloemen  ’s  morgens 
de  grootte  van  eene  boone  ingenomen , is  leer  goed  voor 
de  Apoplexie. 

Den  Wortel  en  het  Zaed  van  Bevernel  gebefigd , ge- 
need de  Apoplexie.  ^ i 

Lavendel- water  aen  den  llaep  van  het  hoofd  en  in  den 
nek  Ityf  gevreven , ende  Brandewyn  aen  de  leden  gedre» 
ken , geneed  de  Apoplexie. 

Modaert-zaed  alle  dagen  op  Boter  en  Brood  ge-eeièn, 
ofte  anders,  helpt  leer  voor  de  Geraektheydi 
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Beemn  ( om  de  quaede  verouderde  ) daer  mortis 
ficatie  komt , of  in  Accidenten , te  geneefen, 

Als’er  in  eenig  Accident  mortificatie  komt,  of  inQuet- 
fiieren  , men  moet  kooken  in  wat  water  defe  kriiyden  ; 
Papelle,  Violette- blaederen  , Plane,  Kervel,  Murken  , 
om  met  dat  fomwylen  het  Accident  wat  te  walVehen  en 
te  fuy veren,  niet  twee-mael  het  felve  fop  nemende,  men 
doet  daer  toe  wat  in  eene  fchotel  om  wat  te  warmen  en 
mede  te  wafichen ; men  moet  van  de  wonde  geen  vleefch 
weiren , nochte  corifiven , nochte  hrandewyn  gebruyken  , 
veel  min  arm  of  been  af-fetteii , gebruyld  allcenelyk  den 
Balfem  Artikel  XIV,  en  Tritum  Artikel  XV.  mengeld 
dat  te  faemen  half  en  half,  en  (Irykt  daer  mede  foo  verre 
de  pyne  en  fwellinge  (Irekt;  maer  als’er  grooten  brand  in 
3S,  moet  men  in  het  eerlle  meer  Tritum  nemen  als  Bal^ 
fem  ; maer  den  brand  gepalfeerd  zynde,  men  mag  dan 
wel  wat  meer  Balfem  gebruyken  als  , om  de  1 wel- 

linge  te  doen  pafl'eren;  maer  op  de  openinge  moet  men 
plaeders  leggen  van  de  hruyne  Salve  Artikel  VI.  en  die 
vermaeken  met  van  den  Balfem  (onder  wieken  te  leggen , 
’t  en  fy  het  eene  diepe  wonde  waer,  dan  legt  men  wieken 
met  Balfem  vet  gemaekt  ; De  voornoemde  Saiven  foo  ge- 
' appliceert  zynde , zal  het  verrot  vleefch  al  uytvallen  en 
in  materie  vergaen,  ende  het  Accident  heriteld  worden. 

V'oorts  foo  ('egge  ik  dat,  als eenen perfoon metde yoor- 
gaende  quaele  geaffligcert  is,  is  het  noodig  te  gebruyken 
een  Medecymjen  van  Jalap  ( hier  naer  befchreven,  in  het 
Recept  van  Jalap  om  het  lichaem  daer  door  van  binnen 
te  fnyveren , foo  als  het  accident  (bet  op  het  geneefen. 

Bloeden  [om  het]  uyt  den  Neus  te  doen  ophouden, 

Is  feer  goed  geileken  eenen  doek  in  eenen  ketel  koud 
(leen -put- vyater,  pn  dien  geleyd  op  de  partye,  het  doet 
het  bloeden  ophouden. 

En  de  kortfte  remedie  is,  als  iemand  bloed  door  het 
rechter  neus  - gat , bind  den  kleynen  vinger  van  de  flinker 
hand,  tegen  de  hand  met  een  lint;  van  gelyken  als  iemand 
bloed  door  het  ilinker  neus -gat,  foo  moet  men  binden 
bn  kleynen  vinger  van  de  rechter  hand,  tegen  de  handj, 
bft  zg|  op  (Uenden  voet  ophouden. 
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Borfi  Qom  de  qiiaede')  te  geneefen. 

Hier  toe  is  goed  genomen  eene  hand  vol  Rooiemaryn  , 
en  eene  hand  vol  Salie , laet  dat  te  laemen  kooken  een 
quartieruers , ineenen  pot  verfch  gemolken  melk, en  eenen 
pot  water , het  mag  wel  eene  pinte  verkooken , dan  gego» 
ten  door  eene  fifte,  en  daer  in  gedaen  lbo  veel  kanarie- 
fuyker,  tot  dat  het  geheel  foet  is  ; Daer  van  ’s  avonds 
ende  ’s  morgens  eenen  kroes  geheel  warm  gedronken  : 
Voorders  moet  men  ’s  morgens  ende  ’s  avonds  de  tJorft 
flryken  met  Balfem  Artikel  XIF.  en  eenen  doek  daer  op 
leggen,  enaltyd  naergeftreken  te  hebben , moet  den  fel  ven 
doek  met  de  vette  zyde , daer  wederom  op  geleyd  worden. 

Brand  (^  om  den')  in  den  Mond  of  Tonge  te 

geneefen. 

Als  iemand  eenen  grooten  brand  krygt  in  de  Tonge , 
Mond,  aen  den^eufe,  of  Lippen,  eii  vol  blaedèren , 
komende  ook  feerlie  fwelleii,  neemt  nat  van  wey- boter- 
melk , en  laet  dï>^r  in  kooken  wat  Violette- blaederen, 
witte  Maluwe  - blaederen , en  VVeeg-bree-blaederen  , dan 
met  dit  fap  den  mond  dikwils  gewadchen  en  gegorgeld, 
lbo  zal  den  mond  geneefen;  den  neufe  en  de  lippen  daer 
mede  gevet  zynde,  en  dan  geflrekenmet  wat  Brand-'falve 
Artikel  IX.  en  Tritum  Artikel  XF.  te  laemen  gemen- 
geld , zullen  ook  op  korten  tyd  geneefen  worden,  en  als 
de  fwellinge  niet  en  pafleert,  moet’er  wat  Balfem  Artikel 
Xlt^,  mede  gemengeld  worden,  dien  doet  de  fwellinge 
palTeren. 

Men  moet  ook  noteren  , als’er  grooten  brand  is  in  quet- 
fueren , ofte  accidenten  , doeken  geleyd  in  dit  fap  nat 
gemaekt , zullen  dien  uyttrekken. 

■C ar  hunkei  [om  de~\  een  quaede  Sweer  te  geneefen, 

Carbunculus  is  eene  hitfige , brandende , boofe  en  zeer 
doende  Sweer  , de  welke  in  het  eerde  kleyn  van  aenfieii 
is , en  ligt  in  het  vel  gelyk  een  hoender-ey , en  op  wat 
plaetfe,  ’c  fy  in  de  zyde  of  elders,  daer-fe  komt,  doen 
alle  de  aderen  daer  rondom  van  zeer. 

Hier  maekt  meu  eenen  pap  toe  van  Gracuut, 
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Lyn  -koeken  , Ajuyn  , Vygen , Duyve-meft , en  Zuer-deeg , 
kokt  bet  met  malkander,  dan  word  het  een  moes,  Cmeerd 
het  op  een  doekjen , legt  het  daer  lbo  warm  op  als  het 
den  Lyder  verdraegen  kan,  dit  trekt  geweldig  te  laenien, 
en  weekt  het  af,  dat  het  een  groot  gat  krygt , daer  naer  legt 
geele  Salve  op  een  doekjen  gefineerd  daer  op,  het  geneeil. 

Col^ke  (om  de^  Graveleus  te  helpen. 

Tweernt  de  quantiteyt  van  eenen  viiiger-hoet  oud  Gide- 
zaed , of  lbo  andere  het  noemen  Krom-zaed , dat  wat 
gedampt  en  met  wat  Anys-brandewyn  ingedronken,  is 
feer  goed,  en  doet  de  pyne  pafleren  en  de  deenen  afdry- 
ven,  als  by  experientie  dikinaels  bevonden  is  geweed,of 
men  neemt  van  den  Balfem  gementionneert. 

Ook  in  zulk  geval  is  feer  goed  fakskens  met  kruyden 
geleyd  ,als  hieronder  is  befchreven , en  dikmaelsgeappro- 
beert  is.  Dele  Remedie  word  noch  wel  de  bede  bevonden. 

Colyke  (voor  de')  en  voor  die  fyn  JVater  niet 
en  kan  maeken. 

Neemt  eene  hand  vol  witte  Maluwe-blaederen , gefeyd 
Papelle^  eene  hand  vol  Porret  met  het  loof,  of  eene  hand 
vol  Vlot- gras,  kapt  dat  te  faemen,  en  doet  het  in  twee 
fakskens  als  twee  matraskens  een  hand  vierkant , doet  die 
kooken  in  eenen  pot  verlch  gemolken  Melk  van  een  varre 
Koey;  de  Melk  niet  konneiide  bekomen , neemt  eenen 
pot  groot  dier  ; De  fakskens  wat  uytgekokt  zyndc , met 
het  Bier  of  Melk,  legt  het  een  voor , het  ander  naer  (wat 
iiytgeperd  zynde  ) op  den  onder-buyk  lbo  warm  als  men 
het  kan  verdraegen;  en  dat  gecominueert , is  op  korten 
tyd  dikmaels  de  lollinge  gevolge. 

Het  is  ook  feer  goed  zulke  fakskens  geleyd  aen  perfoo- 
nen  die  de  Colyke  Graveleus  hebben  , daer  fy  de  meerte 
pyne  gevoelen  : De  Remedie  is  dikmaels  geapprobeert 
ende  goed  gevonden. 

^ Ook  is  goed  een  Lavement  of  twee  te  Rellen  aen  degene 
die  de  Colyke  Graveleus  hebben ; men  neemt  daer  toe 
eene  pinte  groot  Bier,  met  voor  eenen  Ituyver  rauwen 
Anys,  dien  wel  gekokt  op  de  helft,  en  door  eenen  doek 
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gegoten  ende  uytgeperfl:,  dan  voor  twee  (luy vers  Honing 
daer  in  gedaen  met  wat  Zout,  is  ook  leer  goed  gevonden. 

Eenen  anderen  Hulp  - middel  voor  die  fyn 
JVater  niet  maeken  en  kan. 

Hier  voor  word  mentie  gemaekt  om  door  de  kruyden 
geholpen  te  worden;  maer  allbo  men  in  den  winter,  of 
voor-lbmer  de  kruyden  niet  en  vind,  moet  men  denbuyk 
van  den  navel  tot  de  partye  ftryken  met  Balfem  Artikel 
XIF.  vvaer  mede  veele  perfooneii  zyn  geholpen,  en  hec 
water  afgekomen. 

Dochter  (voor  eene)  die  quelt  om  haer  ordinaire 

Neemt  eene  goede  hand  vol  Ry  voet,  drooge  of  groene, 
eene  hand  vol  Tarwe -gruys,  dry  potten  Gaeren -looge , 
dit  te  faemen  laeten  kooken  eene  half  uere , en  dan  gieten 
heel  heet  in  een  nguw  potjen , en  ftellen  onder  haeren  rok  al 
nauw  toegedopt  ■,  foo  dat  fy  daer  van  in  het  fweetkomt , 
vdan  wat  koele  zynde,  dat  fy  de  voeten  daer  in  (leid , dat 
fy  foo  dry  of  vier  dagen  continueert,  zal  van  (londen  aeti 
daer  baete  by  vinden:  Dit  moet  gedaen  worden ’s  avonds 
in  het  llaepen  gaen,  ende  moet  foo  warm  gaen  llaepen. 

Als  eene  Vrouwe,  of  jonge  Dochter  komt  te  verfchieten 
die  haer  Ordinaire  heeft,  waer  door  komt  op  te  houden 
ende  in  he*t  hoofd  te  flaen  , of  onpalfelyk  te  worden,  die 
neemt  als  volgt : Dry  of  vier  potten  Gaeren -looge,  daer 
in  gedaen  eene  dobbele  hand  vol  Ryvoet,  groene  ofte 
drooge , eene  hand  vol  Tarwe-grys , ende  dat  te  faemen 
laeten  kooken,  en  gedaen  als  vooren,  zal  op  konen  lyd 
ook  tot  haere  gefondheyd  komen. 

Draefingen  (om  de')  des  Hoofds  te  helpen. 

Neemt  Garde «benedift- Water,  en  daer  van  dry  loot 
des  avonds  twee  maenden  lang  gedronken  , fuo  word  de 
Draeyinge  verdreven. 

Of  neemt  Nelkeu  , en  fet  de  felve  dry  dagen  lang  in 
Azyn , daer  naer  laet-fe  wederom  droogen  , en  neemt  het 
felve  in  wanneer  gy  des  avonds  te  bedde  gaet. 
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Etter  ( om  de  vliegende ')  te  geneejen. 

Als  iemand  het  vliegende  Etter  heeft  in  den  Vinger, 
men  moet  wat  openinge  geven  meteene  naeldeom  uyt  te 
Jonpen , dan  den  vinger  ifryken  met  een  weynig  Balfem 
Aniktl  XIF,  en  Tritum  Artikel  XF,  te  faemen  gemen- 
geld, en  eene  plaefter  van  de  Bruyne-falve  Artikel  VL 
daer  op  geleyd,  het  zal  daer  medeop  korten  tyd  geneefen» 

Exter -Oogen  Qom  de^  te  doen  vergaen, 

Laet  eenen  Ajuyn-bol  in  heete  aflche,  of  op  kolen 
braeden  , en  legd  dien  foo  gebraeden  op  de  Likdoorns , 
forge  draegende  dat  men  het  met  een  lynwaeden  doeks- 
ken  daer  aen  valt  maekt  : Men  moet  dit  brand  - middel 
niet  gebruyken , dan  op  het  oogenblik  dat  men  naer  het 
bedde  gaet  : Het  verfacht  de  Likdoorns  foodanig , dat 
men  het  eelt,  of  de  hardighcyd,  hoe  verouderd  die  ook 
fy,  in  twee , of  dry  dagen  tyds  daer  van  kan  los  maeken 
en  weg  neemen  ; Vervolgens  walcht  men  de  voeten  in 
lauw  water  ; In  weynige  oogenblikken  zullen  de  velle- 
kens,  die  den  hoorn  van  den  Likdoorn  uytgemaekt  heb- 
ben , opreylen , en  de  plaetfe  fchoon  laeten  , by  naer  even 
eens , als  of-le  noyt  van  eenig  ongemak  was  aengedaen 
geweeft  : Het  is  feer  goed  dit  genees -middel  twee,  of 
• cirymael  in  24.  ueren  te  herhaelen.  ? 

Elerecyn , ( om  het } of  de  Jicht , te  'geneefen. 

Neemt  een  pond  meel  van  Ryll , vier  oneen  gifl:  van 
Bier,  en  twee  oneen  Zout,  maekt’er  eenen  dikken  Pap 
van,  en  legt  hem  aen  de  foole  van  den  voet,  dien  gy  met 
warm  Flenel  moet  omwinden  : Dit  moetgy  om  detwaelf 
ueren  herhaelen;  vier  of  vyf  pappen  nemen  gemeenelyk 
het  quaed  weg  : VVafcht  vervolgens  den  voet  des  Lyders 
met  zemelen,  water  des  levens,  warm  water,  en  Spaen- 
fche  Zeepe. 

Men  moet  fig  ter  degen  warm  houden , en  alle  koude 
lucht  vermeyden,  om  dat  het  genees -middel  de  fweet- 
gaeten  van  den  voet  veel  opent  : In  welk  deel  het  Fle- 
recyn  ook  wefen  mag  , het  fy  in  het  hoofd , in  de  maege  , 
in  de  handen,  in  de  knieën;  foo  moet  men  den  papaltyd 
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aen  den  voet  leggen , om  dat  den  felven  de  vochten  van 
de  bovendeelen,  door  l'yne  nature,  naer  beneden  trekt  : 
Het  is  evenveel  in  welk  tydsbellek  den  Lyder  is,  in  zyu 
aenkomen , of  in  zyn  afgaen. 

Flerecyn  (^om  het^  of  Erdentyke  te geneefen. 

Neemt  eene  half  once  Olie  van  foete  Amandels , eene 
half  once  Olie  van  Vollen , dit  te  faemen  gemengeld  en 
niet  pluymkens  geltreken  daer  de  meefte  pyne  is  , neemc 
dan  twee  of  dry  llaepen,  die  gebraedenopeenen  rooller , 
en  dan  wel  gemorlèld,  die  geleyd  in  eene  half  pinte  Fran- 
fchen  Brandewyn , daer  van  geleyd  op  eenen  lynwaeden 
doek,  de  dikte  van  een  of  twee  Ikooyen , die  geleyd  op 
de  lelve  quaele,  twee-mael  daegs  ververfchende,  zal  leer 
ligt  de  pyne  verminderd  welen, 

Galle  (j)m  de')  te  corrigeren. 

Als  iemand  dikwils  is  geafiligeert  met.  de  Galle,  die 
neemt  een  dragma  Aloë,  een  dragma  Myrrlie,  een  dragnia 
Jalap,  een  muddeken  Brandewyn,  daer  van  (twee dagen 
te  l'aemeii  geltaen  hebbende  , en  Ibmwylen  zynde  wac 
overroerd)  moet  genomen  worden  ’s  morgens  een  vierde 
van  een  muddeken  fonder  het  poederken  mede  te  nemen , 
zal  daer  van  purgeeren  , en  de  Galle  feer  wel  gecorrigeert  , 
worden. 

Wanneer  de  verwe  van  den  afgang  wit  is,  foo  vloeyd 
de  Cholera  of  Galle  niet  in  de  darmen,  maer  is  eene  ver- 
üoppinge  der  felve  daer  naer  toe , en  dikwils  de  Geei-lucht. 
Rhabarber  ingegeven  purgeert  de  Galle,  en  voerd-fe  uyt. 

Geel-Siekte  Qom  de)  te  geneefen. 

Neemt  eene  hand  vol  Kamer -kruyd  , eene  hand  vol 
Gras  «penen  ; en  laet  die  kooken  in  twee  pinten  Soete» 
melk  op  de  helft,  giet-lë  door  eenen  doek,  doet  daer  in 
voor  eenen  Buyver  Kanarie- fuyker  , drinkt  daer  van ’s 
morgens  en  ’s  avonds  telkens  de  helft,  continueert  dat 
foo  dry  dagen. 
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Geel-Siekte^Qom  de')  te  geneefen  als  men  dé 
Kruyden  niet  en  vind. 

Neemt  verfch  gemolken  Melk , lact  die  kooken  op  het 
vuer,  gekokt  zynde,  field  die  af,  en  doet  dacr  in  eeneii 
verfchen  Koey  drek  , roerd  het  flyf  onder  een,  en  die 
geaffligeert  is  moet  daer  in  met  ,dc  voeten  fitten  tot  half  de 
beenen  lbo  warm  als  hykan  verdraegen , ontrent  eene  half* 
ucre  ; met  eenen  mantel  omgord , of  is  het  een  vrouw- 
perlbon  , met  de  roken  wel  geflopt , twee  of  dry  dagen 
vervolgens,  en  worden  daer  mede  geneefen. 

Handen  Qom  de)  het  heven  te  benemen, 

Byvoet  in  Roofen- water  geweekt,  en  de  handen  daer 
dikwils  in  gewaüchen,  zal  het  felve  benemen. 

Handen  ( om  de  Hinderinge  der  ) te  geneefen. 

Als  iemand  eenigc  hinderinge  heeft  in  de  hand,  voet, 
arm,  ofte  been,  waer  het  mogte  wefen,  die  neemt  wat 
Baljhn  Artikel  XIF.  ende  7>;V«w  te  faemeii 

gemengeld,  daer  mede  flrykende ’s  morgens  en ’s  avonds  , 
de  hinderinge  zal  leer  ligt  palieren. 

Hoofd -pyne  Qom  de)  te  geneefen, 

Vuld  eene  Vet-kruykc  tot  omtrent  twee  derde  met 
koükende  water,  doet  daer  eenen  braeven  kelk  Azyn  in. 
Held  uw  aengefigt,  ter  dege  overdekt,  aen  den  damp  van 
dit  water  bloot , blyft  dus  den  tyd  van  by  naer  een  quar- 
tiers  uers,  droogt  U dan  af,  en  legd  U daer  op  te  bedde, 
om  voor  te  komen  dat’er  geene  koude  lucht  valt  op  de 
deelen , die  van  den  warmen  damp  doordrongen  zyn  ; 
De  Hoofd-pyne  houd  aenltonds  op. 

Kamergang  (^om  den)  te  helpen^ 

Neemt  eene  pinte  Melk  van  eene  varre  koey , laet  die 
kooken  op  het  vuer,  met  dry  ofvier  Dooyeren  van  eyereii 
en  wat  Kanarie-fuyker , die  gedronken  , zult  daer  groote 
baete  by  vinden  op  korten  tyd;  en  voorgedaegde perfoo- 
nen  mag  wel  een  vveynig  Kaneel  mede  gekokt  worden. 
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Ook  is  goed  ’s  morgens  en  *s  avonds  voor  eenen  ftuyver 
witte  Olyf-olie  te  drinken,  waerby veelemenlchengroote 
baete  hebben  gevonden;  en  niet  komende  op  te  houden, 
kont  eenen  dag  twee  of  dry  continueereii. 

Kanker  ( om  de ')  te  geneefen. 

Als  iemand  'Teefe  heeft  voor  de  Kanker,  neemt  van 
den  Balfem  Artikel  XLV,  en  Tritum  Artikel  Xf^.  te  fae- 
meii  gemengeld  om  te  ftryken,  ende  legt  eene  plaefter  van 
de  hruyne  Salve  Artikel  A7.  daer  op  over  ander  dag:  Als 
de  Kanker  niet  te  verre  en  is , zal  daer  mede  geneefen  ; 
maer  te  verre  vervuld  zynde,  kan  maer  onderhouden  wor- 
den met  defe  Salve  : Maer  als  men  daer  aen  gaet  fnyden, 
dien  perfoon  en  zal  het  niet  lang  maekeii.  Üegeaffligeerde 
plaetfe  van  de  Kanker  open  zynde , moet  men  leggen 
wieken  van  den  Balfem  vet  gemaekt,  eeneplaeller  vande 
hruyne  Salve  ^ en  alfoo  llillekens  onderhouden. 

Keel-ontflekinge  Qom  de')  te  geneefen, 

Ontftekinge  van  de  Keef  die  maekt  dat  men  de  fpyfe 
fiiet  dan  met  veele  pyne  kan  door  fikken , ivegens  bet  neer* 
hangen  van  den  Huych  of  de  Lel  : Soo  het  ongemak  groot 
is  ^ cn  mettvat  koortfe  verfeld^  moet  men  toevlucht  nemen 
tot  de  Ader  - laetinge ; indien  bet  ligt  is , foo  doet  den  voh 
genden  raed  : Neemt  van  Galnoten , Aluyn  , en  Peper , 
van  elks  een  fcrupel,  maekt  het  alles  tot  poeder,  mengeld 
het  met  een  weynig  wit  van  een  Ey,  en  brengt  het  aen 
den  Huych  met  het  eynde  van  een  ftokskeii;  dat  met 
een  lynwaeden  lapkeil , met  ditmengfel  beflreken , bekleed 
is , herhaeld  dit  twee,  of  dry  mael  daegs  tot  de  geneeünge 
loe,  die  liaert  volgen  zal. 

Koortfen  Qtegen  de)  in  V algemeen, 

De  fehorlTe  van  Wilgen  Boomen , gedroogd  en  geftampt* 
brengt  naer  de  getuygenilfe  van  leer  beroemde  Genees- 
heeren  , gelukkige  uytwerkingen  voort  : Men  moet  om  de 
vier  ueren  de  giVte  van  een  dragma  daer  van  in  nemen, 
^ vier- en -twintig  ueren  achter  een  : VVanneer  de  Koortfe 
I feer  verouderd  is,  voegt  men  by  iedere  gifte  een  vyfde 
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deel  Kina  ; Eene  groote  menigte  van  Menlcheii  zyn  door 
middel  geneden. 

Kou -pijj'e  Qom  de^  te  doen  vergaen. 

Als  iemand  is  geincommodeert  met  de  Kou-pilFe,  men 
Ürykt  wat  warm  Keers  roet  in  den  navel,  dat  een  weyiiig 
ingetrokken  zynde , doet  op  llaenden  voet  pafleren. 

Krampe  Qojn  de^  te  ve?' dry  ven, 

Dewyl  dit  ongemak  uyt  eene  intrekkinge  der  Spieren 
voortkomt,  die  eene  geweldige  pyne  in  de  Kiiyt,  of  in 
de  Deye  veroorfaekt,  foo  is  het  gereedÜe  middel , als  het 
niet  al  te  dikwils  voorvalt , het  deel  wat  lierk  te  vry ven. 

Men  fmeerd  ook  de  deelen  daer  de  Krampe  is  met 
Lavendel- olie , is  feer  goed. 


Neemt  eerlt  eene  half  pinte  Room  of  Saene  van  warme  i 
melk,  voor  dry  oord  (dat  is  een  half  quartjen ) Peper fyii 
gedampt , of  gemaelen , neemt  dan  groene  wortelen  van 
roode  Dokke-blaederen , gefeyd  Lappa  minor 
eeiil  zyn  in  kleyne  fchyven  gefneden,  dan  fyn  geftampt 
in  eenen  yferen  mortier;  ditalfoo  gereed  zynde,  doet  eerlt 
in  den  Room  de  Peper  (al  roerende)  dan  van  de  voor-- 
fchreven  Wortelen  allengskens  , tot  dat  het  dikke  is  als 
Müdaerd , daer  mede  geüreken  en  wel  gevreven  alle  de 
litten  die  geafiligeert  zyn  eens  daegs  voor  een  goed  vuer, 
zullen  op  korte  dagen  geneefen  worden  : Men  mag  niet  i 
veranderen  van  lynwaed  lbo  lange  men  rtrykt. 

Als  Ibmmige  perfoonen  de  commoditeyt  niet  en  hebben 
van  de  Salve  voor  de  Kraiiwagie  te  raaeken  met  Room, 
foo  kan  die  geraaekt  worden  met  bruyne  Ijoter  in  plaetfe  : 
van  Room , en  ’s  avonds  in  het  llaepen  gaen  het  lichaem  > 
gevreven  wordende,  daer  het  meeflegeaRligeertis,zalop 
korte  dagen  ook  geneefen  worden,  als  ondervonden  is. 

Lavement  C om  een ')  te  (lellen  tot  wat  Ouaek 

het  Jy. 

Men  moet  nemen  voor  eenen  grooten  perfoon,  een  half 
pond  Zeem  of  Honing , met  acht  of  thien  graenen  Zout : 

Voor 


- ï • * 
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Voor  een  kind  van  fes  ofachtjaeren  een  vierendeel  Honing 
of  Zeem,  met  vyf  ofte  fes  graenen  Zout,  dat  gebroken! 
warm  met  kleyn  Bier. 

Maer  als  het  peribonen  zyn  die  gfoötcn  brand  hebben, 
men  neemt  eene  hand  vol  Violette -blaederen,  vSdykery- 
biaederen,  witte  Maluwe -blaederen,  ecne  hand  vol  Por- 
Celyn,  laet  die  Kruydcii  kooken  in  VVey  van  Boter-melk, 
iii  plaetfe  van  kieyn  Biér,  then  perll  die  nyt  door  eeneri 
doek,  daer  in  doende  Zeem  of  Honing  en  Zout  als  vooren.i: 

Als  het  iernarid  is. die  de,  Colyke  heeft,  men  moet  ne« 
men  goed  Bier  met  Zout  en  Zeem  als  vooren  ,met  welkes 
Lavementen  differente  pérfóonen  ( die  met  veel  koftelyke 
Lavementen  niet  én  hebben  kbnnen  geholpen  zyn  ) zyii 
met  (lellen  van  twee  of  dry  Lavementen  op  defe  manieré 
gemaekt,  geholpen  gewcelt,  ende  tot  hurine  voorige  ge- 
Ibndheyd  gekomen. 

LongeQomde'^  te Jiiperen  y'an  Fluimen 

Scabiofa  alleen  of  met  de  wortelen  in  Bier,  of  \Vyn  gekokt, 
en  Wat  gefoet , delen  drank  fuyyert  de  Lorigc , en  de  etterige 
fiuymen  ; Penfeen-bloemen  mèt  de  krüyden  in  foete  melk 
gekokt,  en  gedrpnken,  geneed  de  Longe : Lies*  wortel  droog 
gepoederd , met  Honing , of  Suyker gemengeld , eri  dikwils 
gedronken,  geneed  en  fuyvert  de  Lotige  : Bethonie  in  Huts- 
pot gekokt , dit  nat  Ibet  gemaekt  met  fuyker , en  gedronken, 
fuyvert  de  Longe  van  etteren  lluymentSyropevan  Violet*» 
ten,  is  goed  voor  eene  bord  met  ffiiymeii  belaeden ; Soethouc 
geknabbeld,  en  in  den  mond  gehouden,  is  goed  voor  ver- 
llopiheyd  der  Longe. 

Luyfen  Qom  de^  te  doen  jierven, 

Wanneer*^  een  Kind  het  hoofd  mét  Ongedierte  befmet 
Jieeft , moet  men  een  poeder  iiiaeken  van  de  Schorfle  vatl 
Sadafras- wortel,  en  het  hoofd  van  het  Kind  daer  medé 
i vryven.  Men  kan  verfekerd  zyn  dat  in  den  tyd  van  eenen 
nacht  alle  de  Luyfen  vernield  zullen  zyn  j te  wéten , als 
men  de  voorfichtigheyd  gebruykt  heeft  van  htm  het  hai? 

■ met  eenen  band  op  het  hoofd  te  binden,  om  té  beletterl 
dat  het  poeder  daer  af  valle*  , 

Luyfen  Qom  de  Plat-')  te  doen  ver dwyncn: 

Néémt,  hy  ceheu  ApbthelWr,  de  grootte  van  eene  not^. 

/.  üeeU  K 
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mufcaet  Quik-filver-Salve  , ( Unguentum  Mercuriale  ) 
bekend  onder  den  iiaem  van  gryfe  Salve,  fineert  alle  de 
plaetfen  die'er  van  aengedaen  zyn,  daer  mede,  als  gy 
raer  het  bedde  gaet;  en  als  gydefefmeeringe  verricht  hebt, 
foo  bewind  de  deelen  met  een  dobbel  lynwacden  windfel. 
Gy  zult  wel  eenige  fterke  bytingen  uytftaen  geduerende 
den  nacht,  maer  des  morgens  zal  al  het  Ongedierte  dood  ! 
iyn;  en  U felven  met  warm  water  afwaÜ'chende , zullen 
fy  afvallen  en  verdvvynen. 

MaegeQvoor  eene  quaede')  ofloofe  braken. 

Neemt  Galant-wortel , den  oprechten  Acorus-woriel , 
Angelica-wortel , Kaneel,  Calmus- wortel,  van  elks  twee 
dragma^  Jenever -befiën,  dry  dragma,  Santori. bloemen 
twee  greepkens,  Roofemaryn-blaederen,  Salie  , Munte  , 
Foelie,  van  elks  een  half  greepken , alles  gefneden  en 
gepletterd,  dit  laeien  infuferen  in  eenenpotvan  den  beften 
Franfchen  witten  Wyii , dan  laéten  palieren  door  eenen 
doek,  hier  van  genomen  nuchteren  en  naer  middag  ten 
vier  lieren,  eenen  goeden  wyn-roemer. 

Ds  dry  volgende  Recepten  zyn  befonder  goed 
voor  die  de  fpyfe  overgeeft, 

1.  Neemt  Extraél:  van  Rhabarber  twee  dragma,  Saf— 1 
fraenvanYfer  een  dragma.  Olie  van  Kaneel  dry  druppelen 
Syrope  van  Minnh  foo  veel  als  het  genoeg  is,  maektdaer'i 
pillen  van,  foo  groot  als  eene  erweete. 

2.  Neemt  de  Specie  van  de  dry  Sandel. houten  eene  ! 
half  once,  wit  Suyker  gefmolten  in  water  van  Alfem  1 
fes  oneen,  maekt  daer  Tabletten  van,  gedeftineert  voor  ' 
eene  gifte  twee  dragma,  en  belprenkt  de  lelve  met  wat 
Olie  van  Kruyd-nagelen. 

3.  Neemt  Syrope  van  Roomfehen  Alfem  fes  oneen,  , 
dit  moet  gebruykt  worden  op  de  volgende  raaniere,  dry  i 
Pillekens  over  ander  dag,  de  Tabletten  door  den  dag,  nu 
cn  alsdan  , de  Syrope  moet  gemengeld  worden  in  eene 
pinte  Nantefchen  Brandewyn,enalledaegen  eenen  halven 
roemer  hier  van  genomen,  eene  nere  naer  dat  men ’s  mor.  , 
gens  eeiieu  boterham  genomen  heeft  foiider  diinkeUi 
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Maege  ( om  de  verhittinge  ofontflekinge  in  de  ) 

W€g  te  nemen^  ^ 

Neemt  eene  otice  oud  Suyker  vanRooren,eneenehalf 
once  Kreéfts-oogen , maekt  dit  rot  een  dun  jpoeyer:  dóet 
daer  by  een  vveynigjen  Armenifche  Bolus ; ihmpt  het  te 
faenien  en  gebruykt’er  wat  van , van  tyd  tot  tyd , met  eea 

weymgjen  VVyn.  PorcelydvmetAzyn  daer  over:  ais  falade 

ge-eeten , zal  de  inflammatie  van  de  Maege  weg  nemen* 

MelancoUe  Q om  de  ')  ie  hélpem 

\vünneer  de  Melancoüën  in  den  menfch  de  overhand 
nemen  , of  wanneer  de  Cholera , of  geeie  Galle  in  een 
Iwart  veranderd  zaed  , en  fig  in  de  Maege  laet  vinden  dan 
inoet  men  Hei*c5- tongen , Meliflen  én  Roofemafyn-Bier 
drinken  , eii  fig  onthouden  van  Vifch  j gezoute  fpyfe  eii 
vruchten  die  eenige  rauvyigheyd  veroorfaeken,  ’ 

Miïte  lom  de]  én  opryfmge  te doefi ophouden^ 

Als  iemand  is  geaffligeert  met  (léekten  van  de  Milten 
: btte  cene  Vrouws- perfoon  die  opryfinge  heeft,  is  goed 

I te  knabbelen  de  botten  van  Elfen-hOutjOfElfen-blaedercd 
[ waer  door  de  Ibeekten  der  Milteende  opryfinge  ophouden! 

Milte  [ om  de  verftoptheyd  der]  te  geneefert» 

, Defe  komt  van  grove  humeuren;  als  zyn  cene  onvol- 
komen Chilus  , verbrand  Bloed,  pituita^  eene  zoute  en 
zuere  lynipha  fuccus  pancreaticus  , &c.  Oui  defe  fiekte 
met  goede  orden  te  geneefen,  moeten  de  pracipitantio. 
voor-gaen.  Neemt  gebranden  Herrs-hoornfyn gepoederd, 
Kreeften-oogen  feer  fyn  gepoederd , van  elks  twee  dragma 
cn  half;  Sweet-dryvende  Antimonie  een  dragma , mengeld 
dit,  maekt  daer  fes  poeders  van,  elks  even  veel  : Den 
eerden  dag  zal  men  gebruyken  twee,  een ’s morgens , hec 
önder  naer  middag  met  wat  bouillon  : Den  tweeden  dag 
vyf  van  defe  Pillekens  J Neemt  Gomme  Ammoniac  in 
druppels  Azyn , van  Zee  ajuyn  gefmolten  een  dragma  en 
: half , Rhabarber  gepul  verifeert  een  dragma , Zout  van  Stael 
iiachtthien  greyn , mengeld  dit  en  maekt’er  vyfthien  pillen 
: van  , om  in  dry  keeren  te  gebruyken : Ben  derden  dag 
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een  half  dragma  van  de  Pillekens  litiSaltartari\ 

fulpburatum  is  ook  Teer  goed  eenige  dagen  te  gebruykeii., 

Nagelen  \_yóor  het  fweeren  der']  en  de  Vp. 

Hier  toe  zal  men  eenen  Regen-worm  nemen  ,’t  fy  groot; 
öf  kleyn,  of  naerdat  den  Perfoon  oud  of  jongis,  zal  mem 
eenen  grooteren  of  kleynderen  ■nemen , en  den  felvenmec. 
eenen  doek  levendig  op  het  quaed  binden , en  hem  daer* 
vier-en- twintig  uren  laeten  op  liggen,  of  foo  lange  hyr 
leeft , en  als  den  felven  geftorven  is , zal  de  Vyt  ook  fterven. 

Oogen  \_om  de  zeere]  te  gemefen» 

Neemt  wat  Tritum  Artikel  X(^,  met  foo  veel  Balfetn*. 
Artikel  XIK  dat  te  faemen  gemengeld  (diSCtgenuytende);^ 
^4er  mede  *s  morgens  en  ’s  avonds  de  Ichellen  van  ondef  •* 
CU  boven  wat  geltreken,  zult  van  *s  anderdags  baete  vin— s 
tien,  en  op  feer  korten  tyd  geneefen  worden , als dagelyks>  j 
gebeurd  aen  veele  menfchen, 

Ende  voor  gedaegde  perfoonen , die  dikmaels  met  zeere  j 
oogen  geaffligeert  zyn,  is  goed  geleyd  eene  ciroene  van., 
«Ie  Salve  Artikel  VL  op  het  hoofd,  en  die  laeten  liggen.  ' 

Als  daer  eenig  vel,  duyllcrheyd,  of  perel  op  de  ooge. 
komt , men  neemt  daer  toe  twee  dragma  wit  Koper-rood  , ' 
en  twee  dragma  Kanarie-fuyker,  wat  geftaropt,  dat  ineen 
flesken  gedaen  met  een  muddeken  Franfchen  VVyn , de 
fchelle  van  de  ooge  open  houdende , foo  moet  men  trek-^ 
ken  langs  den  appel  van  de  oogen  een  pluymken  van  eene 
penne  in  dit  bouteilleken  wat  nat  gemaekt , dat  tot  twee 
inael  daegs,  ’s  morgens  en  ’s  avonds,  fy  zullen  daer  mede 
klaer  en  fuyver  worden , als  dagelyks  ondervonden  wonk 

Dit  lbo  in  een  bouteilleken  getteld  zynde , kan  van  ’s 
tnderendaegs  gebruykt  worden. 

Ik  hebbe  van  myn^en  tyd  honderd  en  honderde  menfchen 
C door  de  graiie  Godis)met  defe  Remedien  tegen  de  zeere 
oogen  geneefen. 

Als’er  eene  Perel  op  de  ooge  komt,  men  moet  branden  wat 
vuyl  lynwaed  op  eenen  rooden  tichel  inden  vloer,  en  daer 
komt  Olie  uyt,  die  moet  van  den  fteeii  met  een  pluymkeu 
opgenoroen  wordeu  \ men  fteekt  dat  pluymken  met  de 
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□lie  op  de  Perel  in  de  ooge  eens  daegs , waer  door  binnen 
wee  of  dry  dagen  de  Perel  word  op-ge»eeten. 

Dit  moet  eens  daegs  gedaen  worden,  en  ieder  ma«l 
mfch  lynvvaed  gebrand. 

Oogen  lom  de  fwakheyd^  of  duyfer  gepcht  der\ 
te  doen  yergaen, 

Doet  de  Levers,  of  de  ingewanden  van  Rivier-Grundel 
'Gobio^  in  eene  glafen  flelfche,  en  fteld  die  aen  eene 
achte  Sonne- warmte  bloot  : Sy  zullen  in  een  geel  en 
)lieachtig  vocht  veranderen,  en  legt  dat  op  de  Oogen, 

Petitjens  \_voor  de"] 

Neemt  een  duyve-jong,  hoe  jonger  hoe  beter,  dat  te 
aiidden  open  gefplet  in  een  kruyce,  moet  geleyd  worden 
)p  de  borft  met  eene  ferveete  nauw  toegeftopt,  dat  den 
leken  de  lucht  niet  en  heeft,  ende  blyven  liggen  tot  dry 
vier  dagen , dan  afgedaen  en  een  ander  geleyd , dit  moet 
yorden  gecontinueert  tot  dry,  of  vier  mael,  tot  dat  den 
üeken  den  brand  quyt  is , het  welke-  zyn  felven  genoeg 
jpenbaerd. 

Om  den  brand  in  heete  fiekten  uyt  het  hoofd  te  trek- 
:en,  neemt  een  Duyve-jong,  hoe  jonger  hoe  beter,  dit 
uoet  worden  open  gefplet,  ende  van  onder  op  de  voeten 
jeleyd. 

Pokskens  [ om  de  Kinder  ] te  geneefen. 

Neemt  Carde-Benedift- water  om  te  fweeten  ; want 
net  het  fweet  komen  de  Pokskens  uyt , of  kokt  Linfen  in 
deefch-nat;  en  laet  de  Kinderen  van  dit  fap drinken,  dat 
liaekt  de  materie  fyn,  fubtil,  en  dry  ft  de  Pokskens  uyt, 
Jit  brengt  ook  haere  beteekenilTe  mede ; maer  men  moet 
ie  Linfen  niet  eeten. 

Of  neemt  Noten  «water  en  Scordium- water  onder  mal- 
Kanderen  gemengeld  , of  Scordium-water  alleen,  bet 
Iryft  de  vuerigheyd  van  het  herte;  maer  willen  fy  fora- 
vylen  geheel  niet  uytfiaen , foo  neemt  Tormentil,  Ca- 
nille- bloemen,  van  elk  een  half  loot,  Alants» wortel  een 
oot,  en  een  mingel  Wyn,  kokt  het  tefaemen,  mengeld 
laer  een  quint goeden  Triakel  in,  laet  het  daer  warm  vao 
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drinken  , doet'er  een  weynig  kleyn  geftampteti  gcbrandeni 
llertshouni  in,  en  geeft  het  hem  dikvyils,  dit  is  fecr  goed.,i 
Op  dat  de  Pokskens  t)iet  in  dcOcgen  komen  : ljetlrykN| 
de  oogen  met  RoofeDT water,  het  welke  beter  is,  loo’et: 
een  weynig  geheelen  Salfraen  in  gcleyd  word  :Of  neemt:,! 
Weegbree -water  : Men  verbind  de  oogen  ook  met  eenv| 
fchelleken  reufel  van  een  bork- verken , foo  zyn-fe  vootij 
de  Pokskens  bevryd, 

Als  de  Kinderen  vellen  over  de  Oogen  krygen  van  de  < 
Pokskens,  fooblaefl:  hun  van  de  befte  Cand>s-Suyker  it  | 
de  oogen,  dit  verdryft  de  vlielen  van  de  oogen. 

Om  de  Kinderen  bet  P'el  glad  te  behouden  , en  foo  diepen 
Putten  niet  te  krygen:  Neemt  lauw  Hameien- fap,  fteek  ' 
daer  fyne  doekskens  in , \yaer  mede  men  de  Pokskens  dikv 
wils  moet  wanchen  wanneer  l’y  fweeren. 

Om  de  Borfl  fuyver  te  houden  dader  geen  Pokskens  in  ev 
flaen  ; Snyd  twee,  ofte  dry  vygen  in  flnkken , legt  -fe  i , 
kleyn  Cicr,  fettende  de  felve  met  een  kanneken  by  der 
beert , daer  men  de  Kinderen  lauw  laet  van  drinken.  1 
Voor  ket  grouvoelyk  geficbte  dat  men  van  de  Pokskem  | 
Irygt  : Soo  liaed:  de  rooven  van  de  Pokskens  af  gevalle 
zyn  , moet  men  alfe  daegen  des  avonds  en  des  morgens  d 
felve  met  water  van  gekookte  Vyge-bconen  wafichen 
of  met  gebrand  water  van  het  bloeflem  der  Bopnen , ( 
men  wafcht  het  aengeficht  met  water  van  gerooften  Wyt 
Reen. 

Op  dat  de  Kinderen  de  Pokskens  niet  van  mnlkandere 
en  krygen.:  De  Pokskens  zyn  een  geheel  aenflaende  dinger 
die  by  een  kind  komt  dat  de  Pokskens  krygt , krygt-fe  ook 
endatgeheele  huys-gêfinnen  : Om  daer  nu  van  bevryd  1 
wefen,  legt  men  maer  Rhabarber  en  Tamarinde  in  hn 
drinken,  foo  fchaed  het  niet.  ’ 

yoor  'de  Pokskens  inde  Keel.  Stampt  wat  Ruyte  met  et 
weynig  zout,  dat  wat  verwarmt,  op  de  keel  geleyd  t 
eenen  doek,  fy  zullen  al  uyttrekken,  engcene  in  deke 
j)lyven.  ' ‘ ■ ^ . • 

Qj^etfinge  der  Leden , of  pyne  aen  de  felve. 

Als  men  een  been , arm  , hand , of  voet  heeft , het  wel’ 
pyt  het  lid  is , moet  men  eerlf  fien  weder  in  het  ] 
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te  brengen  , en  daer  naer  dele  volgende  remedien  daer 
op  leggen  : Grootc  Noten  geflanipt , met  Ruyte,  m 
llouing  gemengeld,  en  daer  op  geleyd  : Gerften-meel 
met  Azyn  en  Boter  vermengeld  ,isgoed*  Alfein , Honing 
i en  een  weynig  Wyn,  en  geftampten  Comyn  daer  by  ge- 
j daen,  en  plaellers- wyfe  d^er  op  geleyd  : Groote  Kliffea- 
j blaederen  daer  op  geleyd. 

Roode-Ioop  [om  de']  te  geneefen. 

Neemt  eene  pinte  Olyf-olie  en  ecnen  pot  Roofe»vvater, 

. een  vierendeel  Mannekens -note-mufcaten,  die  geralpt, 
voor  eenen  ftuyver  wit  Suyker  Candys  gedampt , dat  te 
faeraen  geroerd,  hier  van  moet  men  nemen  ’s  morgens 
ontrent  acht  neren  een  dobbel  wyn -glas;  en  foo  het  niet 
1 op  en  houd,  neemt ’s  avonds  ten  vier  ueren  noch  een  dob- 
bel wyn -glas,  en  noch  niet  gedaen  zynde,  mogt  conii- 
mieeren;  maer  ordinairis,  het  en  zal  foo  lang  niet  dueren. 
i Nota.  Voor  die  in  defe  gellelteniffe  zyn  , en  mogen 
geenen  Brandewyn  drinken,  noch  geenen  anderen  drank 
' of  moeten  gefoden  zyn  met  Suyker,  noch  ook  geene  rou- 
wigheyd  eeten. 

Dele  Medecyne  mag  gereed  geraaekt  fiaen  daer  het  koel 
is,  ook  in  eenen  kelder;  maer  als’er  verfch  Bierin gedaen 
word , moet  het  uytgedeld  worden  ; Het  moet  foniwyleii 
overroerd  worden;  en  als  het  Water  dik  is  van  de  Olie, 

1 men  doet  noch  wat  Roofe-waïer  daer  by. 

' Dn  die  belieft  t’elkens  verfch  te  maeken , neemt  dry 
I oneen  Olyf-olie,  geleyd  Boom-olie^  een  half  muddekea 
' Uoofe- water,  een  ül'eyn  Mannekens -noten -mufcaeten 
' gerafpt , voor  een  oord  wit  Suyker  Candys  gedampt:  Dat 
moet  zyn.  te  faemen  geroerd  en  gedronken  op  den  tydals 
vooren  gefeyd  is.  Als  men  geene  Mannekens-note-raufcaec 
en  vind,  neemt  andere. 

Als  het  afgaen  wat  komt  op  te  houden,  in  plaetfe  van 
tvvee-raael  daegs,  men  neemt  maer  eens. 

, Roode4oop  [voor  de]  h goed  een- Lovement  te 
: Jielle?i, 

f Voor  de  Roode-loop  is  ook  goed  te  dellen  een  Lave- 
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ment  : Neemt  eene  half  pinte  Soete-nielk,  voor  eenen 
(iiiyver  Olyf-olie  (dat  is  een  half  mactjen  )en  den  kamer- 
gang zal  allengskens  ophouden:  Als  men  groote  trekkinge 
in  den  buyk  heeft,  men  doet  daer  noch  by  dry  of  vier 
flooyeren  vap  eyers. 

Ropd^  - loop  [ wor  de  j en  Kamer  - gang„ 

Neemt  een  half  muddeken  Pranfchen  Drandewyn , doet  i 
daer  in  egnen  Dooyei;  van  een  ey,  dat  verfcli  is  geleyd  , j 
ibnder  lïei  wit  eh  den  keert,  laec  dat  Ifaen  24  uerenineen  | 
glas,  wel  toegertopt,  men  moet  dien  Dóoyer  van  daf  ey  : 

I die  hard  word)  eeten  , ende  den  Braiidewyn  daer  op  | 
drinken  , de  Loop  zal  op  korten  tyd  ophouden ; foo  hy 
met  dep  eerrten  keer  niet  op  en  houd , mag  korten  tyd 
daer  naer  noch  eens  genomen  worden. 

De  Roode-loop,  of  Kamer* gang  ophoudende,  en  het 
Jichaem  van  achter  wat  zeer  doende , men  moet  rtryken  met 
wat  Balfetn  Artikel  AV^.  en  by  foo  verre  den  buyk  wat 
geafïïigeert  wierd  , men  laet  kooken  eenen  pot  verfch  ge- 
molken Melk  van  eene  varre  Koey,  met  wat  Kararie- 
Snyker  ende  vier  Dooyèren  van  eyeren  : Dit  drinkende  , 
word  het  lichaem  van  binnen  herrteld. 

Roode-loop  [öw  ofKamer-gangtegeneefen, 

Als  iemand  is  geafiligeertmet  de  Hoode-loop,  of  Kamer-  ! 
gang,  die  jaeren  en  dagen  heeft geduerd , en  naer gebruyk  j 
van  alle  Medecynen  niet  en  heeft  konnen  geholpen  vvoi.-*  | 
den,  die  neemt  eenen  lap  Laken  en  een  Vel  van  een  LtArf  ' 
(dat  bereed  is  , dat  Vel  moet  genaeyd  wefen  metdewollé  1 
tegen  het  Laken  , dat  hy  daer  mede  fyn  lenden  ende  over 
den  geheelen  buyk  hem  onigorde , en  met  fnoeren  van  bo- 
ven aen  de  borlt  vart  maeke  boven  den  lyfrok , waermede 
yerfciieyde  perfoönen  op  korten  tyd  tot  hunne  voorige 
gefondheyd  zyn  gekomen  , die  jaeren  over  geaüiigeert 
mdden  geweert.  ' ‘ 

Roode-loop  [om  de  inflamatien  van  de']  te  ftillefh 

A . 

Neemt  vier  oneen  gediftileert  Water  van  Leliën , van 
geprepareerd  rood  Corael,  geprepareerde  Kreefts-oogen , 
van  ieder  een  fcrupel  j de  vioeybaere  Laudaiiuia  vnri 
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Sydenliain,  twaelf  druppels,  enSyrope  van  witte  Maluwe 
een  half  once  : Hier  van  maekt  men  eeiijulepofdrankjen  , 
om  als  men  gaet  flaepen,  in  te  nemen.  DitGenees*middel 
ftild  de  iiiflammatie  in  alle  de  deelen , en  hier  mede  paert 
wen  het  gebniyk  van  verfachtende  lavementen. 

Roofe  [_om  de'^  te  doen  vergaen, 

De  befte  remedie  is , wanneer  iemand  dit  quaed  aen- 
komt , dat  hy  maer  Cchoone  witte  doekskens , of  ongebleekt 
lynwaed  neemt,  legt-fe  op  de  roode  plaetfe,  foo  warm 
: als  men  het  verdraegen  kan,  foo  vertrekt* fe  in  weynige 
dagen  weder. 

Men  kokt  ook  Vlier-bladeren  met  Geyte  - melk , welk* 
men  den  Lyder  te  drinken  geeft,  naer  dat  het  koud  ge- 
, worden  is. 

Men  neemt  ook  een  quint  Hol -wortel  kleyn  geftampr, 
in  warm  bier  in,  en  laet  hem  warm  toe-dekken,  dat  men 
' i'weet,  foo  vergaet  het,  en  komt  niet  meer  foo  hard  aen. 

Roofe  [ OW  de']  te  geneefen. 

Neemt  eenen  pot  Wey  van  Boter- melk  , doét  daer  in 
I eehe  hand  vol  groene  pellen  van  Vliender-ftokken , men 
; fchrapt  eerft  af  de  opperfte  pellen  van  den  (lok , en  men 
I neemt  van  de  groene  pellen,  laet  die  kooken in  wat  Wey 

beenigen  tyd , men  neemt  dan  eenen  doek , dien  warm  door 
de  Wey  trekkende , en  leggende  op  de  plaetfe  daer  de  Roofe 
j h^ren  (land  neemt,  men  moet  de  doeken  dikmaels  ver» 
I verfchen , en  door  het  water  trekken  al  eer  die  noch  eens 
[‘gcbruykt  worden;  den  brand  uytgetrokken  zynde,  mea 
neemt  van  de  Brand-falve  Artikel  IX,  en  van  den  Tr/Vw/» 

^ Artikel  XF,  van  elks  gelyk  te  faemen  mengelen  om  te 
ftryken  , ’s  morgens  en  's  avonds  geftreken  zynde,  word 
op  korten  tyd 'geneëfen , ais  by  dagelykiche  experientie 
blykt  ; maer  op  de  Roofe  fomentatien  te  leggen,  gelyk 
dagelyks  gebeurd,  is  accidenten  quceken. 

In  ’t  beginfel  als  men  achterdenken  heeft  van  de  Roofe, 
men  ftrykt  met  de  voorfchreven  Salven  , waer  door  ook 
dikmaels  de  Roofe  ligt  pafleerd,  fonder  Wey  te  moeten 
gebruyken,  \ welke  ook  dikmaels  onderhouden  word. 
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'Rouwigheyd  [wor]  in  de  Keel^  of  eenigSlym 

of  Brand, 

Neemt  wat  Water  en  Azyn,  en  dat  een  weynig  warm, 
gorgeld  daer  niede , het  flym  zal  al  vergaen , lbo  ook  den 
brand,  of  die  niet  en  vermogen  dat  ge  warmt,  die  nemen 
wat  Brandewyn  in  de  plaetfe  van  Azyn,  het  welke  beier 
is,  en  ook  voor  die  eenen  vuylen  mond  heeft,  en  dan  de 
keel  geÜreken  met  wat  Balfem  Artikel  KIV'. 

Ook  als  iemand  zeer  in  de  keel  heeft,  foo  verfedat’er 
noch  eeten  noch  drinken  meer  kan  pafl'eren,  is  dit  eene 
fouvereyne  Remedie  : Soekt  eenen  SwaluW'iieft,  neemt 
daer  van  den  ne(t  met  eene  hand  vol  van  de  binnenfte 
aerde  van  den  felven  neft , doet  dat  in  een  aerde  fteirt» 
panneken  , nauw  geftopt,  doet  daer  by  een  muddeken  en 
half  Wymazyn  ( het  en  mag  niet  te  nat  zyn  ) laet  dat  te 
faemen  wat  kooken,een  half  quartier,  de  pluymen  en 
de  aerde  onder  een  wat  roerende,  dan  legt  men  daer  van 
met  eenen  doek  heel  warm  op  de  keelalsfyllaepengaen , 
waer  mede  fy  twee  of  dry  ueren  <^.aer  naer  geneefenzyn; 
of  niet  al  geneefen  zynde , moet  ’s  anderdaegs  de  refte 
leggen , waer  mede  by  experientie  al  geneefen  zyn  dia 
defe  Remedie  gebruykt  hebben. 

Scheurhuyk  [om  te  geneefen. 

Lepel -blaederen  in  water  gefoden,  en  daer  den  Mond 
jnede  gefpoeld , zyn  goed  voor  het  Scheurbuyk. 

Berg -knoppen  gefoden,  en  door  gedacn,  daer  mede 
gefpoelt,  geneert  het  Scheurbuyk, 

Bekeboom  door  gedaen,  met  foete  melk  gefoden , lauw 
gemaekt,  dry  niael  daegs  een  kroesjen  gedronken,  en  den 
mond  mede  gefpoeld. 

Is  het  in  uwen  mond,  foo  wart  het  Tand-vleefch  met 
iiw  eygen  water  dikmaels  door  den  dag  , het  zal  het 
fcheurbuyk  geneefen. 

Scheurbuyk  [ om  hef]  in  de  Tanden  te  geneefen, 

Haelt  by  de  Apotheekers  ineen  Wyn-glas , voor  eenen 
halven  Stuyver  Egiptiacum , doet  daer  in  voor  een  oorc 
Maegde*zeein , neemr  dan  een  fyii  dueksken  op  den  top 
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van  uwen  vinger,  roeft  het  daer  mede  al  onder  een  in 
het  glas,  het  tand-vleefch  moet  hier  mede  van  buytenen 
van  binnen  den  mond  gevreven  worden,  tot  twee,  of 
dry  mael  op  eenen  dag,  en  gevreven  zynde,  moet  men 
den  mond  open  houden  om  het  flym  uyt  den  mond  te 
laeten  loopen , foo  zult  gy  op  twee , of  dry  dagen  geneefen 
worden , en  ook  fonnvylen  naer  twee,  of  dry  mael  gevre* 
ven  te  hebben , gelyk  ik  aen  my  felven  ondervonden  hebbe* 

Sinte  Marcoens  Zeer  {^om  hef]  te  geneefen^ 

De  S.  Marcoens  zeeren  moeten  gebreken  worden  met 
Tritum  Artikel  Xf»  en  Balfetn  Artikel  XI f.  te  faemen 
gemengeld , met  eene  plaeller  van  de  Bruyne  Salve  Ar^ 
tikel  daer  op  geleyd , eens  daegs  die  vermaekende 
foo  lange  als  daer  veele  materie  uyt  komt,  en  niet  veele 
materie  komende , moet  maer  alle  twee  dagen  vermaekt 
worden ; waer  mede  feer  veele  menfchen  geneefen  zyn  : 
Pen  Heyligen  moet  daerom  niet  laeten  gediend  te  welen. 

Snik  \_om  den  tontinuelen]  te  geneefen. 

Men  neemt  wat  Kanarie -fuyker  in  eenen  kroes,  ea 
daer  op  gemolken  eene  Geyte,  of  als  men  die  niet  beko- 
men en  kan , men  gdiruykt  melk  van  eene  varre  Koe , c» 
dit  foo  warm  ’s  morgens  en  ’s  avonds  gedronken , is  by 
experientie  goed  gevonden.  • 

Speene  \_om  de]  te  weken. 

’ Neemt  eene  hand  vol  Braem-blaederen  , eene  hand  vol 
Violette -blaederen,  eene  hand  vol  witte  Matuwc-blaede- 
ren,  foo  andere  noemen  Papelle^  en  een  fnedeken  Witte- 
brood , dat  te  faemen  gekoktin  Melk  van  eene  varre  Koey , 
en  dat  papken  geleyd  op  de  Speene,  is  fcer  dienlbg  om 
te  weireii.  Het  en  fy  dat  gy  liever  hebt  te  dryken  met  de 
Brand-falve  Artikel  IX.  breeder  gementionneert. 

Steekinge  \_om  de]  in  de  Zjde  te  helpen. 

Als  iemand  Steekingeii  heeft  in  de  Zyde  , in  maniere 
van  Pleuris  of  anderfints,  die  den  adem  beneemt,  is  goed 
genomen  eene  dobbele  hand  vol  Lynzaed  , en  di'  gefoijci. 
in  eene  pinte  verfch  gemolken  Melk,  laet  die  kookendat 
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het  heel  dik  word,  dan  die  gegoten  in  de  Blaefe  van  een 
Swyn , en  nauw  toegebonden , die  geleyd  Too  warm  als 
men  kan  verdraegen  op  de  zyde  daer  de  pyne  is , zal  op 
korten  tyd  baete  vinden;  ende  niet  al  gepafl'eert  zynde, 
moet  wederom  verwarmt  worden. 

Soo  ook  is  goed  wat  Balfem  /Artikel Xlf^.  eenepeirde» 
boone  groot  in  te  drinken , en  van  gelyken  als’er  lleekin- 
gen  in  het  lichaem  zyn , en  van  buyten  te  ftryken  daer 
de  pyne  is,  het  zal  op  korten  tyd  beteren» 

Steekinge  \_om  de']  inde  Zyde  te  doen  ophouden* 

Men  moet  nemen  de  bloeyfels  van  Hafe- noten,  die 
moeten  geleien  worden  in  den  winter  voor  de  maend  van 
Maerte  al-eer  fy  bloeyen,  die  hangen  als  rupfen  aen  taks- 
kens , en  moeten  gedroogd  worden  op  eenen  warmen  oven  , 
fy  moeten  geftampt  worden , daer  van  moet  men  nemen 
de  quantiteyt  van  eenen  lepel , of  het  gewicht  van  een 
dragma,  dat  indrinken  met  wat  verfch  gemolken  melk  die 
wat  gekokt  is , waer  mede  op  ftaenden  voet  de  pyne  op- 
houd, en  niet  al  gedaen  zynde,  men  moet  daer  de  pyne 
is  , wat  ftryken  als  men  floepen  gaet  met  den  Balfem 
jirtikelXlV.  Met  defe  Remedie  worden  dagelyks  veele 
inenfchen  geholpen. 

TJytflag  [ om  den  ] der  Kinderen  te  geneefen* 

Somwylen  krygen  de  kinderen  zeeren  over  den  mond  , 
aengeficht  en  het  hoofd,  en  over  het  geheel  lichaem,  foo 
dat  fy’er  geheel  fchorft  uyt  fien;  het  welke  geineynelyk 
van  de  fcherpe,  gezoute  onreyne  Melk  der  Minnen  voort 
komt  : Alsdan  moet  men  niet  terftond  toe  treden,  met 
verkoelen  en  aflri n geren  , op  dat  de  materie  niet  te  rug 
in  het  lichaem  gedreven  word  : De  Minnen  zullen  eene 
goede  levens-wyfe  houden , fcherpe  gezouten  Ipyfe  myden : 
Ook  wat  hard  en  flymig  te  verdouwen  is , als  Raes , Spe- 
ceryen , rouwe  Fruyten  ^ fterken  Wyn , of  anderen  heeten 
drank,  gramfchap,  baden  : En  het  was  noodl'aekelyk  de 
harde,  fwarte,  bruyne  rooven  met  een  gekokt  fap,  daer 
Rooie -blaederen,  Camille -bloemen , en  FcenumGracum 
in  gekokt  is , wel  af  te  waflchen , en  daer  naer  met  Camille- 
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olie  en  witte  Lelien-olie  te  faemen  gemengeld,  warm  t» 
fmecren. 

Upteeringe  \_om  de"]  te  geneefen. 

Neemt  ’s  morgens  twee  lepels  vol  goede  Mee , en  *s 
avonds  Roofen-fuyker  van  roode  Roofcn. 

Die  de  Teeringe  hebben , zullen  ’s  morgens  en  ’s  avonds 
Oeyten«melk  drinken,  foo  warm  als- Ie  vandeGeytkomt? 
Want  hoe  warmer,  hoe  beter,  fchoon  genomen  fy  aen 
het  liggen  komen,  zullen*fe  even*wel  Geyten- melk  drin- 
ken, ook  Roofen-fuyker  gebruyken , en  dikwils  Krabbea 
ceten.  ^ 

Men  kokt  in  het  begin  defer  fiekte  ook  Groene  Kool 
met  Meyfche  Boter  ongezouten,  men  douwt-fe  uyt,  het 
nat  drinkt  men,  en  de  Kool  word  ge-eeten. 

Of  men  neemt  ongezouten  Mey-Botter,  en  doet  die  in 
warm  Bier;  dit  is  ook  feer  goed  in  het  begin  : Een  voor* 
naem  Medicus  voerde  de  felve  altyd  by  lig. 

Den  Lyder  moet  fig  wachten  voor  Zout  , Azyn  en 
t^eper,  maerhy  moet  alle  vleefch  ongezouten  eeten. 

Uytteeringe  [ een  ander  genees^middel  voor  de  ~\ 

Neemt  een  half  vierendeel  Salie,  en  foo  veel  Hyfop, 
dit  gekokt  in  eene  pinte  regen-water  tot  op  de  helft» 
dan  wel  uytgeperrt  , doet  dan  daer  by  een  half  pond 
Maégdeii-Honing,  en  laet  dat  wederom  kookentot  dat’er 
eene  half  pinte  over  blyft , maer  moet  geduerig  gefchuymt 
i worden,  als  den  Honing  daer  in  is  : Hier  van  neemt  ment 
■•nuchter , naer  den  noen  ten  vier  ueren , en  ’s  avonds  laet , 
cenen  eet-  lepel  in , fonder  iet  anders  te  doen,  waer  mede 
veehe  Perfoonen  tot  hunne  voorige  gefondheyd  zyn  ge* 
komen. 

Vallende  Stekte  [_om  de^  te  geneefen. 

Neemt  Maren- takken , die  op  eenen  eyken  boom  zyn 
gegroeyd , met  alle  de  blaederen  en  zaeden , en  alle  de  kleyne 
teedere  takjens , legd  dit  in  eenen  pot , en  laet  dit  foerjens 
in  den  oven  droogen  , maekt  het  tot  een  poeyer,  en  geeft 
den  Heken  daer  van  foo  veel  in  als  op  een  kroon-ftukkan 
liggen , doch  aen  de  kindeken  wat  minder,  volgens  der 
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felver  ouderdom  en  krachten  : Men  moet  het  des  morgens 
en  ’s  avonds  gehruyken,  dry  dagen  voor,  en  dry  dagen 
iraer  de  volle  Maene,  en  blyven  eenige  macnden  daer 
mede  aenhoiiden. 

Vallinge  {voor  eene']  op  de  Borfl,  of  Heefch- 
heycl^  of  fpecie  van  Ajihma, 

Als  iemand  eene  Vallinge  krygt  op  de  Ijorft,  het  fy 
iiytwendig  , of  inwendig,  die  llryke  de  felve  *8  avonds^ 
ende  ’s  morgens  met  wat  van  den  Balfem  /Irtikel  Xl/^» 
altyd  den  lelven  doek  daer  op  leggende,  met  de  vette  zyde 
op  de  borft,  oolrnemende  eene  goede  peirde-boone  groot 
in,  met  wat  Franfchen  Brandewyn  ’s  avonds ^ ende  mag 
wel  twee  of  dry-mael  continueren. 

Verhit  ^[yoor  iemand  die  hem  heeft~\  of  het 
fmeer  gefmolten* 

Neemt  eene  liand  vol  Peirde-hove,  daer  van  gemaekt 
een  warm  moesken  of  potagie  met  water  ende  zout  en  wat 
brood.  Tonder  eenige  vettigheyd  : Men  eet  dat ’s  morgens 
en  ’s  avonds  dry  ofte  vier  dagen  vervolgens;  men  moei 
nemen,  eer  men  llaepen  gaet,  twee  lepelkens  van  wat  Peter* 
felie-wortelen  gekokt  in  water  op  de  helft. 

Eenen  anderen  Genees- mi ddeL 

Neemt  twee  of  dry  dagen  vervolgens  ’s  avonds  eené 
goede  peirde-boone  groot,  Balfem  /irtikel  met  wat 
verfch  gemolken  Melk,  ende  llrykt  de  borlt  met  Balfem 
eeriS'daegs,  altyd  den  felven  doek  daer  op  leggende,  gy 
zult  met  de  gratie  Gods  tot  uwe  voorige  gelbndheyd  ko- 
men, als  by  experientie  dikmaels  ondervonden  word. 

Ver foppinge  der  Nieren  ^ Lever  ^ Milte^ 

Voor  de  verftoppinge  der  Nieren,  Lever,  en  Milte, 
helpeden  compofitus  acetofus  veel  : Wantdefelvc 

verdeeld , en  neemt  alle  grove  materie  vveg. 

AUfem-  Wyn  naer  den  eeten  gedronken , opend  de  ver* 
fioppinge  van  de  Milte  en  Lever  : Anys  opent  de  ver- 
Uopte  leden , gelyk  ook  de  Olie  van  bittere  Amandelen, 
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Oxynel  compofitum  neemt  weg  de  verltoppingen  der 
Maege,  Lever,  Milte,  en  Nieren. 

Vygen  nuchteren  ge-eeten  openen  de  veriloptbeyd  der 
Lever,  Milte,  Longe,  en  Boifl:,  het  felve  doen  Kivier- 
krabben. 

Verftoppinge  der  Moeder  welke  van  koude  vochtigheyd 
komt , word  geneeten  van  Syrupus  de  Artemifia, 

De  verdopte  Nieren  worden  geopent  door  Poley,  roode 
Munte , Afpergies,  Peterfelie,  en  Dryvuldigheyds-bloeraen. 

Frouws-perfoon  [voor  ee//e]  die  den Floed heeft. 

Neemt  een  vierendeel  Zurkel-zaed,  dat  gedaen  in  een 
doeksken  niet  Ityf  gefpannen,  en  eene  pinte  Wyn-azyn; 
laet  dat  te  faemen  kooken  in  een  aerde  porjen  met  kleyn 
vuer,  een  kleyn  quartier-uers ; dan  eeneii  doek  genomen, 
daer  in  wat  nat  gemaekt , en  daer  mede  de  pariye  opge- 
ftopt  foo  warm  als  fy  kan  verdraegen , en  twee  of  dry 
ueren  daer  naer  eenen  anderen  doek  iiat  gemaekt,  ende 
wederom  gedopt  als  vooren. 

En  men  neemt  ook  van  ecrd  af  van  gelyken  nat  gemaekt 
eenen  doek,  en  men  legt  dien  op  den  buyk  tot  boven  den 
navel,  foo  warm  als  fy  konnen  verdraegen,  en  moet  ook 
op  fyncn  tyd  veranderd  worden.  Soo  di^e  compofitie  uyt 
is,  en  niet  geheel  gedaen  en  waere , moet  wederom  andere 
gemaekt  worden;  maer  geraeynelyk  en  duerd  foo  lang  niet, 
inaer  dan  komen  de  broken  bloed  af. 

Vrouw  Sper foon  [voor  eene']  die  \enen  Boefem 
wilt  doen  opdroogen. 

Die  neemt  eene  half  once  ongepynt  Wafch , laet  dat 
fmelten , dan  daer  in  gedaen  en  te  faemen  geroerd  eene 
half  once  Olie  van  (bete  Amandels,  en  voor  een  oord 
Popeliere-falve,  daer  van  eene  plaefter  gemaekt  en  geleyd 
op  den  Boefem , die  laetende  liggen  met  eenen  anderen 
doek  daer  op.  Om  twee  Boefems  moet  men  dobbel  nemen. 

IVater  [om  iemand  die  het]  heeft  ^ tegeneefen. 

[Neemt  een  half  mudden  franfcheii  Brandewyu,  in  een 
flasken  wel  gedopt  , doet  ^daer  in  twee  dragma  Jalap 
fyij  gedampt,  fomwyleii  omroerende,  het  welke  in  den 
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fomer  24  ueren  moet  wecken , en  in  den  winter  48  iièren  , 
immers  de  preuve  is  wanneer  het  bequaem  is,  den  Bran- 
dewyn  word  geel  als  kleyn  bier;  neemt  dan  *s  morgens  de; 
helft  in , tlillekens  afgietende  fonder  dat  het  poeyerken 
af  komt,  en  zult  ontrent  twee  ueren  daer  naef  ftillekens 
purgeeren  : Men  mag  fes , of  acht  dagen  daer  naer  de 
andere  helft  nemen,  en  foo  het  water  niet  en  palleert, 
daer  mede  fig  op  die  maniere  van  tyd  tot  tyd  wat  onder- 
houden , waer  mede  veele  tot  hunne  voorige  gefondheyd 
zyn  gekomen. 

En  het  water  in  de  beenen  hebbende , moet  men  die.  : 
ftryken  met  Tritum  Jrtikel  Xf^,  en  Brand- falve  Artikel 
JX,  te  faemen  gemengeld,  de  beenen  zülleh  daer  mede 
dan  opdroogen. 

Men  moet  weten  , dat  iemand  defe  Medefcynen  gènomen  i 
hebbende  niet  cn  möet  liggen,  men  mag  in  den  wintei?  ' 
wat  in  het  warm  blyven , allbo  de  Medecynen  om  de  koude  . 
haer  elled:  niet  en  zouden  doen. 

"Jalap  5 onwüer deerlik e Medecyne  voor  de 
gefindhejd. 

Men  moet  noteren  dat  dit  Medecyntjen  van  Jalap  ook  I 
feer  goed  is  vodr  eenen  perfoon  die  qualyk  te  palFe  is, 

*t  fy  aen  de  bord,  aen  de  maege,  aen  den  buyk,, of  ander-  ' 
fints,  en  geenen  appetyt  en  heeft,  dat  hy  eenMedecynt-  i 
jen  neemt  van  Jalap,  zal  fyne  voorige  gefondheyd  engoe»o 
den  appetyt  op  korten  tyd  bekomen , als  by  dagelykfche  1 
experientie  bevonden  word,  endeniet  heel herdeldzynde, 
hy  mag  wel  de  andere  helft  nemen  , fes,  ofte  acht  dagen  \ 
dafer  naer. 

In  eene  goede  familie,  die  belieft  een  muddeken  te  del-  ; 
len,  met  dry  dragma Jalap,  het  is  hoe  ouder,  hoe  beter,  ^ 
en  als  iemand  onpaflelyk  vvord  moet  maer  een  vierde  van 
(ten- muddeken  nemen,  of  die  hard  is’ van  natureel  mag  i 
wel  wat  meer  gebruyken  als  het  vierde , fonder  poeyer  mede  1 
te  nemen,  en  zal  fyn  felven  groote  deugt  doen,  en  fyne  ' 
voorige  gefondheyd  bekomen. 

Defe  Medecyne  van  Jalap  is  onwaerderelyk , en  dage-  < 
lyks  geprobeen  door  veele  lieden  : Die  defe  Medecynen  i 
«ens  'hebb’en  gebruykt,  en  gebiu^'ken  géén  dnderé;  wanti 
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ontallyke  nienfchen  döor  de  felve  tot  hunne  volle  gefoiid» 
heyd  zyn  gekomen. 

VVAl'ER  [öw  bct'\  door  eenefi  wonderhaeren  Genees» 

I ^niddel,  tegeneefen  : Neemt  eenen  gróoten  bondel  Maegde- 
. ginll,  of  bloem,  die  iioyt  geen  kappers  gedraegen  heeft, 
hoe  jonger  hoe  beter,  verbrand  die  fonder  eenige  andere 
afTchen  daer  by  te  laeten,  de  atlchen  daer  van  komende 
moet  zyn  de  quantitéyt  van  eeiie  fchotel,  tot  de  felve 
iillcheh  moét  men  nemen  dry  (foopen  kicyn  bier,  dat  te 
faemen  laeten  kooken  op  de  helft , en  gieten  daer  naef 
door  eenen  doek , men  moét  des  morgens  ende  des  avonds 
drinken  de  quantiteyt  van  eèn  glas , en  dat  continueren 
tot  dat  het  uyt  is , foo  zal  het  water  van  alle  kanten  van 
het  lichaeni  uytloopen  als  fontyhtjens  , en  foo  hy  van  hec 
water  noch  niet  gehéel  ontlafï  en  wacr,  m3g  men  nocH 
nndermael  maékén,  ende  nemen  als  voorén  gefeyd  : Als 
men  gewaer  word  dat  ’t  lichaem  noch  zoude  genegen  wefeii 
tothet  water,  men  moetgebrnyken  van  tydtot  tydde  Mede- 
cyne  van  Jalap  hier  vooren  gemeniionneert,  om  alfoo  het  lic- 
haem geheel  te  liiy  veren , het  welke  door  diflercnien  perfoo- 
jien  gebrüykt  is  geweelf,  en  van  het  water  verlolf  zyti 
gevveelf,  en  tot  hunne  volle  gefondheyd  zyn  gekomen. 

W ATER-SUCHT  ( van  de  ) en  baere  geneefinge : De 
' Water-fuchtige  zyn  genegen  tot  drinken , ènde  hoe  meer  fy 
drinken,  hoe  fy  meer  dorfl  hebben  ; Defe  fiekte  kan  wel 
r’ benomen  worden  als  men  daer  in  het  begin  remedie  toe 
■doet. 

Men  bind  den  Lyder  o<ter  fyiie  geheele  fchamelheyti 
witte  doeken  in  Lelien-olie  gedopt,  en  dan  (bekt  men 
den  dorll  te  verdryven,  met  extrad  van  AllTem  in  Wyn 
gedaen,  foo  dat  den  Lyder  Alirem-wy.n  moet  drinken, 
waer  van'  den  dor  ft  yerllaen  zal. 

Hetextraöi  van  AKIeni  word  alfoo  ^emaekt:  Men  neemt 
droogen  Alflém  , den  welken  men  kleyn  hakt  of  kerft , men 
giet’er  eenen  goeden  Spiritus  f^ini  over,  en  fet  het  acht 
dagèii  met  malkanderen  in  Ralneo  in  eene  Putrefactie  : 
Daer  naer  diftileert  men  het  felve  in  eeneSande  over , lbo 
gaec  het  extract  bloed-rood  daer  over : Dit  gebrüykt  men 
jii  Wyn,  foo  bitter  als"  men  het  felve  hebben  wilt  : Als 
. den  dorft  geléfcht  is  neemt  nieh  eené  djgéftie,  v/dkc  die 
: /.  DeeU  ^ 
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materie  en  oorfaeke  der  liekte  wel  digereert,  ende  tot 
iiytgang  prepareert. 

Daer  naer  gebriiykt  men  eene  Purgatie  daer  op,  die 
de  materie  uytdryft , ende  dan  wederom  van  het  extraól 
van  Allï’em  : Extrahum  Tartari  is  ook  Teer  goed. 

^Igemeene  PEaerfieminge  voor  de  Water-fuchtige:  Alle 
die  door  dele  quael  zyn  aengetaft,  moeten  fig  onthouden 
van  rauwe  en  moeyelyk  in  fig  lelfs  verteerende  fpyfen , en 
die  veele  winden  konnen  vcroorfaeken  j fy  moeten  dest 
avonds  voor  alles,  ieerligterpyfengebruyken,  en  drinken 
eenige  hert-verllerkende  Tifane,  ofte  op  zyh  hooglteeni, 
maetjen  Wyn,  liever  witten  als  rooden  ; De  poiagemoec 
gellooft,  en  de  bouillons  dik  zyn;  eeten  meelt  geley  van 
vleelch  , gebracden  vleefch  en  verlche  eyeren , ende  veel 
belchuit , en  geven  fig  foo  veel  beweginge  als  ’t  doenlyk  is. 

Wonderhaer  beproeft  Engelfcb  gebeym , waer  dóór  veele' 
•voater-fucbtige  perfoonen  geneefen  zyn  geworden  : In  dö‘ 
aften  der  Engelfche  geleerden,  is  aen  de  geleerde  weireld' 
bekend  gemaekt,  dat  feer  veele  water-fucbtige  geneefen 
zyn  geworden,  alleen  en  fonder  eenigen  anderen  Genees** 
middel  daer  toe  te  gebruyken , dan  fig  den  buyk  met  eene. 
warme  hand  te  doen  Itryken  met  Ülyt  Olie,  des  morgens 
cn  des  avonds,  dry  wecken  achtereenfonderovertellaen  , 
doch  de  vryvinge  moet  met  eene  luchtige  hand  gelchie- 
den,  fonder  te  drukken,  wanneer  de  volle  geneefingeltaet 
te  volgen. 

WATEK-SUCHT  OW  de  Galachtige  ) te  geneefen  : 
In  de  Galachtige  Water -lucht,  de  Nitrum  of  Sal  Petroe 
jn  Soete-melk  gekookt,  ofte  anders  in  eenigbequaem  vocht 
gefmolten , ende  daer  dagelyks  van  gedronken,  foo  dat 
men  in  het  gebruyk  van  de  Nitrum  niet  fpaerlaem  fy,, 
doet  menigmael  verwonderlyk  veel  goed  , om  dai-fe  de 
Galle  remd,  Dorlt  verllaet.  Brand  weg  neemt,  de  Inge- 
wanden opent,  met  fachtelyk  open  Lichaem  te  houde»,, 
ende  1'eer  wel  te  konnen  wateren. 

WATER,  [^voordie  fyn]  niet  ophouden  en  kan  : Neemt 
Twee  potten  Soete-melk,  eenen  pot  Boter -melk,  eene 
hand  vol  Peterfelie*  wortelen  , en  eene  hand  vol  Donder- 
blaeren  , dit  te  faemen  laeten  kookeii  eene  half  uere,  dan 
g.goïtu  door  eene  ferveeie  > en  daer  in  gedacn  een  vieren- 


Deii  SciiatdesMenfchdoras.  i6^ 


gedronken  van  tyd  tot  tyd,  met 
döift  o[  londer  dorll,  het  zal  allengskens  ophouden. 

ophouden  en  konnen, 
door  het  llryken  met  den  Ba/fern  ArtihelXlf^.  pa^,  90.  is 

S^'^eefl,  en  hecafioopen  van  het  water 
wederhouten  : Hier  mede  noch  niet  ophoudende,  is  het 
^oed  twee  ofte  dry  niael  's  avonds  eene  boone  groot  in  te 
nemen  met  wat  verfch  gemolken  melk,  vvaer  mede  veele 
perfoonen  Kyn  herlfelt  geweeft. 

fvn  i Ophouden  des')  Wanner  iemand 

lyn  water  met  lollen  kan , laet  hem  des  morgens  Spiritus 
Vtnt  gehruyken  , dat  dryft  het  water  leer  af : Öf  laet  hem 
Allfem- water , daer  de  Ichorlle  van  Vlier  in  geweekt  is; 
drinken  : Het  ader-laeten  is  hier  te  vergeefs» 

fVild’Vuer  Qóm  het')  te  geneefen. 

Neemt  Tritum  Artikel  XF. , en  lbo  veel  Brand- faïvs 
Artikel  IX. , die  te  faemen  gemengeld,  en  daer  mede  het 
lichaem  gelfreken  hebbende,  zult  op  ftaende  voet  verlich- 
tinge  gevoelen,  en  op  korten  tyd  geneefen  worden,  als 
by  dagelykfche  bndervindinge  blykt  : Raekende  dat  men 
legt,  dat  de  perloonen  die  het  wild- voer  hebben,  zoudeii 
moeten  met  bloed  geltreken  worden,  is  abuys. 

fVitte- heilige  (^voor  de) 

Foor  iemand  die  de  IVitte-beylige^  of  bet  aengeficht  vol 
etter  en  bloed  heeft  ^foo  ook  groot  en  brandy  of  zoute  waters : 
Neemt  wat  water,  of  wey  van  Boter-melk,  gekookt  met 
eene  hand  vol  witte  Maluwe  - blaederen , Vogel -kruyd. 
Weegbree  • blaèderen  , en  groene  pellen  van  Viiender- 
üokkeiiy  van  dit  lap  wat  gewarmt,  daer  mede  het  aenge- 
licht  gebaeyd , dan  met  eenen  anderen  doek  afgedroogt 
tnde  gellreken  met  \<^at  Tritum  Artikel  XF.  ’s  morgens 
i ende  ’s  avonds , word  op  korten  tyd  geneefen. 

W inden  (om  de)  door  gemeene  hulp-middeleri 

te  Heelen. 

WONDEN  \^om  de")  te  beelen  : Wafcht  voor  eerft  de 
wonde  met  witten  Wyn,  of  menfehen  Pilfe  iiyt,  daer 
^riaer  drukt-fe  meteen  laptjen  uyt,  llaet  daer  twee,  of  dry 
'^verfehe  Tabak  - blaederen  over,-  erf  Jegt  een  fyn  fuyve# 


Jj^  % 
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doeksUendaer  oppende  doet  ditfoo  lang  tot  dat  het  helpt. 
Indien  men  geene  verfche  blaedereii  heeft , neemt  men 
drooge,  en  maekt-fe  tot  kleyn  pulver,  ende  ftrooyt-le 
in  de  wonde;  maer  de  quetfure  moet  te  vooren  gewaf- 
ichen , ende  reyn  gefuyvert  worden. 

WON  DE  \_om  eene  verfcbe  J in  eenén  dag  te  geneejen : 
Wanneer  eene  verfche  wonde  niet  diep  en  is,  kan  men 
defelve  in  eenen  dag  geneefen:  Men  legt  poeyer  van  kleyn 
gevreven  Tabak  daer  in;  maer  wanneer  de  wonde  diep 
is  moet  men-fe  met  Wyn  reyn  uytwaflcben,  daer  nacr 
lynwaeden  doekskens  in  het  lap  van  Tabak  nat  maeken , 
en  met  geftaroptc  blaederen  bedekken,  op  dat  de  quetfur® 
te  eerder  geneed , zal  men  de  quetfure  inwendig  en  uytwen- 
dif^  met  bet  voorfeyde  lap  waflcben  ende  fuyveren. 

iDit  kruyd  gedroogd  heeft  gelyke  werkinge  en  kracht ; j 
maer  men  moet  het  alfoo  droogen , neemt  van  de  fchoonlle  ^ 
en  middelmaetigfte  blaederen , bind-le  met  eenen  band  aeii 
malkanderen , hangt-fe  in  eene  kamer,  dat’er  de  zonne, 
noch  wind,  nociriucht,  by  en  komt , bewaerd-fe  alloo 
geheel,  en  als  gy-fe  gebruyken  wilt  pulverileert-fe. 

WONDE  (ow  eene')  baeftig  te  beelen  : Neemt  Spek  , 
Honing , en  Rogge*meel , mengeld  hét  door  malkanderen  , 
en  falft  de  wonde  daer  mede  : Of  neemt  een  Slangen-vel; 
pulverifeert  het, ende  legt  het  in  de  wonde,  dit  geneeft 

in  dry  dagen.  ^ 

WONDEN  [öw  het  bloed  der]  te  fielpen  : Het  Lede» 
kruyd  is  lbo  krachtig,  dat  het  bloed  in  de  verfche  wonden 
verllelt , foo  haeft  men  het  lelve  daer  op  legt. 

WONDE  iult  betvleefchineene)  begint  tevervuykn^ 
neemt  maer  leem  uyt eenen  oven,  welken  wel  gebrand  is, 
tempen  het  in  Azyn,  en  legt  het  op  de  wonde  daer  het 
vuyl  vleefch  in  was , en  legt  daer  wederom  eene  hecU 

^^^Pmhetvuyl  vkefeb  : Neemt  Kreefts-fchelpen , brand* 
fe  tot  pulver,  rtrooyt  het  daer  op,  foo  heelt  het  Ihel,  et'i 
droogt  alle  wonden  en  buylen. 

WONDEN  ( voor  de ) die  ontjieeJien  zyn  : Het  fap  nyt 
het  zaed  van  quinque  foly  geperlt , verdryft  de  hitte  der 
wonden,  van  binnen  en  van  biiyten,  dit  zaed  moet  te 
vooren  in  goeden  Wyn  gelegen  hebben , en  alfdan  heu 
fap  daer  uyt  geperft. 
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Dit  doet  ook  het  tfifolium , wanneer  men  het  fap  uyÈ 
de  bloemen  krygc. 

Groene  Elfen-blaederen  die  boven  aen  ftaen,  daer  op 
geleyd  , benemen  alle  wonden  de  hitte,  en  heelen  gewei'* 
dig,  hst  fy  gellooten,  gehouwen,  van  honden  gebeeten, 
ofte  hoe  het  komt. 

WONDEN  : (^voor  dé  vioeyende  ) Het  zaed  van  S. 
Jans-kruyd  tot  pulver  geftampt,  is  goed  tot  de  koude 
vloeyende  wonden , wanneer  men  het  felve  daer  in  ftroyt. 

Pulver  uyt  Hane-voets- wortel  gemaekt,  met  Roofeii- 
Honing,  of  Roofen-olie  vermcngeld  ende  daer  op  ge^ 
leyd , is  goed  tegen  de  koude  vochte  wond*fchade. 

Het  fap  van  Meeder-worte)  in  doekskens  op  vergiftig® 
wonden  geleyd  : Dit  doet  ook  den  wortel  van  de  Cheli* 
donie  gepulverifeert , in  alle  natte  vergiftige  quetfureii 
gedrooyt  ; Hyflbp  trekt  ook  het  vergift  uyt  de  wonden. 

Waanneer  eene  wonde  niet  heelen  wilt,  neemt  Elfen'* 
loof,  brand  het  tot  pulver, maekt  eenelooge  van  Eyken- 
hollis  aflche,  wafcht  de  wonde  daer  mede,  ftrooyt  het; 
gebrande  pulver  van  Ellen -loof  daer  in,  *s  avonds  enda 
’s  morgens , dit  heelt  de  wonden , de  welke  geene  plaeders 
noch  falve  heelen. 

WONDE  [ow  eette"]  fonder  naelde  en  draed te  helpen  : 
Gedroogde  Perfik-blaederen  kleyn  gevreven  , en  in  d® 
wonde  geflrooyt , trekken  de  wonde  te  faemen , ende 
genéefen  de  felve. 

WONDEN : (_eenen buïp-middelveor de')  Eene  Spinne» 
webbe  die  wit , fuy  ver , ende  fonder  ftof  is , heeft  eene  fon^ 
derlinge  heymelyke  kracht  tot  floppen,  faemen  te  voegen,  te 
verkoelen  , en  het  bloed  te  verllellen  : De  felve  op  de 
wonde  geleyd , behoed-fe  voor  etter , gefwel , ende  geneed 
eene  verlche  wonde. 

WONDEN  (ow  de)  der  Zenuwen  te  ^encsfen ^ foo dat 
men  de  felve  niet  feer  fien  kan ; Neemt  Wierook , Myrrho 
en  Hol -wortel,  pulverifeert  bet  te  faemen,  doet  het  in 
een  doeksken,  legt  het  in  Wyn,  en  drukt  het  in  de  wonde. 

■ WONDEN ; \voor gevallen , blauwe  ofgeflagen]  Neemt 
men  het  fap  van  Wol-kruyd,  dat  men  daer  op  legt,  en 
ide  gedampte  blaederen  daer  over,  en  bind  het  toe,  laec 
ïhtt’er  eenen  geheelen  dag  op  liggen;  Dit  maekt  alles  heel 
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wat’er  voor  quetfuere  voor  handen  geweefl  is , fchoon 
d,aer  eene  wonde  van  geweeft  waere. 

* de  Darmen  te  peneefen : Indoen 

iemand  door  het  lyf  in  de  darmen  gewond  is,  en  hemde 
lelve  daer  uyt  hingen  , neemt  men  van  rtonden  aen  een 
droog  Vlier- (toksken  en  ftampt  het  pit  daer  uvt , ende 
ichaett  het  (oo  dun  als  men  kan  : Men  (leekt  het  felve 
Itoksken  in  den  darm,  en  laet  het  daer  in  blyven;  daer  naer 
bind  men  het  (elve  met  den  draed  vaft,  en  fteekt  de  dar- 
men weder  in  het  lyf,  foo  vergaet  het  Vlier- (toksken  in 
bet  ]yt,  en  de  darmen  groeyen  weder  te  faemen  : Men 
zal  de  wonde  ook  hnedig  toeheelen  met  de  wond-falve 
van  de  jonge  Biën  of  Honing  gemaekt , Bo/us  Armenicus 
drank  doen,  ende  daer  van  drinken. 
wonden  (om  de gefteeken  ) te  helpen  : Als  iemand 
geyaerlyk  gefteeken  is , en  hem  het  bloed  naer  het  herte 
dringt,  moet  men  hem  het  bloed  afdry  ven : Als  de  fteek  diep. 
is,  moet  men  de  wonde  voor  open  houden , en  de  fchaede 
van  binimn  daer  uyt  helpen , en  daer  in  fpuyten  Joannes- 
ohe  en  Terpentyn  : Neemt  Joannes-olie  12  loot,  Ter- 
pentyn  4 loot,  tempert  het  wel  onder  malkanderen , ofte 
neemt  in  piaetfe  van  Joannes-olie  Vlier-bloeffem , ofCa- 
millen-olie  : In  piaetfe  van  Terpentyn-olie  , iieeratGene- 
Ver,  Spicia,  ofte  Myrrhe-olie,  over  de  wonde  geleyd, 
Eene  plaefter  van  Gratia  Dei  geneeft  alle  wonden  van , 
voeten  , dit  is  eene  edele  falve. 
WONDE  [als  eene  niet  wilt  ophouden  van  te  bloeden: 
boo  neemt  men  Hae(en.hair,  het  wit  aen  d'achterfte  bee- 
nen , men  legt  het  in  de  wonde , foo  vergaet  het  bloeden. 
Of  neemt  uyt  het  beender-huys  het  Mos  van  doode 
menfchen-beenen,  men  doet  het  felve  in  een  dun  lluyert- 
^u , en  bind  het  op  de  wonde,  foo  haeft  het  warm  word 
itelpt  het  bloed. 

WONDE  (om  eene^  fttyver  en  reyn  te  houden  : Neemt 
Pappelen  en  Roofen , ftampt- fe  met  VVyn  , ende  legt-fe 
op  de  wonde,  dit  reynigt  de  wonden  van  alle  onfuyver- 
neyd  ende  etter.  ^ ' 

Wonden  - drank, 

Tormentil- wortel  kleyii  geftampt  ,'in  bier  gekookt. 
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een  vveynig  Boom*olieen  Meyfche- boter  daer  in  gedaen, 
en  alle  morgens  daer  nuchteren  van  gedronken,  heelt  ge- 
weldig alle  opene  wonden. 

Wormen,  (^gemeene  Hulp -middelen  voor  de^ 

WORMEN  [om  de']  te  doen  vergaen  : Het  is  goed  te 
drinken  nuchteren  een  glas  witten  Franl’chen  Wyn,  vyf 
of  les  dagen  vervolgens. 

Ook  is  ’t  goed  Melk  gefoden  met  twee  of  dry  klyfters 
Look,  en  die  gedronken. 

En  dc  befte  Remedie  is  twee  of  dry- mael  den  navel 
van  den  buyk  te  ftryken  met  Balfem  Artikel  XLF,  tot 
den  herte-put  ’s  avonds , waer  mede  de  Wormen  al  vergaen. 

WORMEN  (ow  de  breede')  te  dooden  en  af  te  jaegen: 
AKTem  ge-eeten  , of  AUIem-wyn  gedronken,  dood  de 
breede  Wormen.  — Look  ge-eeten,  ofte  in  Soete-melk 
gefoden  en  dan  gedronken , verdryft  de  breede  Wormen.  — 
Mirredik-wortel  ge-eeten,  doet  de  breede  Wormen  llerven, 
WORMEN  ( om  de  lange')  re  i/öt?f/f«;Alflem  ge-eeten, 
of  Alflem-wyn  gedronken,  doet  ook  de  lange  Wormen 
fterven.  — Zeduwar  ge-eeten,  of  in  den  mond  gehouden 
eene  uere  lang  te  vooren , dood  de  lange  Wormen. 

WORMEN  [om  alderbande  ) te  dooden  : Kool-zaed 
met  Mée  ingenomen  dood  de  Wormen.  — Alants-wortel 
gekerft , met  Bier  doorgedaen  ende  gedronken , dood  de 
Wormen. 

Worten  of  Wratten  (^om  de')  te  doen  vergaen* 

Is  goed  AlTchale  gevreven,  en  met  het  fop  daer  van  de 
Worten  geltreken  , waer  door  fy  vergaen  allengskens. 

Maer  eene  Vrouvv-perfoon  op  haeren  tyd  twee  of  dry- 
mael  met  eenen  druppel  of  twee  die  beftrykende,  fy  ver- 
gaen als  den  fneeuw  voor  de  zonne. 

Of  beftrykt-fe  met  water  dat  des  nachts  van  dendauvr 
op  den  koe-ftront  valt. 

Neemt  Peterfelie,  en  vryft-fe  daer  mede,  foo  vergaen 
fy  op  emen  nacht. 

I Of  neemt  Slekken  , legt-fe  in  Zout,  dan  worden  fytot 
1 VV'ater,  dtijr  vryft  men  de  wratten  mede,  lbo  vergaen  de  fel  vt^ 
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Zenuwen  (_  om  de  verkrompen ) te  helpen. 

Neemt  Hol-wortel-olie  twee  deel , ongezouten  ReuCel 
een  deel  Vlier-bcfiën-olie  en  Eyer-oÜe  te  l'aemen,  naer 
dat  men  veel  maeken  wilt,  ofte  van  nocde  heeft,  fineert  de 
gekrompen  Zenuwen  daer  mede,  en  Ilaet  daer iiael' eened 
doek  met  VVafch  gefmeert  daer  om. 

Of  neemt  Venetiaenfche  Zeepe,  fnyd-fe  kleyn  in  een 
kleyn  hekken,  giet’er  een  weynig  warme Looge  in, klopt 
iiet  lbo  lang  tot  dat  het  eene  Salve  word. 

; X I.  H O O F D - S T U K. 

Behelfende  hoe  men  met  kkyne  koften  en  door. 
bekende  en  gemeene  Genees-middelen , alder- 
hande  Siekten  ende  Krankheden  zal  geneefen^ 
mittig  671  dienftig  voor  een  - ieder , maer 
' bejonder  voor  behoeftige  Menfchen , ofte  voor 
de  gene  die  door  Werken  van  Bennhertigheyd 
de  Armhertige  en  Kranke  Lieden  hegeeren 
te  geneefen  ende  hofland  te  doen. 

Ader  (als  eene')  in  het  ader-laeten  gequetft  word. 

IEgt'  maer  Regen-vvormen  daer  over , de  welke  in  eene 
> panne  gcroofl  zyn  : Dit  is  ook  dienllig  tot  alle 
fvvaklieyd  der  Aderen» 

Aderen  (van  het  krimpen  der) 

Neemt  een  goed  deel  Regen-wormen  , doet-le  in  eenen, 
fchoonen  pot,  üed-lë  met  ongczoute  boter,  en  kookt-fe 
fachtjens,  als  het  nu  wel  gcfodch  heeft,  wind  het  door 
een  kleyn  doeksken , en  fmeert  de  queifinge  daer  mede 
\ tegen  de  \yarmte  : Tot  het  krimpen  der  Aderen  is  de 
1’alve  van  Althma  feer  goed.  . - 

Ambeyen  (om  de)  te  geneefen, 

De  Ambeyen  komen  van  overvloedigheyd  van  bloed, 
•yergaederd  in  de  ^peeneii  van  het  fondement,  die  Iböi- 
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tyds  verfchynen  ende  fomtyds  niet , en  fomtyds  leer 
bloeden,  het  welke  goed  is  als  het  niet  te  lange  en  duert; 
want  de  natuere  (bekt  haer  lelven  te  helpen  : Als  de  Am- 
beyen  te  leer  bloeden  , ende  nieten  fl:empt  van  haer  fel  ven  , 
foo  zal  men  Schoenmaekers  Runne  fieden  in  Bier,  ende 
baeden  daer  mede  met  eenen  doek  voor  een  goed  vner, 
tot  welke  ook  dient  Eyken>loof  ende  Eekelen  gefodenop 
de  felve  maniere  gebriiykt  : Maer  als-fe  zeer  doen,  en 
niet  door  en  zyn , foo  zal  men  daer  op  leggen  Lynzaed» 
olie  met  eenen  i3ooyer  van  een  Ey , en  wat  fyn  Meel , op 
wat  Werk  : Weegbree*water  gemengeld  met  Syroope  vad 
Queen , dient  wel  gedronken  voor  het  bloeden  der  Speeneiu 

Apoplexie  \_Qm  ck'\  te  geneefen, 

"Men  zal  in  defe  üektehet  hoofd  kammen , den  hals  wel 
yry ven , en  nederwaerds  llryken  met  Spyk-olie  ; Tot 
yerniefinge  zal  men  nemen  Nies-wortel,  Moftaert-zaed , 
en  Pyrethrum , van  elks  een  weynigsken,  gepulverileert 
zynde  zal  men  het  door  een  fchaft  in  den  neus  blaelen  ; 
Den  drank  zal  zyn  Salie  en  Roofemaryn,  van  elks  eene 
hand  vol  geklokt  in  Bier,  doorgedaen  zynde  zal  men  het 
ppwellen  met  Honing,  ende  Note-Mul'caet  : Om  te 
iiraeken  , ofte  over  te  geven,  zal  men  in  geven  Radys  en 
Vygen  in  Bukken  gefneden,  gefoden  in  water,  en  door* 
gedaeh  zynde,  zal  men’er  by  doen  Honing,  Olie,  ende 
Azyn,  en  dan  helpen  als  men  het  ingenomen  heeft,  met 
^ene  veder  in  de  keel  te  fleeken,  in  de  Olie  eerlt  gedaen* 

APOPLEXIE  C nm  de  ) op  eene  anderewyfe  te  geneefen : 
Beverwyn  geroken  geneeB  defe  Bekte,  ende  men  moet 
hetgantfche  lichaem  nederwaerds  aenvryven, en braekinge 
maeken  met  Olie,  foo  zal  het  met  Gods  gratie  helpen. 

Benmnvdheyd'  (pm  de')  des  Herten  te  geneefen, 

Defe  benauwdheyd  des  herten  komt  van  al  te  groote  lorge 
en  droef  heyd , van  veel  waeken , bevrceüheyd , cn  te  arbey- 
cien  boven  fyn  vermogen  : De  geneelinge  hier  af  is , men  zal 
het  hoofd  ende  den  neck  nederwaerds  aen  Bryken,  ende 
.fomtyds  eene  goede  teuge  Wyn  drinken,  en  een  verlcli 
Ey  eeten  met  wat  Canecl , fig  gewennende  geeBelyke  ea 
vrolyke  liedekens  telingen  , en  Ibmtyds  wat  CaneePwaïer 
pniiiiQUj  dit  doende  zal  het  wel  gaen. 
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BENAUVVDHEYD  (ow  de')  der  Keel  te  geneefen  y 
Die  eene  benauwde  Keel  heeft , die  zal-fe  van  buyten 
befoieeren  met  Camille-olie,  en  Olie  van  Ibete  Amande- 
len, en  doender  eene  vuyle  ferveet  om;  en  gorgelen  met 
water  van  Camillen , Weegbree  en  Diamorum : Ofte  met 
Water,  Azyn  en  Honing  onder  een  gewelt  op  het  vucr, 
ende  daer  mede  gegorgeld. 

Beroertheyd  of  Geraektheyd  [om  dé]  tegeneefen 

Die  defe  fiekte  hebben  die  zullen  veel  Speceryen  befigen  , 
befonder  Note-mufcaet,  zullen  hun  wachten  voor  koude 
en  vochtigheyd  , voor  veel  flaepen  by  dage,  zullen  het 
hoofd  warm  houden , en  vryven  gn  ftryken  het  hoofd  , 
ook  den  nekke,  polfen,  handen  en  voeten , al  nederwaerts 
aen  met  Spyk-olie,  en  Olie  van  Vollen,  ook  met  Brande* 
wyn,  en  men  zal  een  doeksken  om  den  hals  draegen,  en 
daer  men  llrykt,  op  dat  die  Olie  daer  aen  blyven  zoude. 

Ofte  neemt  .Salie,  Betonie , HylTop  en  Roofemaryn , van 
elks  eene  hand  vol , gefoden  in  kleyn  Bier , tot  dat  het 
derde  deel  verkookt  is , ende  dan  door  gedaen  zynde , ('oo 
welt  het  wederom  op  met  Honing,  daer  zal  men  dagelyks 
af  drinken,  ook  zal  men  fomtyds  drinken  Lavendel-water, 
ende  mengelen  onder  den  dagelykfchen  drank. 

Tot  Purgaiie  zal  men  innemen  ’s  avonds  naer den  eeten 
Hoofd- pillen  , ecns  ter  weke. 

Ook  zal  men  niefinge  raaeken  met  gellampte  Marjolyn  , 
Mollaert  en  Gengber,  gemengeld  met  wat  Honing, ende 
in  de  neus-gaten  gedaen: Triakel  is  ook  goed  gebefigd  in 
defe  fiekte. 

BEROERTHEYD  (ow  de)  der  Tonge  te  geneefert : 
Als  de  tonge  beroert  is  dat  men  quaelyk  (preken  kan  ,foo 
zal  men  de  tonge  foetelyk  vryven  met  een  weynig  Triakel 
gemengeld  met  wat  Lavendel-water,  en  wat  gedampte 
MuCcaet  in  den  mond  nemen , gemengeld  met  wat  Conlerve 
van  Roofemaryn , en  laeten  koppen  fetten  achter  in  den  nek. 

Bloed  overgeven  ( om  het ) te  geneefen, 

Defe  fiekte  van  bloed- fponwen , komt  van  veelheyd 
des  bloeds  , vvaer  door  eenige  aderen  cntfpringen  , ofte 
dat’er  iet  in  het  lyf  geboiRen  ofte  gebroken  is,  voor  dit 
;;ebrek  zal  men  in  nemen  Syroopc  van  Queën , gemengeld 
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met  VVeegbree- water,  ende  fomtyds  een  ftuksken  Quëe- 
vleefch  eecen,  met  een  dronksken  rooden  VVyn,  en  'uyt* 
wendig  mag  men  de  borft  ftryken  met  Olie  van  Quëen. 

BLOED- PISSEN  (^ombet)  te  helpen  : Als’er  eenen 
ader  aen  de  nieren , ofte  blaes  geqiietd  is , foo  loopt  het 
bloed  inwendig,  foo  dat  het  klonterig  van  den  menfcli 
afgaet,  en  den  menfch  bloed  pi(l : Wie  dit  gebrek  heeft 
neemt  Afparagen,  Merk  en  Kiimyn-foet,  van  elks  een 
half  qnint  gepulvert,  en  alle  morgens  in  eenen  dronk  Wyn 
ingenomen,  vyf  dagen  naer  malkanderen  : Dit  is  oofc 
de  Waterfnchtige  goed;  men  kan  het  ook  kooken,  ende 
^es  avonds  ende  ’s  morgens  dry  of  vier  lepels  drinken* 

Bloeden  (^om  het^  tiyt  den  neus  te  helpen^ 

Men  zal  het  aengeficht  befprengen  met  koud  water, 
en  pok  den  mond  mede  1'poelen  : Tot  Kemedie  zal  men 
nemé'if’  ^oofen-Azyn , maekende  daer  eenen  dobbelen  doek 
in  nat,  idie,  nien  op  het  voorhoofd  bind,  en  ook  eenen 
in  den  nekke  leggen. 

Borre^  Qom  de')  te  geneefen. 

De  Borre  noemen  wy  te  wefen  eene  fiekte,  als  eeneti 
menfch  fchielyk 'gedwongen  word  om  over  te  geven  ende 
af  te  gaen,  komende  meelt  van  overvloedigheyd  der  Galle: 

Die  dit  gebrek  heeft,, zal  fyne  Maege  bellryken  met  Olie 
van  Foelie,  en  Olie  van  Quëen,  zal  Allfem-wyn drinken, 
fomtyds  een  Ituksken  Quëe-vleefch  eeten,  en  ook  befigen 
Syroope  van  Granaten , ende  hem  warm  houden , drae- 
gende  eenen  bonten  borlt-lap. 

Brand  ofte  Ontftekinge  [voor  den']  der  Leden, 

Wanneer  eenen  arm,  ofte  been  ontlteken  word,  foo 
neemt  pannum  menflruojium  ^ maekt  het  in  verlch  water 
iiat,  en  legt  het  daer  op,  foo  komt  het  niet  weder. 

Buyk  - loop  om  den  ) te  geneefen. 

Die  hier  gebrek  af  heeft,  die  zal  Soete-melk  fieden  tot 
op  de  helft,  en  daer  af  heet  drinken,  ende  hem  warm  en 
Itille  houden.  - Note-mufcaet  gertampt , ende  in  een  Ey 
gebakken,  is  goed  ge-eeten  voor  den  Buyk -loop. 
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Cat hemen  [ om  de  ] te  geneefen. 

Die  dit  gebrek  heeft  zalfober  zyn  avond-mael  houden, 
wecken  Eyeren  ceten , en  fchouwen  Azyn , en  rook.  -p 
Men  zal  eenen  drank  kooken  van  Gerfte,  ende  Soet-hout, 
ende  door  gedaen  zynde  , zal  men’er  onder  mengelen 
Honing  van  Roofen.  - Tot  purgatie  zal  men  in-nemen 
hoofd  Pillen  een  vierendeel  loots,  Diacatoticon  een  loot, 
met  een  weynigskenZene-poeder  gemengeld  in  warm  bier, 
zal  men  het  indrinken.  - Om  te  niefen  zal  men  nemen  Mar** 
jolyn , Nigella,  Note-Mufcaet . van  elkseen  fcrupel  gepul- 
verileert , en  dit  in  den  neus  optrekken.  -•  Op  het  hoofd 
zal  men  draegen  een  faksken  met  Roofen , Camillen  , Laii« 
fier-bladeren , van  elks  eene  hand  vol , Note-mufcaet , Na- 
gelen , van  elks  een  vierendeel  loots , gedampt  tot  pulver. 

Col^ke  [_om  de"]  te  geneefen^ 

Dit  is  eene  onlydelyke  pyne,  komende  van  verholen 
ende  befloten  winden  die  in  de  darmen  vergaderd  zyn  : 
Dele  zal  men  purgeeren  met  een  lood  DaeUkruyd , drinkt 
het  in  met  heet  bier,  wel  geboterd  ende  geluykerd.  - Meii  j 
mag  ook  Camillen  foden  in  Wyn  ofte  Bier,  doorgedaen  j 
zynde,  zal  men  het  indrinken  met  een  weynig  gedampte  j 
Anys-zaed.  — Neemt  Anys-zaed,  Venkel* zacd.  Lavas-, 
zaed , Soet-hout,  Caneel  , van  elks  een  weynigsken, 
dampt  het  tot  pulver , ende  eet  hier  af,  - Olie  van  Ca- 
raillen  van  buyten  op  gedreken  daer  de  pyne  is,  helpt  j 
leer.  — Ook  Zout , Zemelen , ende  Camillen , van  ieder  ; 
eene  hand  vol,  gerood  in  eene  nieuwe  panne,  entulTchen 
twee  doeken  geleyd  op  de  plaetfe  daer  de  pyne  is , het 
zal  met  Godts  gratie  helpen.  ' 1 

COLYKË  (^om  de")  op  eene  andere  wyfe  te  geneefen  s 
Neemt  Camillen,  maekt*fe  heet  met  Wyn,  ende  door- 
gedaen zynde , drinkt  het  heet  in  , dit  is  goed  voor  de 
Colyke ; tot  het  felve  diend  Anys-zaed  gebeligd , end^ 
legd  een  faksken  met  warm  Zout  op  de  zeere  plaetfe, 
dit  doet  de  pyne  fliOTen. 

Doofheyd  (^om  de")  te  geneefen. 

Die  hard  hoorende  geworden  is , zal  nemen  Betonie  , 
Hyllopi  ende  Marjolyii , van  elks  eene  hand  vol , het  ia  i 
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kleyn  Bier  lieden  , en  door  gedaen  zyncie  zal  mén  het  op- 
wellen  met  Honing,  en  eenen  lepel  of  twee  Azyn,  daer 
zal  men  af  drinken  vier  of  vyf  dagen.  - Maekt  Pnrgatie 
met  Oael-kruyd  en  Diacatolicon  van  ^'Iks  een  loot,  ende 
drinkt  het  in  met  eene  teuge  warm  Bier.  - Draegt  in  d^ 
ooren  Boom  - wolle  daer  Olie  van  bitter  Amandelen  aen 
gedaen  is.  - Gorgeld  met  water  daer  Moftaert  in  geroerd 
is,  met  een  vveynigsken  Azyn. 

Draeyingen  \_om  de^  des  Hoofds  te  geneefen^ 

Die  de  Wervel  fiekte  heeft  zal  hem  wachten  draeyendé 
en  omloopende  dingen  aeri  te  lien  ; Tot  Pnrgatie  zullen-fe 
innemen  Pruymen-kruyd  en  Diacatolicon  van  elks  een 
loot , en  drinken  het  lauw  in  met  gefuykerd  Bier.  — Men 
zal  ook  braekinge  maeken  met  Olie  en  water , en  Heken 
daer  naer  eenén  vinger  in  de  keel  om  over  te  geven.  — 
tilen  zal  eenen  Beet -wortel  wat  fnyden  en  een  Iluksken 
jn  de  neus -gaten  Heken,  om  het  hoofd  te  reynigen.  -* 
Naer  den  eeten  zal  men  een  ftuksken  Quee-vleefch  eeien,- 
bf  een  korftken  Brood  om  de  Maege  te  fluyten  tegen  het 
op  ft  y gen. 

Flauwhertigheyd  \_om  de~\  te geneefen. 

Hier  toe  zal  men  nemen  geconfyte  Gengber  , en  dio 
fomtyds  befigen,  ofte  Caneel  gefoden  in  water  ende  doof 
gedaen  zynde , vermengelen  met  Wyn,  dit  verfterkt  hei 
llauw  hcrte. 

Flerecyn  (^om  het^  te  geneefen. 

Het  Flerecyn  is  eene  quael  komende  van  druypingei» 
van  Cathernen,  maekt  groote  pyne,  lammiglieyd  en  jigt 
i daer  het  komt  : Die  aen  het  Flerecyn  en  Jigt  onderhevig 
' zyn,  zullen  fig  wachten  van  opftygende  dingen  te  eeten 
tof  te  drinken,  als  zyn  Wyn,  Azyn,  en  heete  pot-rpyfe. 

! Defe  quael  kan  men  geneefen  door  eene  goede  Purgatife 
met  Pruym-kruyd,  of  Suyker  van  Roofen  ingedronken 
met  Suykert  Bier,  daer  de  pyne  is  mag  men  het  ftryken 
met  Camille-oüe , en  Bier  drinken  daer  Camillen  in  ge- 
I loden  zyn  met  Soet-hout;  waniditverfachi  leer  alle  pyne. 

I en  fig  voort  warm  houden.  ^ 
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Geel-fucht  [om  de~\  te  geneefen» 

Om  defe  fiekte  te  geneefen , zal  men  Schchkriiyd  doen 
in  fynen  drank,  en  daer  van  drinken  , dit  is  goed  voorde 
Geel-llicht:  Tot  het  lelve  dient  Rubarber,  ofvvat  Sa^Raea 
fiebefigd. 

Graveel  [om  het']  te  geneefen. 

Men  moet  nemen  kleyne  fwyntjens  , die  op  de  oude 
muereii  ot’  llaliingen  te  vinden  zyn,  laetende  die  wattyds 
loopen  in  een  groot  glas  om  wat  te  fuyveren , daer  naer 
die  Hellende  in  een  groot  glas  op  eenen  warmen  oven  onï 
te  droogen  : Men  ftampt  die  in  poeyer,  men  neemt  dry 
of  vier  dagen  vervolgens , ’s  avonds  in  het  llaepen  gaen 
een  half  dragraa  van  dit  poeder  met  een  bier-glaefeken 
llhyiifchen  VVyn,  vvaer  mede  het  Graveel  word  afgedre- 
ven ; en  als’er  een  rteentjen  in  de  pallagie  is,  dat  iemandi 
l'yn  water  niet  maeken  en  kan,  men  moeteen  heel  dragmi 
nemen,  met  een  goed  glas  Rhynlchen  VVyn,  dat  zal  den 
Üteen  doordryven  , als  ook  ondervonden  is  geweell, 

Defe  Swyntjens  zyn  ook  ligt  om  te  bekomen  in  deii 
fomer  op  de  oude  dakken  van  een  huys,  men  legt  eenen 
meel-fak  wat  befproeyd  ’s  avonds  op  een  dak , Waer  op 
ly  in  den  nacht  al  vergaederen. 

GRAVEEL  : ^eene  andere  Remedie  voor  het')  Die 
geaffligeert  is  met  het  Graveel , die  neemt  eenen  witten 
Ajuyn  of  twee,  naer  proportie  dien  groot  is,  fnyd  dien 
in  kruys  open  , tn  legt  hem  in  eene  pinte  Rhynfchen  VVyn , 
daer  van  een  glas  gedronken ’s  avonds  in  her  flaepen  gaen, 
doet  het  Graveel  afdryven. 

Ofte  wel  neemt  eenen  witten  Ajuyn  of  twee,  ftampt: 
dien , perft  dan  het  fap  uyt  door  eenen  iicTek,  doet’er  by 
lbo  veel  Rhynfchen  Wyii  als  fap  van  dien  Ajuyn,  drinkt 
dat  in,  het  zal  liet  Graveel  doordryven  : Men  Helt  de 
refte  van  den  Ajuyn  in  wat  Rhynfchen  Wyn  te  wecken  , 
cnde  men  drinkt  dan  op  een  ander  tyd  (in  pyne  zynde) 
dien  wyn  uyt,  den  welken  ook  doet  doordryven  het  Graveel, 

Maer  als’er  eenige  rtecnen  zyn  die  niet  en  konnen  paf- 
léren  , gebruykt  alsdan  het  lap  van  eenen  of  twee  witte 
Ajuynen  in  quaniiteyt  vaneen  lialf  wyn-glas,  drinkt  dat 
nyt,  waer  mede  de  Iteeiieu  al  ai'dryvcu  ; Wel  is  het  waer 
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dat  het  niet  Teer  aengeuaem  en  is  om  drinken,  maer  de 
pyne  doet  alles  pafferen. 

Hoefl  \_om  den']  te  ver  [achten. 

Men  zal  nemen  eene  hand  vol  HylFop,  en  een  half 
vierendeel  Vygen,  die  in  Ihikkeii  fnyden,  enkookenmet 
kleyn  Bier,  hier  af  gedronken  verfacht  den  hoeft.  - Hier 
toe  beligt  men  ook  geconfyte  Alants  • wortel , ofte  Drop 
van  Soet- hout. 

HOliST , C om  den  ) ende  benauwdbeyd  op  de  Borji , te 
geneefen  : Neemt  Soet- hout,  fchrabt  het,  en  klopt  het 
plat,  twee  loot;  Anys-zaed  en  Venkel-zaed  , een  loot  te 
faemen;  Vygen,  acht  ofte  negen,  in  ftukken  gefneden  s 
Kookt  dit  met  malkanderen  in  loeten  Wyn  , doorgedaen 
zynde,  weid  het  op  met  Honing  ofte  Suyker,  en  cfrinkt 
daer  Ibmtyds  af,  ~ Strykt  de  borrt  uytwendig  met  olie  van 
bittere  Amandelen. -Men  zal  fomtyds  wat  Piney Suyker 
befigen. 

Hoofd -pyne  [_om  de]  komende  van  koude  te 

geneefen. 

Kookt  Roofemaryn  in  Bier  een  quartier  uers,  doet  dan 
dierr  Rooièmaryn  uyt,  en  doet’er  in  wat  Foelie,  Suyker 
en  Boter,  met  een  weynig  Rogge-meel , eet  daer  fomtyds 
•warm  van,  het  is  feer  goed.  - Neemt  Salie  en  Betonie, 
legt-fe  in  Wyn , en  drinkt  daer  af.  - Ofte  Conferve  vaa 
lloofemaryn  , of  van  Betonie  ingenomen , de  grootte  van 
eene  Callanie  , met  wat  geltampte  Caneel  ende  Note- 
inufcaet  - In  voet-water  gefeten  daer  Cumillen  in  geleden 
zyn,  ende  Zout  daer  by  gedaen  zynde,  trekt  de  pyne 
uyt  het  hoofd. 

HOOFÜ-P  Y^NE  ^ om  de')  komende  van  hitte  te  geneefen  t 
Neemt  Roofe- water  met  een  weynigsken  Rooien -azyn,- 
riekt  daer  aen , trekt  wat  op  in  den  neufe , en  de  pyne  zat 
lerllond  vergaen;  men  mag  ook  Campher  rieken.  - Ue 
plaetfe  daer  de  pyne  is , zal  men  bellryken  met  Roofe- 
lalve,  en  nemen  Rooie- water,  Roofen-azyn,  Roofen-olie^ 
van  elks  wat  onder  malkander  geflagen , daer  eenen  doek 
in  genat  , en  dobbel  op  het  voorhoofd  gebonden  , ende 
dis  liet  droog  is  wederom  ververfclu. 
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HOOFD  ( om  de  ydeiheyd  van  bet ')  te  geneefeh , en  oui 
de  ftnnen  te  verfterken  ; Die  l'yne  memorie  wat  geminderd! 
is,  die  zal  Wyn  drinken,  daér  Confilie  de  Greyn,  ofte 
Carde-Benedift  in  geweekt  heeft,  want  dit  (terkt  de  Me- 
morie feer,  men  za'  vrolyk  van  gemoed  leven,  van  hem 
lettende  ende  verjaegende  alle  fwacrmoediglieyd  ende 
quaede  fantaifien.  — Tot  purgatie  zullen -fe  in -nemen 
jDiacatolicon  een  loot , Zene-poeder  een  fcriipel , gemen- 
geld met  Duy  ve-kervel-water , ende  drinken  dat  ’s  mor- 
gens heet  in.-  Sy  zullen  hun  wachten  ?oor  fwaerc  fpyfe 
dat  grof  en  fwaer  bloed  maekt  in  dCB  tnenfch , als  is  gei 
zouten  vleefcb , kaes , melk,  wefendCióber  in  fpyfe  en 
drank,  en  vrolyk  van  leven.  - Sy  zullen  de  handen,  het 
aengeücht , en  de  voeten  fomtyd.s  'wairchen , ende  wande- 
len op  genoeglyke  plaetfen  met  foet  gefelfchap. 

HOOFD  (öw  bet  ) te  fuyveren  : Beet-wortel  gefneden  , 
Isnde  in  den  neus  gefteeken , fuy  vert  de  Herliens , ofte  K00I7, 
fop  in  den  neus  opgetrokken , fuy  vert  het  hoofd.  — Neemt 
Peper  en  knabbeld  die  met  Roi’ynen  j dit  doet  veel  vuy- 
ligheyd  nytfpouwen. 

HOOFD  (ow  bet')te purgeevtn  : Hetfap  van  Anagaftis 
in  den  neus  gedaen , jiiaekt  nielfnge , en  reynigd  het  hoofd 
van  quaede  vocJ^tlghecUm',  Marjolyn  gepulverifeert , i:i 
den  neus  gedaeh  , liiyvcrd  en  verwarmd  bet  hoofd,— 
Moftaert  geknabbeld  in  den  mond,  purgeert  de  Herliens, 
ende  trekt  uyt  het  hoofd  taeye  vochtigheyd. 

HOOFDEN  ( om  de  Schut fde')  te  geneefen  : Neemt 
Klyf-blaederen , kookt  die  in  water , en  reynigd  daer  het 
hoofd  mede  : Neemt  dan  getlampteii  Hol-wortel  en  Bake- 
laer,  kookt  die  in  verfche  Mey-boter  met  wat  Boom-olie 
en  wat  Azyn  in  een  onverglaell  potjen,  neemt  dan  gevre‘- 
ven  Solfer,  roerd  het  onder  malkanderen totdathet  Ilyft, 
ende  fineert  met  defeSalve  het  hoofd:  Of  fmeert’er  opnieu*- 
\Ven  gemaelen  moftaert,  ’t  zal  geneefen  met  Gods  gratie, 

Jli/yg  \^om  den'\  der  Keel  te  geneefen. 

Neemt  Azyn,  maekt  dien  warm,  ende  gorgeld  daer  mede. 
Ofte  Soete-melk  gekookt  inei  wat  Salie,  mede  gegorgeld 
helpt  wel, 

Ktinket 
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Kanker  ( voor  den  ) en  opene  Qtietjiieren. 

Neemt  Eer-en-prys  met  wortelen,  bisiederen  en  iK-el, 
laet-fe  een  weyiiig  droog  worden  , op  dat  de  vochtigheyd 
of  phlegma  de  welkedaerinis,  verdroogt,  giet  daer  /Jqua 
^cobiope  op,  èn  laet  het  daer  in  weekei.  . laet  het  daernaer 
in  Balneo  vajïs  vinei  gedidileert  worden  : ^^en  mag  net 
ook  met  Wyn  dldileeren,  foo  word  het  foo  veel  te  krach- 
tiger : Dit  is  een  treffelyk  en  heyllaem  dingen  tegen  alle 
opene  Quetfueren,  Schurft,  Kanker,  en  anders. 

Kinder -Pokdkens  Qom  de')  te  geneefen. 

De  Kinderen  dib  dit  gebrek  hebben,  zal  men  Vygen  té 
eeten  geven , ende  warm  Bier  tc  drinken  daer  Vygen  in 
gefqden  hebben  in  dukskens  gefnedenzynde , en  laeten-fe 
Rofynen  eeten,  foo  züllen  de  Pokskens  vanhetherteuyt- 
! Waerts  flacn  , verdroogen  ende  verdwynen. 

Koortje  \_om  de~]  te  geneefen. 

Voor  eene  quaede  Koortfe  zal  men  Garde- Benedi<d  fie* 

; den  in  kleyn  Bier , en  drinken  daer  af,  ofte  Garde- Benedift- 
water  gedronken  dient’a^  wel  toe.  — Tot  het  felve  dient 
Centaurie  op  de  felve  nïV,'iere  gebrjiykt,  ofte  neemt  een 
roemerken Gouds-bloenfeir-azynsdoet’êr  in  wat  Venetiaen- 
, Ichen  Triakel,  drinkt  dit  lauw -eer  de  Kéórtfe  aen  komt. 

KOOR.TSE  (öw  de  vierden- dat ^che')  te  geneefen  : 
Deiè  Koortfe  is  nauwelyks  meteenige  llemedien  tegenee- 
len,  ende  duerd  fomtyds  een  geheel  jaer  lang  ; Neemt  dé 
bloemekens  van  Gentaiirie  en  Garde-Benediél,  kookt  die 
I met  Bier,  drinkt  daer  af  foo  lang  tot  dat  de  Koortfe 
j vergaen  is,  dekt  U warm  toe  om  te  fweeten,  ende  foo 
;!  doende,  zal  de  Koortfe  te  niet  verdwynen  ende  vergaen, 

' KOOR.TSÉ  {om  de  langduerige')  te  geneefen  : Meri 
' 2al  nemen  eene  halve  Note-  Mufcaet,  ende  foo  veel  wit 
IMortaert- zaed  te  faemen  gepoederd  en  ingedronken  met 
I eenen  warmen  kroes  Wyn  als  de  huyveringe  begint  t& 
1 komen,  en  laeten  hem  warm  toedekken  om  te  fweeten  5 
foo  het  in  eene  reys  niet  over  en  gaet , foo  moet  meii  heC 
i wederom  doen , en  eene  purgatie  in-nemen. 
j KÜÜRTSE  ( voor  de  'J  en  Fefte : Die  de  Koortfe  heeft, 
ï zal  men  doen  laeten,  by  zal in-nemenfynenVenetiaenfchert 
i*  Deel,  M 
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Triakel  een  vierendeel  loots  met  Goud- bloemen- azyn,, 
en  zal  daer  op  liggen  fweeten,  warm  toegedekt  zynde : 
Dat  lelve  is  ook  goed  voor  de  Pefte. 

Kratnpe  Qom  de')  te  geneefen, 

Krampe  dat  is  eene  fpaiininge  der  Zenuwen , als  die  •' 
tegen  behoorlyke  gewoonte  getrokken  worden  raetgroote 
pyne,  ende  is  gemeynelyk  komende  van  overvloedigheyd  i) 
van  fpyfe  ende  drank,  of  ledigheyd,  of  vervuyltheyd  vani| 
fiuymen  : Die  hier  gebrek  af  heeft  zal  fiem  doen  ader-laeten,,| 
en  nemen  purgatie  in,  een  Loot  Diapbtnicon ^ met  eene 
leuge  warm  geboterd  Bier , men  zal  met  eene  warme  hand , 
of  met  eenen  groven  warmen  doek  de  plaetlè  vryven , ook., 
het  hoofd  ende  den  hals,  het  rugge-been  , endedebeenen: 
nederwaerts  aen  : Men  mag  ook  in-nemen  een  vierendeel 
loots  Triakel,  met  eene  teuge  gefuykerd  Bier,  en  ftrykent| 
de  zeere  plaerfe  met  Peter-olie;  Om  le  iiielen  zal  men 
nemen  wat  geftampten  Peper  en  Note-mufcaet,  en  fyiienij 
Marjolyn,  dit  poeyerken  zal  men  uytde  hand  in  den  neus 
opiickken  ; Conferve  van  Roofetnaryn  dient  hier  ook  wel'' 
fomtyds  ge-eeten. 

Krauwagie  (^om  de)  te  geneefen. 

Neemt  Boter  en  Zeepe , fmeerd  daer  de  Krau  wagie  mede  , 
Tvafcht  het  af  met  warm  Regen- water,  en  llrykt  het  met 
Olie  van  Okker- noten;  tot  het  felve  dient  Hol -wortel,  i 
Bakelaer,  Aluyn,  Azyn,  Peper,  Solfer,  met  oude  Boter  | 
gefoden  ende  onder  een  geroerd,  ende  daer  mede  gefmeerdj  | 
dele  Salve  geneert  de  Krauwagie.  j 

Lammigheid  (^om  de)  te  geneefen.  \ 

Hier  toe  dient  Triakel  ingenomen  met  goede  Mée , en  j 
dat  men  maekt  vernieünge,  braekinge  en  vryvinge  van  de 
lamme  leden,  | 

Lever  de'\  die  verhit  is  te  helpen. 

Hier  tegen  zal  men  in-nemen  met  wat  Bier,  Syroope  i 
van  Violetten  die  men  in  den  Apotheek  te  koopen  vind,  j 
ende  rtryken  het  uytwendig  met  Rooie- lalve. 

LEVLR  [ow  eene  kranke'\  te  helpen  ; Oieeene kranke  I 
«nde  verrtopie  Lever  heeft , die  zal  fomtyds  Syroope  van  i 
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AlÜem  befigen  ; Voor  eene  verhitte  Lever,  befigd  mea 
Syroope  van  Violen,  ofte  van  Roofen. 

Lu^fen  \_om  de']  te  yerdrpen. 

Neemt  geftampt  Liiys-krnyd,  mengeld  het  met  Olle^ 
en  doet’er  wat  Quik-filver  by,  flrykt  het  daer  mede,  het 
verdryft  de  Luyien  van  het  hoofd,  ende  van  alle  plaetleii 
des  lichaems,  endegeneeftookdequaedeKrauwagie  ende 
Schurftheyd,  en  dat  jeukfel. 

Dat  lelve  doet  oolt^Luys - kruyd  in  Azyn  geweekt,  ea 
de  kleederen  daer  mede  befiveken , verdryft  de  Luyfen. 

Maege  (jom  eène  quaede')  te  helpen, 

Alflem*wyn  gedronken  is  goed  voor  eene  quaede  Maege  , 
ofte  Peper  in  fpyle  ge-eeten  :Ook  Wyn-azyn  maektappe- 
tyt , ofte  Kappers  met  azyn  ge-eeten  zyn  goed  ; Ofte  fom- 
tyds  wat  Brandewyn  gebefigt.  — Die  gebrek  hebben  van 
•walgen  , ofte  overgeven , die  zullen  wat  Spaenfchen-wyn 
beligen, zullen  een  ftuksken  Quëe-vleefch  eeten,  naerden 
eeien , en  drinken  wat  Wyn  van  Granaeten.  — Ofte  Ga-» 
ligaen  in  grove  Rukken  gefneden,  ende  in  Wyn  geleyd, 
daer  af  gedronken , helpt  de  Maege. 

Maere,  (^om  de^  te  doen  vergaen. 

Die  met  defe  quael  gequeld  zyn , zullen  haer  felven 
i Godt  den  Heere  bevelen  , zullen  ’s  avonds  fober  eeten, 

I zullen  fig  gewennen  op  hun  zyde  te  flaepen,  ende  mee 
I het  hoofd  vry  hoog  liggende  : Sy  zullen  purgeeren  met 
Diapbenicon  en  Diacatolicon  van  elks  een  lood , en  het 
i in  drinken  met  Betonie  en  Duyve- kervel -water  van  elks 
twee  oneen  : Sy  zullen  walgingen  maeken,  met  Radys, 
Water,  Olie,  Azyn  en  Honing,  en  den  vinger  in  de  keel 
fteken , ende  maeken  te  braeken : Sy  zullen  ook  den  Hoofd» 

Iader  doen  laeten. 

Mcifelen  \yan  de]  en  hoe  men  weet  dat  dc 
IQnderen  die  zullen  krygen. 

[ Wanneer  de  kinderen  de  Mafelen  ftaen  te  krygen , doen 
1 hun  deoogen  zeer, welke  ook  wateren , niefen , rochelen, 
^ hoeflen  dikwils,en  werpen  fomwylen  groote  Cathernen  uyw 
* Men  boud  haer  warm  in  het  bedde , of  loode  doeken  3 

R Ma 
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dat-fe  geene  lucht  bekomen  , en  de  Mafelen  uytkomeii]) 
mogen  , en  niet  in  (laen ; want  den  Lyder  moet  fterveii 
foo  l'y  op  het  herteinilaen:  Men  geeft  de  kinderen  Akeley-; 
zaed  in,  in  eenen  mortier-geftampt,  met  warm  Bier.  i 
Wanneer  de  kinderen  in  den  mond  rood  worden,  geeft: 
men  hun  Diamorum  in , het  is  een  fap  dat  men  in  dcm 
Apotheek  haeld,  en  van  Moer-beliën  gemaekt  is. 

Maer  wanneer  de  Mafelen  de  kinders  door  koude  in  de? 
borft  gellagen  zyn  , het  welke  feer  gevaerlyk  is , geeft3 
men  haer  Veld -nuiyfen  te  eeten,  welke  in  de  Boter  ge- 
braedeii  zyn , daer  komen  fy  dan  weder  van  te  recht. 

De  geneefinge  en  alles  is  hier  bykans  mede  gelyk  met? 
de  Kinder-pokskens , daer  wy  te  vooren  van  gefeyd  hebben.. 
Siet  op  blad-zyde  149. 

Men  heeft  hier  niet  veel  moeyte  aen  te  doen;  wantalsi 
men  haer  wel  wacht,  komen  fy  daer  met  Gods liulpe welt 
door  : Carde-Benedi(ft*water  met  gebranden  en  toegeftcl- 
den  Herts- hoorn  moet  men  hun  dikwils  geven. 

Memorie  \_om  de']  te  verfterkefj, 

Buglofle , ofte  Offe-tong-kruyd  geftampt , daer  Wyn  op'* 
gegoten,  ende  dit  gedronken,  maekt  een  e goede  memorie,, 
ïiet  lëlve  doet  Hoender-fop  daer  Brood  in  geweekt  ende- 
ge*eeten.  Confilie  de  Greyn  in  Wyn  geleyd,  defen  Wyn 
gedronken  Berkt  de  Memorie,  verheugd  het  Herte,  endei 
doet  eenen  menfeh  wel  ruften.  | 

MêMÜRIE  Com  eene  quaede')  te  helpen  : Als  deni 
menlch  llaeperig  is,  veel  vochtigheyd  uyt den  neus  loopi,} 
ende  vergeetachtig  is , die  zal  ’s  morgens  geconfyte  Geng-1 
ber  eeten,  veel  Molhert  befigen,  ende  dikwils  gorgeku«i 

Milt-fiicht  \_om  de]  te  geneefen, 

Defe  fiekte  komt  van  fwaer  bedorven  bloed,  ende  ve- 
jiynige  dampen,  waer  door  de  milte  fweld  en  grofword^^ 
«Ie  tanden  in  den  mond  worden  hol , fwart  en  quaelyk  ] 
riekende  : Om  defe  fiekte  te  genefen,  foo  mag  men  af*i 
gang  maeken  met  Rofynen  en  Pruymen,  een  vierendeel 
telaemen,  het  wel  laeien  koeken,  en  daer  dan  warm  iu 
geweekt  een  loot  Zene-blaederen , door  gedaen  zynde,, 
foet  maeken  met  fiiyker,  en.  drinken  defen  drank,  men 
wl  fchikken  goeden  gefonden  koB  te  eeten,  die  ligieiyk. 
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i^erteerd  word , zn  ftryken  de  plaetle  der  Milte  met 
Dialtbea^  nier  eene  warme  hand.  . 

Nieren  Qom  de')  te  helpen, 

NIEREN  [ow  de  t^erflopte']  te  helpen  : Oe  verdopte 
^Jieren,  worden  geopent  door  Poley,  roode  Munt,  Alper-» 
jies , Pererielie  ende  Dryvuldigheyds  Bloemen. 

NIEREN  (ö/«  de  Hitfige}  te  helpen  : Die  daer  mede 
reqneld  is,  eet  Aerd-beliëii , Bofch  befiën  : Van  gelykeii 
irinkt  hy  ook  Aerd-befië.o -water  : Laec  hem  ook  diia 
jeflaegeu  Loot , achter  op  de  lenden  aen  de  rug-graec 
eggen , en  het  felve  daer  gaende  en  ftaende  ophouden, 

NIEREN:  ^voor  de  P'erkoude^  Olie  van  Wyn*ruyc 
verwarmt  de  Nieren. 

NlEl\EN  ; (^Suyveringe  der')  Veel  Rhynfchen  VVya 
gedronken  fuyverd  de  Nieren. 

Oogen  Qom  de  zeere)  te  geneefen. 

Als  de  oogen  rood  zyn  en  zeere  doen , en  ooktraenen  , 
lan  zal  men  nemen ’t  Wit  van  een  Ey,  en  het  al  te  mael 
doppen  tot  wit  Ichuym  , het  dan  laeten  daen  verlygen, 
laer  fypelt  water  uyt , dat  zal  men  mengelen  met  Vrouwen- 
bg,  en  daer  zal  menfomtydswat  vanin  deoogendruypen. 

Ook  zal  men-le  ibmtyds  wallchen  met  lauw  dunne-bier. 

Voor  fcheraeringe  in  de  oogen,  foo  zal  men  Wyn-ruyc 
uyken  en  eeten,  en  ookoogen^troolUn  fpylegebruyken. 

Als  de  oogen  dik  ende  duylter  zyn,  foo  zal  men’er  iti 
oen  het  fapvan  Schel -kruyd,  ofte  wat  gevreven  Stok- 
byker  nemen , ende  de  oogen  daer  mede  waflehen. 

OOGEN  f de  Hitte  der~\  te  helpen : Neemt  Regen- 
vater  en  kookt  het  met  Witte-brood,  dit  waterken  ver- 
ioeld  ende  verlacht  de  Oogen  als  men-fe  daer  mede  vvafcht, 
iet  felve  doet  ook  Roofe- water,  daer  mede  gewall'chen. 

OOGEN  ; [^voor  Huygerheyd  der  2 Venkel- water 
;ewallchen  verklaerd  het  gefichte  , ofte  Oogen -trooft- 
vater  kan  het  felve  doen , mede  gewalfchen  zynde. 

I OOGEN  : (voor  de  Vlekken  in  ds)  Alyn  in  Water  ge- 
fenolten , d’oogen  mede  gewalfchen , verdryft  de  vlekken 
|an  de  oogen#  - Neemt  het  fap  van  Schel- wortel,  kookt 
Kt  met  Honing,  ende  fchnymi  het  klaer,  dit  in  d’oogen 
redaen  neemt  weg  het  dikke  vlies  der  oogen,  ende  raeii 
vafchc  hst  met  wat  Vrouwen  «fog  voor  de  pyne. 
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Oor  en  [o/»  de'\  te  helpen. 

Olie  van  bittere  Amandelen  met  een  Iluksken  Catoea  ' 
in  de  ooren  gefteken , gcneefl:  van  doovigheyd , dood  d© 
wormen,  en  belet  het  ruyiFen  der  Ooren. 

Opfiyginge  des  Moeders  ^ om  de ')  te  geneefen» 

Die  hier  gebrek  afhebben,  zullen  fig  gewennen  met  > 
het  hoofd  hoog  te  liggen,  en  ftryken  dikwils  het  hoofd. 
Nek,  Polfen,  ende  Ceenen  al  nederwaerds  aen  met  eene 
warme  hand,  ofte  eenen  groven  warmen  doek  : Naer  den 
eeten  zullen-fe  in-nemen  een  ftuksken  gebraeden  Brood, 
ofte  Quëe-vleefch , om  het  opitygen  te  beletten,  ende 
zullen  hun  wachten  voor  het  gene  dat  winden  aen  brengt, 
als  rauw  Fruyt , ongefoden  Melk , of  kleyn  Bier  dat  on- 
geloden is  , ende  zullen  fomtyds  een  vierendeel  loods 
Triakel  met  warm  Bier  in*neraeu , foo  zal  het  met  God# 
gratie  geneefen. 

Pefte.  [^om  de"]  te  verdryven. 

Men  zal  nemen  goed  oud  Bier,  het  heet  maeken  op  het 
vuer  , daer  [vry  een  goed  ftuk  boter  in  doen  , en  daer  by 
doende  een  vierendeel  loots  Venetiaenfchen  Triakel  van 
den  alderbeflen,  en  drinkt  dat  alfoo  warm  met  malkander 
in , doende  daer  na«r  zyn  befte  om  aen  het  fvyeeten  te 
geraeken  , als  door  arbeyd , ofte  door  wandelen  over  de 
kamer,  daer  naer  een  groot  Eyken-vuer  aen  leggen,  la©*’ 
tende  hem  warm  dekken  om  te  fweeten , het  welke  de 
Pefte  uyt  dryft  : Maer  foo  Ijef  als  hy  fyn  leven  heeft  ,zal 
hy  hem  wachten  voor  flaepen  op  dien  tyd,  en  binden 
onder  de  voeten  Zout,  Radys,  Kruymen  van  Roggen-r 
brood,  en  Zeepe,  ftampt  het  onder  malkanderen  en  bind 
het  met  een  Kool-blad  onder  de  voeten , om  het  vuer  van 
het  herte  te  trekken;  doet  hem  terllpnd  laeten,  en  eene 
llerke  purgatie  in-nemen , maeken  te  braeken , ende  foo  fig 
ergens  eenige  vuerigheyd  openbaert , het  fy  van  buyleu 
of  puyften  , daer  zal  men  op  leggen  Gcrfte- meel  Pap, 
gefoden  met  Vygen  aen  ftukken  gefueden , eenen  Lelie- 
wortel  met  het  loof,  een  Kool-blad  wel  kleyn  geftampt, 
met  een  ftuk  Boter  eenen  pap  van  gemaekt  , ende 
b«vee|d  bet  voorts  den  gebenedyden  Heere  : Ook  mag 
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men  in-nemen  cenen  dronk  Garde -Benedict «water , ofte 
Goud-bloemen-azyn,  of  ecnen  Dooyer  van  een  Ey , met 
een  vierendeel  loots  Venetiaenfclien  Triakel , om  daernaer 
tot  fweeien  te  geraeken,  het  welke  hetbeftis-omdePede 
te  verdryven. 

PEST- DRANK  ? C eenen  goeden  ')  Neemt  El-falie- 
blaederen,  Vlier-blaederen , en  Breem-blaederen  ,vanelks 
even  veel , kookt-l'e  inklaeren  RhynfchenWynjdoetdaec 
in  gedampten  Gengber , hier  van  zult  gy  *s  morgens  drinken 
eenen  goeden  teug  eer  gy  uyt  den  huyfe  gaet. 

Als  gy  gaet  in  eenige  plaetfpn  die  feer  ontfteken  zyn, 
foo  hebt  eene  fpongie  gedopt  in  ouden  fterken  Wyn-azyn  , 
idie  met  Goud -bloemen  gediftilecrt  is. 

Of  vryft  ende  wafcht  U aengeücht’s  morgens  met  eenen 
Azynigen  doek,  bellrykt  uwe  lippen  en  neus-gaten  mee 
oprechten  Mitridaet , ende  beveeld  U voorts  aen  den  Heere. 

PESTE  : C°m  Jig  te  befchermen  tegen  de')  Twee’ loot 
Venetiaenfclien  Triakel,  een  loot  Mitridaet,  een  lialfloot 
van  het  Gulden  Eye  , Specie  Liherantes  een  quintel  , 

' Tormentil,  Diptamus,  Boliarum  ^ van  elks  een  fcrupel, 
De  wortelen  en  Armeniaenfphe  Bolus  dampt  men  welen 
, mengeld-fe  onder  malkander  met  het  fap  van  Limoenen  » 
i bewaerd  dit  wel,  ende  gebruykt  het  als  het  nood  doen  zal. 

Als  hem  dan  iemand  quaelyk  gevoeld,  foo  neemt  van 
dele  voorfeyde  Compofitie,  de  fwaerie  van  penen  Goud- 
gulden en  half,  dat  is  ontrent  dry  Engelfchen  ftyf,  ende 
drinkt  dit  met  VVyn  ofte  goed  Bier,  Ileld  dan  de'ii  Lyder 
voor  eeji  goed  Eyken-vuer  dat  hy  aen  het fvveeten  komt, 
ende  dan  in  een  bedde  wel  warm  gedekt , doet  dit  binnen 
vyf  ofte  les  ueren  noch  eens,  en  den  Lyder  zal  doorGods 
genaede  , hier  mede  gepreferveerc  ende  vry  wefen  voor 
dien  aenlloot. 

PESTILENTIAELE  dom  de)  ApoftunMtien ^ Klie» 
I ren  en  Gefwellen  te  doen  uythreken  ; Duyvels-beet  met  de 
i bloemen  en  wortelen  gelhmpc  en  opgeleyd , geneefen  de 
j Pell-buylen. 

PESTE  : \_Perfumetinge  voor  de)  Maekt  goed  vuer 
: in  de  kamer  met  Eyken-hout,  het  is  eene  goede  perfume- 
I ringe.  — Men  mag  in  de  kamer  in  het  vuer  berooken  met 
; Gpuever  beliën,  of  met  ImpereU'hQut  de  kamer  berookt. 
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Laurier,  Roofeniaryn  , Myrrbe,  Caneel,  wel -riekende 
kruyden  , Wierook,  Salie,  Wyii-ruyt,  Pek,  Ilarll, 
Tynius,  Note- niufcaet,  ilampt  het,  eiuls  legt  het  op 
gloeyende  kooien,  en  perfiimeert  de  kamer,  befonder  *s  l 
avonds  en  ’s  morgens,  het  is  feer  goed. 

PESTE  : \^VGor  cie'\  Eer  gy  uyt  gaet  ,roorpoeld  uweri 
mond  met  Water  en  Azyn , en  fwelgt  eene  noots-lcliael 
vol  in,  llrykt  wat  onder  uwen  neus,  aen  den  ilaep  des 
lioofds,  doet  wat  in  een  doekskenenriekt’erlbnitydsaen* 

Voor  de  Perte  , neemt  in  een  half  roemerken  Goud- 
bloemen-azyn  met  eenen  verfchen  Dooyer  van  een  tlinnen- 
Ey,  met  een  vierendeel  loots  Triakel  om  te  fweeten. 

Phrenefie  \_om  de']  te  geneefen. 

Die  hier  gebrek  af  heeft,  zal  men  wel  purgeeren  met 
Pruym  • kruyd , ende  hinden  voor  het  voorhoofd  , Rooie- 
•water  met  een  weynig  Rooien- Azyn,  en  Ey-vvit,  men 
zal  het  hol  der  voeten , en  der  handen  vryven  met  zout 
cn  azyn,  en  geven  dan  den  Lyder  le  drinken,  Keirne- ^ 
melk  gefpden  met  Zurkel. 

Pijfe  [_om  de  Koude-]  te  helpen. 

Wanneer  men  de  koude-pifle  van  koud  Bier  krygt , foo 
drinkt  maerBrandewyn , lbo  vergaethet,  ofmen  gebruykt 
Genever-water  : Ofte  neemt  Pappelen,  Knoüook,  ende 
fied  het  dry  ueren  in  goeden  Wyn , ende  drinkt  het, 
foo  vergaet  het  ook.  - Cyprelleii' kniyd  in  goeden  Wyn 
gefooden  , ende  warm  gedronken.  ~ Of  wanneer  men  zyn 
water  loft,  laet  men  het  felve  in  de  hand  loopen , ende 
vryft  het  dry-mael  om  den  navel,  foo  houd  het  op. 

Pleuris  \_oin  het]  te  geneefen. 

Het  Pleuris  is  eene  Iweeringe  by  de  korte  ribbe,  mae* 
kende  onlydelyke  pyiie  en  lleekinge,  als  of  het  met  eenen 
priem  gedaen  wierd , foo  dat  eenen  inenlch  nanwelyks 
lynenadem  kan  haelen,  komende  met  eene  heete  koortfe  , 
ende  eenen  droogen  hoeft  : De  remedie  hier  vooren  i^dat 
nieneerft  vooral  zal  doen  ader-laeten , ende  eene  purgatie 
in-nemen  : Neemt  een  vierendeel  Pruymen,  klopt- le  in 
Rukken,  twee  loot  gepelde  Gerfte,  een  loot  Soetrhout 
^efclirabten  plat  geklopt, kookt  hei  wel  met  malltandcrcn 
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in  kleyi)  Bier,  en  door  gedaen  zynde  tot  eenen  drank, 
doet’er  by  een  loot  Pruym-kriiyd  , drinkt  dit  warm  op, 
'ende  woeld  wat,  om  dat  het  te  beter  zoude  werken  , de 
uycwendige  plaetfe  daer  de  pyne  is , ürykt  die  met  Camille- 
Olie,  ende  drinkt  kleyn  Bier  daer  Syroope  van  Soet-houc 
onder  gemengeld  is. 

PLEüllIS  \_om  (Ie  pyne  van  bet"]  te  doen  ver  ga  en  ; 
Neemt  Olie  van  Ibete  Amandelen,  die  verfcb  uytgeperlfc 
is , een  half  lepeiken , en  drinkt  het  in  met  Malvefey , foo 
zal  de  pyne  vergaan,  ^ 

Purgatie  [ om  eene  gemeene  ] te  gebruyken. 

Als  wanneer  iemand  om  eenige  befondere  reden  eene 
gevvoonelyke  purgatie  noodig  heeft,  kan  hy  daer  toe  ge- 
bruyken  een  dragma  poeder  Cornacbini  ^ of  een  dragma 
Rubarber , of  twee  fcrupels  van  elks  te  faemen  gemengeld  , 
.ofte  liy  kan  gebruyken  vyfi  fes  oneen  VVeenens-water  , 
ofte  iets  anders  volgens  datfynen  fmaekoffiekte  vereyl’cht: 
Men  kan  de  dofis  van  defe  Medecynen  vergrooten,  ofte 
verminderen  volgens  den  ouderdom  ofte  gelleldheyd  van 
den  1’erfoon  : Aen  de  kinderen  geeft  men  gemeenelyk 
eene  half  once  Syroop  van  llnbarber,  ofte  Syroop  van 
Suykerye  met  Rubarber  gemackt. 

Roode-Loop  of  Melifoen  [om  de~\  te  geneefen. 

Ganferyk  in  Wyn  ofte  Water  gefoden , ende  gedronken 
geneert  het  roode  Melifoen.  — Huys-look  gefoden,  ende 
het  fap  daer  af  gedronken  , is  goed  voor  den  loop.  - Salie  ia 
water  gefoden,  ende  gedronken,  is  goed  voor  het  Meli- 
iben.  — Lomberfe  roode  Noten  gepulverifeert  met  de  fchae- 
len,ende  Weegbree-zaed , van  elks  even  veel  gepulveri- 
feert, ende  dit  gedronken  met  Wyn-tinkt,  ofte  roodeu 
Wyn,  geneert  het  roode  Melifoen. 

Roofe  [om  de\  te  geneefen, 

De  Roofe  komt  eenen  menfeh  aen  met  huyveringe,al9 
eene  fterke  Koortfe , om  die  te  geneefen  foo  zal  men  Gei  Be- 
water drinken,  en  het  mengelen  met  Syroope  van  Violctten : 
Daer  de  Roofe  ofte  roodigheyd  is,  daer  zal  men  op  leggen 
werk  ofte  doekskens  genat  in  Weegbree- water,  en  Roofe- 
water,  met  half  witten  Wyn. azyn,  ende  foo  zal  het  wel 
' vergaen. 


1 86  Den  Schat  des  Menfchdoms,’ 

Ruydigheyd  Qom  de')  te  gemefen. 

Men  zal  eene  Purgatie  in^nemen  van  Zene*blaederen , 
gekookt  in  Wey , met  een  vveynigsken  Anys-zaed  , met 
gepelde  Rofynen  eene  hand  vol,  ende  men  zal  het  warm 
drinken.  - Men  zal  een  falfken  maeken  van  gelhmpten 
Bakelaer,  Hol- wortel,  en  Solfer,  mengeld  het  met  fineer 
van  gerookt  vieefch,  fmeerd  het  fchurft  daer  mede, ende 
ook  alle  de  vouwen  der  leden. 

Slaep  te  maeken, 

Latouwe  geftampt  ge*eeten , of  falade  daer  van  gemaekt , 
dat  doet  eenen  menfch  wel  llaepen  en  rullen.  - Rogge- 
meel Pap  ge-eeten,  doet  wel  llaepen,  - Men  zal  Bier  en 
Brood  nemen,  daer  in  doende  twee  loot  Syroope  van  Man- 
kops«bollen,  en  maeken  een  voet  - bad , daer  in  gelbdeii 
zyn  Wilgen-blaederen , Wyn-gaerts  blaederen , met  twee 
ofte  dry  Mankops-bollen,endaerin  walfchende  voeten, 
de  handen  , het  voorhoofd,  ende  de  llaepen  des  hoofds, 
houdende  den  Lyder  (lil  ende  donker. 

Smerten  [om  de']  van  eenige  Lidmaeten  te  helpen 

Soo  men  gebreeken  heeft  de  welke  haeren  oorfprong 
uyt  koude  hebben , het  fy  in  eeiiig  lidmaet  des  lichaems , 
aen  handen  ofte  voeten  , gebruykt  men  de  blaederen  van 
JSIicotiana , ofte  het  lap  daer  van , ofte  tot  morfel  geftampt , 
ofte  de  blaederen  gedroogd  ende  gepulverifeert  , ofte 
neemt  de  gedroogde  blaederen , befprengt-fe  met  Oranie- 
bloeflem-water,  en  legt  het  op  de  gebreeken. 

Speenen^  ofte  Ambeyen  Qom  van  de)  bevryd 

te  blyven, 

Geheytn  om  ahyd  een  open  lyf  te  houden  ^ voor  de  gene 
die  met  Ambeyen  of  Speenen  gequeld  zyn , om  door  da\ 
middel  van  die  fmertelyke  quael  bevryd  te  blyven , opgtge^ 
ven  door  den  ProfeJJor  W, 

Neemt  12  van  de  befte  gedroogde  Catharyne-priiyraen, 
fet-fe  te  Hoven , als-fe  genoeg  zyn  foo  doet’er  de  lleeneii 
cn  fchillen  fchoon  uyt , en  vryft  het  vieefch  tot  eenen  .fynen 
pap  ; Neemt  dan  een  vierendeel  loots  wel  van  lleelen  ge« 
luyverde,  fyn  gemaeleii  Zene • blaederen , eii  meiigeld’cc 
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die  onder  met  even  foo  veel  Cremor  Tartari  voor  het 
bederf,  want  des  fomers  zoude  het  anders  geen  acht  dagen 
goed  koniien  blyven  : Als  men  nu  deminfie  aendoeninge 
van  die  l'inertelyke  quael  gewaer  word,  of  dat  men  niet 
dagelyks  met  gemak  ten  minllen  e^nen  ftoel-gang  hèeft, 
moet  men  de  grootte  van  eene  okker-noot,  des  morgens 
in  het  nuchteren  daer  van  gebruyken : Dit  is  wel  geringe 
ten  aenfien  van  de  kollen  , maer  onbetaelbaer  in  weerde 
en  nuttiglieyd,  waerom  menlchen,  die  dele  quael  onder- 
worpen zyn , delen  hulp-middel  altyd  in  gereedheyd  moeten 
houden;  Die  van  natuere  hardiyvig  zyn,  hebben  maer  de 
quantiieyt  van  de  Zene*blaederen  te  vermeerderen , endc 
doen  wel  het  twee-mael  *s  weeks  tot  precautie  te  gebruy- 
ken, om  van  die  quaelen  bevryd  te  blyven,  zynde  het 
eeniglle  dat  by  ondervindinge  , voldoenende  daer  toe 
|>evonden  is. 

Stank  des  Monds  (^om  den')  te  helpen. 

Als  den  mond  Hinkt  foo  zal  men  hem  wafl'chen  met 
goeden  ouden  VVyn,  ende  als  het  tand-vleelch  bloed, 
foo  neemt  een  weynigsken  gevreven  Spaenfch -groen , 
yryft’er  de  tanden  mede , en  wafcht  het  wederom  af  met 
fchoon  regen-water ; maer  men  moet  het  niet  infwelgciu 

Steen  Qom  den)  te  geneefen. 

Die  bier  gebrek  af  heeft  zal  nemen  de  kake- beent  jen» 
van  Snoeken,  een  vierendeel  loots  gepulverifeert,  ende 
met  Wyn  ingedronken,  en  flryken  1'yne  lenden  en  blaele 
pet  olie  van  Camillen , of  Schorpioenen -olie. 

STEEN  (üöor  deri  ) ende  bet  Graveel : Smelt  Gomme 
van  Kerlfen-boomen  in  VVyn,  en  drinkt  le  in  met  wat 
Olie  van  foeie  Amandelen,  dit  helpt  voor  den  Steen  ; 
vfte  neemt  Parietari- water  met  een  weynigsken  Syruope 
van  Hyflbp , dit  is  goed  voor  het  Graveel, 
i STEEN  iom  den)  te  doen  fmelten  ; Neemt  Haefcn- 
* bloed  , ende  het  vel  het  welke  aen  de  zyde  is,  dit  word 

Ij  foo  verfch  tot  pulver  verbrand,  en  nuchteren  in  warm  water 
gedronken,  foo  vergaet  den  Steen  ; Indien  men  de  kracht 
I daer  van  beproeven  wilt , neemt  men  eenen  Heen  , daer 
men  dit  pulver  ontrent  eenen  lepel  vol  op  Hrooyt , ende 
warm  water  daer  op  giet , foo  zal  den  Steen  fmelten. 
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Swaermoedigheyd  Qom  de')  te  doen  yergaen. 

Die  hier  gebrek  af  heeft  zal  fomtyds  eene  goede  teuge 
Wyn  drinken,  met  wat  Pimpernel- water,  ofte  Buglos» 
water  gemengeld,  otie  de  blaederen  van  Pimpernel  in 
Wyn  geleyd , ofte  ook  fonder  die , dit  verheugd  het  herte ; 
Daer  by  zal  men  eeneii  vrolyken  moed  draegen , ende  ver» 
keeren  met  vrolyk  Gelelfchap , als  ook  eene  purgatie  iii 
nemen  van  Zene-biaedereii, 

Sweeringen  Qom  de)  en  Apojlumatien  te 

geneefen, 

Defe  gebreeken  komen  meefl:  van  fwaer  grof  bloed , 
het  welke  men  zal  purgeeren  met  Confe&io  Hamecb , in- 
genomen met  Duyve-kervel- water,  ende  men  zal  onder 
lynen  drank  mengelen  om  te  drinken  Syroopevan  Duyve- 
kervel  j op  de  fweiringen  zal  men  leggen  eenen  pap  ge- 
kookt van  Gerften-meel  of  Lyn-zaed,  daer  vyf,  ofte  fes 
vygen  in  gefneden  zym , daer  ook  by  doende  eeueii  Lelie» 
wortel,  ende  Kruys-kruyd,  het  fieden  in  goed  Bier  mee 
een  Ituksken  boter,  en  leggen’er  het  dan  op  tot  dat  hec 
ryp  is;  men  mag  des  avonds  drinken  goed  geboterd  bier, 
met  een  half  vierendeel  loots  geftampte  Bakelaer* 

Tand-pyne  [on;  de]  te  helpen^ 

Voor  de  Tand-fweer  foo  kookt  in  Azyn  Pyretrum  en 
Hylïop , ende  wafcht  daer  de  tanden  mede  : Ofte  neemt 
eene  hand  vol  Gerlle,  een  halfvierendeel  Vygen  aen  Huk» 
ken  gefneden,  en  eene  hand  vol  Moer-beliën-blaederen , 
kookt  het  wel  met  malkander,  ende  doet’er  by  een  weynig 
Azyn,  fpoeld  daer  den  mond  mede. 

TAND -S WEER  [om  de"]  te  be/pen  : Moqt 
blaederen  in  Regent  water  geloden  , ende  by  gedaen  eent 
weynigsken  Azyn,verfacht  de  Tand-fweer,  als  men  daei 
mede  gorgeld  ende  den  mond  fpoeld. 

Vallende  Siekte  [om  de]  te  helpen. 

Die  hier  gebrek  af  heeft  zal  by-naer  fittende  llaepen,  om  t« 
beletten  de  opftyginge  naer  het  hoofd : Men  zal  eenen  dran  k 
küoken  van  JHyflbp , Salie  en  Betonie  van  elks  eene  hand 
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vol  gefoden  in  eenen  pot  Bier  met  Anys-zaed  een  loot, 
Soet-hout  twee  loot,  Rofynen  gepeld  een  half  vierendeel, 
door  gedaen  zynde,  zal  men  het  opvvellen  met  Honing 
een  half  vierendeel , Syroope  van  Hylfop  eene  once  met 
twee  lepelen  Azyn  : Tot  Purgatie  zal  men  in-nemen  , 
JJiapbenicon  een  loot,  Agariciis  Trocilcatus  een  half  vie- 
rendeel loots  , gemengeld  met  een  dronksken  van  den 
voornoemden  drank  : Het  hoofd  zal  men  tegen  de  vloeg 
opkammen  , cnde  men  zal  fomtyds  in*nemen  Triakel  een 
vierendeel  loots  met  wat  geboterd  Bier : Men  zal  vernie» 
finge  maeken  met  Note-mufcaet,  Marjolyn  en  Peper,  van 
€lks  een  weynigsken  kleyn  geftampt  zynde,  zal  men  het 
in  deneus-gaten  opfnuyven.' 

Vdlinge  [^om  de"\  te  geneefen. 

Om  de  geneelinge  van  eene  Vallingeofte  Verkoudheyd 
te  verhaeflen  moet  men  eene  fekere  leven-wyfe  onderhou- 
den, fig  warm  houden,  en  veel  drinken  van  eenaftrekfel 
van  Vlier- bloemen  met  melk,  om  de  doorwaefl'eminge  te 
Bevoorderen  : Om  de  verftoppinge  der  neus-gaten  te  ver- 
minderen kan  men  dikwils  de  dampen  van  warm  water 
ofte  melk  in  de  ièlve  laeten  vliegen. 

In  het  geval  der  finkinge  op  de  bord  om  den  ladigen 
hoed  te  verlachten  , moet  men  veel  griiys-water  drinken 
met  wat  honing,  of  veel  wannen  ihée  met  watfyroope^/tf 
Captlaire  daer  in  gemengeld  : Men  kan  als  noch  alle  neren 
een  lepehjen  nemen  van  den  volgenden  lek-middel:  neemt 
witten  maegden-zeem  vier  oneen,  mineralifche  kermes 
‘\Kermes  mineralis']  vier  greynen  , fyroope  van  roode 
kanker-bloemen  twee  oneen,  mengeld  dit  te  faemen  : Hier 
mede  za!  men  haedelyk  verlichtinge  gevoelen  op  de  bord. 

Soete-inelk  met  Suyker  gemengeld,  ende  geheel  warm 
gedronken,  is  goed  voor  de  verkoudheyd. 

Ver  [acht  enden  Hulp-middel  voor  de  Kiek-hoejl^ 

Neemt  Tymus,  kookt  hem  met  Honing  in  water,  daer 
van  gedronken,  beneemt  de  Kiek -hoed. 

Syroope  van  Hy dope  is  goed  ingenomen  voor ’t  kuchen. 

Hyflbpe  in  water  gekookt  met  Honing  en  Vygen  die  in 
fiükken  gefneden  zyn , defe  drank  is  goed  voorde  kiekhoed. 

Indieii  de  kinderen  des  nachts  niet  koniien  rullen  noch 
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flaepen,  dan  moet  men -Ie  te  bedde  leggende,  van  een 
half  dragma,  tot  twee  dragtnas,  van  de  bekende  Syroope 
de  Coquilico , ofte  van  Klap-roofen. ingeven , tot  dat  fy  in 
jQaep  vallen. 

Ferfmoorde  Qom  de^  te  redden, 

Naer  den  verfmoorden  op  een  wel  gewarmd  bedde  ge- 
leyd  te  hebben,  zal  men  hem  dikwils  met  warme  Servee- 
tcn  dekken , en  op  honderd  wyfen  folteren;  men  zal  hem 
geeftachtige  vochten  in  den  mond  gieten ; ende  by  gebrek 
van  die  kan  men  fig  van  een  af  kookfel  van  Peper  in  Azyii 
bedienen,  men  zal  de  zenuwen  die  den  Neus  bekleeden, 
met  de  veertjens  van  eene  penne  prikkelen , of  Tabak  met 
eene  pyp  in  den  Neus  blaefen,  ofte  eenig  ander  krachtig 
nies-middel  gebruyken  ; Men.-heeft  lig  ook  met  goed  ge- 
volg van  eene  pyp  of  buys  bediend,  om  warme  lucht  in 
den  mond  te  blaefen,  men  beeft-fe  ftlfs  met  eenen  blaes- 
balk  in  de  darmen  gebragt : Ook  kan  men  den  rook  van 
eene  Tabaks-pyp  in  de  ingewanden  brengen,  eene  afge- 
bdigde  pyp  kan  voor  buys  dienen,  en  men  heeft  defpoe- 
diglte  uytwerkingen  van  dien  rook  gefien  : Soo  men  eenen 
Chirurgyn  heeft,  moet  hy  eene  Ader-laetinge  aen  den 
hals  doen,  en  wanneer  alle  defe  middelen  niet  en  helpen  , 
moet  hy  de  Luchtpyp*Slagader  {arteria  trachialis)  openen. 
Men  moet  fig  niet  laeten  affchrikken,  wanneer  de  eerfte 
poogingen  vruchteloos  zyn;  want  fomtyds  zyn’er  wel 
twee  uren  tyds  tot  koefteringe  en  beweeginge  noodig, 
om  eenig  teeken  van  leven  te  krygen. 

Ferjloptheyd der  Fronwen  \_omde^  te  geneefen. 

Om  defe  quael  te  geneefen,  zal  men  in-nemen  eene 
goede purgatie : Neemt  Z)/<2c<ïro//Vow  twee  loot,  en  drinkt 
het  in  met  warm  gefuykerd  Bier;  men  zal  Byvoet  fieden 
in  Bier , en  mengelen  defen  drank  met  fyroope  van  Byvoet , 

, en  drinkt  daer  fomtyds  af,  maeken  een  bad  van  Byvoet, 
Camillen  en  Mater,  fieden  die  in  water,  en  waflchendaer 
fomtyds  de  voeten  in,  endefchikken  het  lyfwarm  te  hou- 
den met  werken. 

Floed  (voor  den  grooten^  der  Frouwen-jiondcfu 

Die  hier  mede  gequelt  is , zal  Syroope  van  Granaeten 
in-nemen , met  wat  Weegbrec-water , ende  zal  ouder  haereu 
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drank  mengelen  Syroope  van  Quëen,  endefomiydsAman* 
del-melk  , ofte  Schaepen- melk  die  welgefoden  is  drinken* 

Water-fiicht  \^oni  de^  te  geneefen. 

Die  dele  fiekte  heeft  moet  weynig  eeten,  en  mindef 
drinken,  oetlenen  zyn  leden  in  gaen,  Iben  , ende  arbey- 
den  , cn  hem  wachten  over  dag  te  flaepen  , ende  voor 
j vochtigheyd  : Hy  zal  maeken  een  poederken  datbyeetea 
zal  met  gerooft  brood  : Neemt  Caneel,  Gengber,  Brem- 
zaed,  Bakelaer,  Anys-zaed  , Soet-hout  ,al-te-mael  kleyn 
geftampt  zynde,endedaer  dikwils  af  genut,  ofte  gedronken 
met  Franfchen  wyn. . . 

Wonden  \^om  de'\  te  geneefen. 

Die  geqiietfl  is , ofte  hem  gefneden  heeft  zal  de  wonde 
waflchen  in  zyn  eygen  water  , of  met  Wyn  ,ofmet  Azyn 
I en  water,  en  het  laeten  doof  by ten , foo  zal  het  niet  fwee* 
ren , en  leggen’er  voords  fuyker  en  olie  op  met  een  doeks- 
ken,  twee  of  drymaelvaft  omgebonden  voor  het  bloeden, 

I foo  zal  hetbaefl:  geneefen  zyn , ofte  fchrabt  kryt  in  Azyn  , 

' en  bind’er  dat  valt  om  met  een  doeksken  voor  het  bloeden  , 
foo  zal  het  voords  van  felis  heelen. 

Wormen  [om  de]  van  de  jonge  kinderen  af 

te  jaegen. 

Hetzaed  van  Oranie-appeleii  ingenomen. -Perfik-blae" 
deren  gekerfc,  op  den  navel  geleyd,  verdryft  de  wormen 
der  kinderen.  - Perfik-blaedereii  gedampt,  ende  het  lap 
daer  af  te  drinken  gegeven,  verdryft  de  wormen  van  do 
kinderen.  - Ain'em  , Averuyt , Wyn-ruyt,  Reynevaer  ge- 
kerft,  ende  onder  de  aftchen  in  twee  Kool-blaederen  ge-» 
rooft,  ende  dan  de  kinderen  op  den  navel  geleyd,  en  her 
fap  eerft  onder  den  neusgefmeert,  jaegt  de  wormen  van 

ii  de  jonge  kinderen  af, 

Zinkinge^  (Jegen  de^  p'^erkondhejd  en  Hoef, 

Doet  een  pond  Honing  kooken  ,doet'daer  eenen  Citroen 
in,  met  fchil  en  al,  eerft  in  feer  dunne  fchyfjens  gefneden; 
[ Jnet  het  kooken  tot  dat  het  genoeg  en  malfch  is  : Üoei’er 
dan  twee  Icrupels Saffracn , in  lem- kleyne  ftukskt  ns geplukt 
Iby  ; De»  Siekeii  moet  een  weynig  van  de  Citroeu-fchillen 
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eeten , ende  dikwils  een  weynig  van  de  Syroope  nemen  ,• 
om  den  hoed  te  geneelen  : Defen  Genees -middel  is  niet 
dier,  ende  is  feer  goed  voor  nieuwe  Zinkingen  , voornae» 
uienrJyk  voor  Kinderen  en  jonge  Menlchen. 

Zyde  [om  de  fleekinge  in  te  helpen. 

Als  isd'e  foo  fel  dat  men  als  geenen  adem  kan  haelen, 
en  men  bekommerd  is  dat  het  op  een  badaerd  Pleuris  zal 
nytloopen,  lbo  neemt  men  twee  handen  vol  Lyn*zaed, 
die  men  in  eene  pinte  verfche  melk  lbo  lang  laet  kooken 
dat-l'e  heel  dik  is  geworden  : Dit  legt  men  lbo  heet  als  men 
het  kan  verdraegen,  bp  de  plaetfe  daer  men  die  deekinge 
gevoeld;  is-fe  dan  noch  niet  geheel  verdweenen  ,roodoec 
men  dit  ten  tweede-mael,  ende  men  neemt  de  grootte  vaiï 
eene  peerde-boone  van  dei^  Balfem  Artikel  XIF.  hlad^ 
zycle  90.  met  Brandewyn  il>. 

Eynde  der  Recepten  en  Genees-middeleri 
van  het  Eerfte  Deel. 


Naer- Reden  tot  den  goedgunftigen,  Lefer. 

GT 'lieden  hebt  gepen  in  het  eerfte  Deel  van  dees  Werk 
de  bekende  en  gemeene  Hulp-tniddelen , met  de  welke 
ik  nu  veele  jaeren  menigvuldige  Menfchen  hebhe geholpen  ,■ 
aenmerkt  wel,  dit  Werk gebruykende , dat  de  Dvogeryen , 
Kruyden  en  andere  Ingrediënten  goed  en  deugdelykzyn  , 
ende  niet  vervalfcht  ^ gemengeld  ^ of  bedorven  ^ op  dat  de 
rerfcheyde  foorteu  van  de  Balfems^  Salven , ^c.  hunne  be- 
hoorehke  kracht  en  uytwerkfel  mogen  hebben ; ik  wenfchte 
•wel  tot  Liefde  van  mynen  Even  men/ch  ^ ende  tot  Trooji 
van  alle  behoeftige  Lieden  dat  Gy  lieden  de  deugd  etp 
kracht  van  defe  Geneet-middelen  Jëlfs  ondervonden  h h 
bende  y mynen  naer  volger  wilde  zyn  in  arm  hert  ige  i\Ien~ 
jehen  , foo  veel  Gylieden  kont  yuyt  Menfchlieventheyd  te 
helpen , hopende  dat  wy  door  onfen  Byftand  der  ElefidigSy 
de  eeuwige  Belooninge  van  den  Heere  zullen  ontfangen 
naer  dit  tydelyk  Leven  in  fyne  hemel fche  Glorie, 

Vaert  wel* 

Soli  Deo  Gloria. 
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Deheljende^  negen  rykfinmge  Voorwerp  reis 
m verqmkkinge  der  droefgeejlige  Lieden  * 
en  nuttig  tot  behoudenijje  der  Gejbndheyd,  ^ 

Eerfle  voorwcrpfel  vnn  de  Beweginge  des 

Gemoeds. 

Soekt  temnn'lwet  te  zyn^ipe  nioet  voor  alle  dinven 
drift  fyn  beus-geme'tffyn  'hinne^tochten  dmngen 
IVant  als  het  innig  deel  in  goeden  vrede  flaet  ’ 

Het  hf  en  fyn  gevolg  dat  ^md^’er  door  gebael. 

Wel aen  dan  fc hout  verdriet,  en  nyt , en  minne-vlaven 
En  wtlt  te  grooten  vreugd  en  hevig  bloeel  verjagen  , ‘ 

Eryft  eer  en  geld- fucht  weg,jaegt  angfiuyt  uwen  geefi^ 
En  maekt  dat  gy  alleen  den  grooten  Schepter  vreejt. 
en  wil  noch  even -wel  van  niemand  oyt  bfgeeren^  ' 
Dm  hy  uyt  fyn  gewoed  zal  alle  tochten  weer  en ; * ' 

Een  geefiig  hovenier  befnoeyd  het  weelig  krUyd, 

Maer  joeyd  noch  even-wel  geen  flam  of  wortel  uyt^ 
Een  boom  van  wilden  aert  die  kan  het  enten  boeten 
Hy  kan  door  goed  beleyd  fyn  vrange  vruchten  laeten  t 
Gy  mogt  dan , foo  gy  kont , verfetten  uwe  pyn  , 

IJ  hen  mag  even -wel  niet  ongevoelig  zyn» 

En  verraaerden  Cicero  dn  fyn  3.  Boek  van  deTufcnlaenfche 
vraegen  , verwonderd  hem  niet  (onder  merkelyke  reden  , 
jat  naer  dien  \vy  bedaen  uyt  Ziele  en  Lichaen>,  voor  de  Siekteii 
des  Lichaem  eene  Konfte gevonden  is , om  deCelve  tegeueefen  ; 
en  dat’er  geen  moeyten  gedaen  en  word  om  de  Genees-konde 
der  Zielen  te  vinden,  en  haere  quellingen  te  huipe  te  komen. 
De  gebreken  des  Lichaems  worden  gemeenelyk  gerekent  hec 
werk  alleen  van  de  Dottoren  of  Medecyns  te  vvefen , en  die  vaix 
de  Ziele  voor  de  Theologanten  gelaeten.  iviaer  alfoo  onf^n  Calenus 
j wel  ernüig  vermaend,  dat  men  hem  nieten  moet  inbeelden, 

: dae  het  alleen  de  Tbilofopben  zoude  betreffen,  de  Bewegingen' 

' /.  Deelt 
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der  Zielen  te  bellieren  : Maer  dat  het  ook  het  werk  is  van  den 
JMedecyn^  dewyl  de  felve  niet  alleen  den  Geert  en  het  Gemoed 
en  belchaedigen , maer  ook  bet  Licliaem  van  zyn  gefondheyd 
berooven  ; Soo  is  het  meer  als  reden , dat  wy  volgende  de 
vermaeninge  van  dien  grooien  Leer-meefler,  ook  alhier,  daer 
wy  bet  Lichaem  leeren  bewaeren  voor  Siekte , niet  over  en  i 
llaen  van  het  gene  eenigfints  de  felve  kan  toefenden  ,gelyk  daer 
zyn  de  Pojfien  en  Bewegingen  des  Gemoeds , die  van  verfcheyde 
Wysgeerige  Siekten  der  Ziele  genoemd  worden. 

Als  dan  defe  Bewegingen  des  Gemoeds  boven  de  maetgaen, 
foo  ontrtellen  fy  met  eenen  het  Lichaem,  en  dat  door  de  groote?! 
gemeenfchap  die  daer  is  turtchen  dé  Ziele  ende  het  Licbaem  ,, 
tiie  raalkanderen  foo  het  goed,  als  het  quaed,  dat-fe  hebben,, 
geftaedig  mede  deelen.  Alfbo  lange  wy  hier  in  bet  leven  zyn; 

feyde  Plutarcbus  uyt  Plato ) heeft  de  Natuere  het  Licliaetrc. 
en  de  Ziele  foo  vaft  aen  malkanderen  gebonden,  dat  de  eene  | 
niet  wel  en  kan  vaeren  fonder  de  andere.  Soo  fchryfc  ook  Theo- 
phrafius  feer  wel , dat  de  Ziele  veel  fwaere  Siekten  in  het  Lichaenr 
brengt  , en  dat-fe  voor  haer  w’oonplaers  quaede  huer  betaeld 
j\'Iaer  dat  het  haer  ook  niet  wel  en  bekomt,  dewyl-fe,  als  het' 
irtchaeni  fwak  word  , mede  vetfwakt,  ende  met  liet  felve  ook 
sfschcyd  ; Hierom  vermaende  wel  te  recht  ZamolxeSy  eenen 
Koning  en  Wyfen  onder  de  Qeten,  datmen  in  het  onderhouden: 
van  de  Gefondheyd  wel  acht  behoorde  te  nemen  op  de  Bewe* 
gingen  des  Gemoeds;  gelyk  Plato  van  hem  verhaoldinTtw^et»; 
alwaer  hy  ook  (élve  de  Gefondheyd  befchryft,  uyt  de  over- 
een-ftemminge  van  het  Licbaem  met  de  Ziele: Want  felfs  dt 
dagelykfche  ervarentheyd  leert  ons,  dat  het  Lichaem  verandert 
en  ontroerd  wmrd  door  de  Bewegingen  der  Zielen.  Siet  met 
riet  hoe  dat  den  Menfch  van  eene  droevige  ofte  blyde  tydingt 
hnertig  geboodfchapt , in  fyn  aengeficht  en  al  fyn  leden  veran 
derd?  Soo  gaet  het  met  de  Gramfchap,  Vreefe,  Liefde,  et 
andere  Ontroeringen  : Dat  de  Ziele  mede  beweegt  en  ontroer 
word  door  het  Lichaem , en  fiet  men  niet  alleen  in  raefendt 
koortfen , en  andere  fiekten ; maer  ook  in  dronke  lieder 
de  welke  den  Poëet  iloratius  aldus  gefproken  heeft  i.  Lpift, 


Wat  leert  ons  dronk  en fchap  al  vremde  kueren  dryyen  ! 
Sy  melt  dot  niet  en  dient  ^fy  doet  de  vrienden  kyven^ 
Sy  maekt  dat  menig  menfch , ook  fonder  wapens  vecht  y 
En  doet  ’k  en  weet  niet  wat , al  is  het  tegen  recht  : 
Sy  weet  een  bleeken  cngfl  en  droef heyd  af  te  breken  , 
Sy  kan  een  iraege  tong  bevallig  leeren  [preken  y 


i: 

Pi 
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Sy  wekt  de  geejlen  op  , en  gunt  een  fchamel  man  , 

Dat  hy  geweldig  ryk  en  vrolyk  fch^nen  kan, 

Maer  hier  word  wel  gevraegt,  of  dan  alle  bewegingen  des 
Gemoeds  het  Lichaem  1’chaedelyk  zyn , ofte  dader  eenige  voor 
goed  en  gelbnd  mogen  gerekent  worden?  Sommige  meenen, 
dader  geen  van  allen  tot  de  Gefondheyd  endienc,alsde  Vreugd 
en  maetige  lïlydfchap  : Andere  zyn  van  gevoelen  , dat  niec 
alleen  de  Blydfchap , maer  ook  d’andere  Bewegingen  , indien-fa 
met  maete  gefchieden , tot  Gefondheyd  konnen  (trekken.  Ea 
zulks  word  van  onfen  Gaknus  ook  beveftigt : Want  als  de 
Ziele  in  een  geflaedige  flilte  is  fonder  forge  ofte  begeerte, foo 
word  het  Lichaem  tot  koude  Siekten  bereyd  : In  tegendeel  als 
de  felve  al  te  befig  is,  en  door  gramfchap,  bekorameringe, 
blydfchap , al  te  feer  beroert  word , dan  verwekt^fe  heete  Siekten, 
Uier  by  voegt  Galenus,  dat  hy  veel  Siekten  geneefen  heeft, 
alleen  door  het  maetigen  van  de  Bewegingen  des  Gemoeds , en 
dat  hy  zulks  ook  van  Efculapius  geleerd  heeft  :Soo  dat  ik  voor 
valt  houde,  het  tweede  gevoelen  het  befte  te  zyn  ,daer  in  mede 
volgende  mynen  wel  gemelden  Meefter  den  welken 

fchryft,  dat  den  wyfen  Godt  de  Bewegingen  in  ons  Gemoed 
geltort  heeft,  om  als  behulpfelen  te  wefen  tot  treffelyke  wer- 
ken ; Want  het  gene  den  wind  is  voor  een  fchip,  dat  is  voor 
ons  de  Beweginge  des  Gemoeds,  in  welkers  maetigheyd  de 
geruftheyd,  jae  het  geluk  van  ons  leven  beftaet. 

Door  de  l'elve  worden  wy  gedreven  tot  het  gene  ons'de  Reden 
leerd  : Maer  als  de  Reden  haer  felve  van  het  roer  laetrtooten, 
foo  en  brengen  fy  niet  tot  deugd , maer  tot  alderhande  onge» 
regeltheyd,  en  worden  alCoo  rechte  fiekten  des  Gemoeds.  Hec 
welke  niet  en  gefchied  in  een  wys  man,  die  niet  fonder  bewe- 
ginge en  is,  maer  de  felve  Regeert:  Van  zulk  eenfegt  men  ge# 
meenelyk,  dat  hy  meefter  van  fyne  Pafïïen  is  : Wy  hebben  hier 
van  een  fraey  exempel  in  den  wyfen  Socrates^  den  welken, 
als  hy  van  twee  quaede  vrouwen  (die  hy,  om  fyn  gedult  te 
nen,  genomen  hadde)  ten  huyfe  uytgekeven  was,  en  voor 
op  de  bank  fittende,  uyt  de  ven  fier  met  water  begoten  wierd , 
j,  cven.wel  in  geen  gramfchap  uyt  en  berfie,  dan  zulks  met  een 
I effen  gemoed  verdroeg , alleen  feggende , wel  gedocht  te  hebben , 
dat  naer  foo  veel  donder,  noch  regen  zoude  vallen»  Soodaenige 
geruftheyd  des  Gemoeds,  en  maetigheyd  om  fyne  bewegingen 
1 in  te  houden,  is  voor  alle  menfchen  tot  de  behoudeniffe  der 
\ Gefondheyd  feer  noodig;  foo  dat  men  altyd  gereed  en  gewae* 

' pend  behoort  te  zyn , tegen  alle  ftooten  en  toevallen  van  de 
ï'ortuyne.  hst  fy  goede  ofte  quaede  j overdenkende  dat  ons 


ipó  Den  Schat  des  MenfcIidomsJ 

leven  hier  anders  niet  en  is,  als  eenen  oorlog  op  der  aerden, 
ende  eene  reyfe  van  den  opgang  tot  den  ondergang. 

Onfe  meeninge  en  is  even-wel  niet,  den  Menfch  als  eenen  Heen 
ofte  ftok  onbewegelyk  en  ongevoelig  te  inaeken;  want  het  lbo  on- 
xnogelyk  is  fonder  eenige  Beweginge  des  gemoeds  te  zyn , als  Ton- 
der eeten  en  drinken  ; niaer  wy  willen  alleen  verniaenen,  dat  voor- 
fpoed  en  tegenfpoed  met  een  effen  gemoed  opgenomen  moeten 
worden,  dewyl  alle  dingen,  gelyk  den  VVyfen man fegt, haereii i 
keer  en  weder*keer  hebben  : En  het  is  ook  malligheyd  hem  te 
quellen  in  het  gene  dat  wy  niet  en  können  beteren , en  gantfch  i|. 
biiyten  onfe  macht  is,  gelyk  Teer  ftichtelyk  van  den  wyfen.j! 
Epiüetus  aengewefen  word  ; Maer  infonderheyd  is  een  effei»i|| 
en  kloek  gemoed  noodig  de  gene  die  in  Princen  hoven  verkeeren , ,,| 
en  die  in  (iaeten  en  groote  ampten  verheven  zyn  : Want  als  de; 
kans  komt  te  keeren,  en  fy  verlaeten  ofte  afgelet  worden,  dan  i, 
vallen-fe  in  duygen,  ja  fommige,  gelyk  ik  geilen  hebbe,  door 
groote  verflagentheyd  in  de  dood  felve  : Het  welke  gefchled,. 
om  dat-fe  al  haer  Tinnen  en  al  haer  geluk  Bellen  in  de  Hoogheyd 
en  gunde  der  Menfchen , die  foo  haed  kan  veranderen. 

Hier  op  heeft  roilfchien  den  wysgeerigen  Democritus  gQÏien 
als  hy  feyde,  dat  de  gene  die  gerull  wilde  leven,  tn  het  be- 
fonder,  noch  in  het  gemeen  niet  veel  en  moed  by  de  hand 
nemen  : Want  die  hem  veel  dingen  onderwind , deld  fyn  feivem 
onder  de  macht  van  de  Fortuyne;  daer  het  fckerdeis, defelve. 
felden  te  beproeven  , maer  altyd  op  haer  te  denken , endè  fyii 
felven  van  haer  getrouwigheyd  noyt  iet  toe  te  feggen.  Hop^ 
men  ergens  op,  ofte  heeft  men  iet  voor,  men  zal  het  foo  ne- 
men, dat  zulks  volgen  zal,  by  aldien  dat’er  geen  belet,  ofte 
verhinderinge  tuflehen  en  valt.  Hierom  fegt  men,  dat  een  wyr 
man,  niet  buyten  meeninge  over  en  komt,  niet  dat  hy  van  he 
IVlenfchelyke  geval  bevryd  is,  maer  wel  van  de  misdagen ; Allei 
en  gelukt  hem  juyd  niet,  gelyk  hy  gewiit,  maer  wel  gelyk  by 
gedacht  heeft  : En  voor-al  heeft  hy  gedacht,  dat’er  fyn  voor. 
nemen  iet  zoude  konnen  tegendaen.  Nu  is  het  noodfaekelyk , 
dat  den  rouw  van  het  gene  ons  mid,  foo  naer  niet  cn  gaet 
wanneer  wy  foo  vad  op  de  goede  uytkomde  niet  : !'ai  n er 
hebben  : Het  gemoed  dient  van  alle  uytwendige  dingen  tot  fyr 
felven  geroepen  te  zyn,  laet  het  op  fyn  felven  betrouwen,  b} 
fyn  felven  vrolyk  zyn ; dan  zal  het  geen  fchade  voelen , en  ooï 
bet  ongeluk  in  de  bede  vouwe  llaen  : Den  wysgeerigen  Zeno 
als  hem  geboodfehapt  wierd,  dat  alle  fyn  goedopZeegeblevei 
was , de  Fortuyne , feyde  hy , gebied  »jy  tiu  gemakkelyker  it 
de  H^y%heyd  te  gaen  oefenen^ 

Daeroni  heeft  deu  italiaenfehen  Genees -Heer  Cardanu 
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feer  wel  geCchreven , dat  de  Menfchen  alderlangd  leven , die 
naer  wereldl'che  dingen  niet  veel  en  vraegen,  die  eere,  ftaet, 
rykdom,  hoogheyd  niet  veel  en  achten;  en  in  tegendeel,  dat 
die  andere  regeeren,  en  altyd  naer  hooger  Üaet  trachten,  onx 
1 dat-fe  leer  gevoelig  en  haeflig  geraektzyn, geenen hoogen  bout 
en  fchieten,  en  felden’foo  oud  worden  als  de  gene,  die  haer 
herte,  gelyk  men  gemeenelyk  fegt,  in  een  bonte  lapjeo  leggen  , 
en  Godts  water  over  Godcs  akker  laeten  loopen  : Soo  dat  de 
geruftheyd  des  Gemoeds  den  beften  middel  is  om  lang  in  ge- 
Ibndheyd  te  leven  ; Maer  ik  verftaen  by  defe  geruftheyd  niet 
eene  oinblootinge  van  alle  genegentheyd , waer  door  den  menfch 
geheel  ongevoelig  zoude  wefcn ; maer  alleen  de  maetigheyd  in 
alle  beweginge. 

Tot  bfc'fluyt , en  zyn  de  Ontroeringen  niet  anders  als  bewe- 
gingen des  Gemoeds  ofte  der  Zielen  in  haer  gevoelig  deel , de 
welke  gefchieden  ofte  om  iet  te  begeeren  dat  de  Ziele  voor  gocii 
aenneemt , of  te  vlieden  het  gene  fyvoor  quaedacht.  Hieruyc 
trekken  fommige  elfderhande  foorten  van  Ontroeringen : Anders 
brengen -fe  tot  feven  ; Veele  tot  vier,  te  weten  Blydfchap, 
Droef heyd , Hope,  en  Vreefe.  Met  defe  laetftehoud  het 
en  het  meeftendeel  der  Wysgeerige,  ftellende  twee  aen  de  zyda 
van  het  goed  , en  twee  aen  de  zyde  van  het  quaed , het  fy 
2ulks  inder  waerheyd  alfoo  is,  ofte  dat  men  het  hem  maer  laet 
yoorftaen  : Want  de  Droef  heyd  en  Vreefe,  gelyk-fe  feggen , zyn 
twee  quaede  meeningen,  betreffende  het  ingebeeld  quaed  tegen- 
woordig ofte  toekomende  ; en  van  gelyke  de  Blydfchap  en 
Hope  zyn  twee  goede  inbeeldingen  , die  voor  oogmerk  hebben 
het  tegenwoordig  ofte  toekomende  goed.  Op  defe  vier  Bewe- 
gingen fchynt  den  Poëet  yirgilim  6,  Mnëid,  mede  gefieu  te 
hebben  in  defe  verlfen  ; 

Daer  is  een  hemels  vuer  in  haere  horfl  gefloten , 

Daer  uyt  een  groot  vermaek  hun  ftont  te  zyn  genoten  , 

. ^ndien  dit  logge  vleefch  ^ daer  in  den  geeft  ver frnacht  ^ 
}' en  quaede  wegen  ging  ^ geen  hinder  in  en  bracht  : 
: Maer  nu  men  vreefe  voeld , en  veelderley  begeeren , 
i En  dat  en  druk  en  vreugd  ons  beyde  plag  te  deeren  > 

I gaet  het  anders  toe , 


r 
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Tweede  Voorwefplèl  van  de  Droef  heyd, 

Z,aet  ons  wat  dieper  gaen^  en  in  V befonder  fpreeken 
Van  al  dit  ziel- gewoel , en  al  de  binnen- fteken , 

De  Droef  heyd  is  voor  eer  ft  die  ons  de  finnen  quelt^ 

En  menig  teer  gemoed  in  vr einde  bochten  ftelt. 

Dier  tegen  diend  behulp  en  goeden,  raed  gegeven  , 

Om  Ponder  eenig  leed  en  ftil  te  mogen  leven:, 

Maer  V kruyd  dat  aen  den  menfch  in  defe  ftekte  diend 
En  komt  niet  uyt  het  veld  ^ maer  van  een  wyfen  vriend» 
Een  woord i een  trooftig  woord ^ te  rechter  tyd  gefproken 
Dat  heeft  aen  menig  hert  dit  onheyl  afgebroken , 

Dat  is  de  rechte  falf  die  fwakke  menfchen  helpt  ^ 

En  droeve  finnen  heelt , en  heete  traenen  ftelpt» 

Maer  Godes  heylig  Boek  in  dit  geval  te  lefen  , 

Elag  aen  een  treurig  hert  een  groot  vermaek  te  wefen  \ 
Doch  hoven  alle  ding  ^ tot  Godt  een  reyn  gebed ^ 

Dat  is  de  rechte  trooft  die  ons  in  rufte  fet. 

De  Droef  heyd  word  feer  wel  befchreveii  vao  den  H.  Oud- 
vader  Cbryfoftomus  , in  fynen  brief  aen  Olymphia  , te 
2yn  eene  vreede  pyn-bank  van  de  Ziele,  een  vonnis  erger  als 
alle  vonniflen  en  vraeken ; want  fy  is  als  eenen  vergiftigen  worm 
( eenen  worm  des  Herren , die  fyn  eygen  moeder  op  eet , feyde 
jintiochus  Hom.  25  ) niet  alleen  hetvleefch,  maer  ook  de  ziele 
verflindende  ï eene  verborgene koortfe,  meerder  ontfteken de  als 
het  heetde  vuer,  en  eenen  geduerigen  Ihyd  fonder  eenigerull; 
Om  kort  te  feggen,  gelyk  eene  quaede  en  vervuylde  maege, 
geen  nut  of  voordeel  en  kan  trekken  ook  van  de  alderbelle 
fpyfe,  alfoo  worden  alle  goede,  en  prylTclyke  werken , in  d n 
geeft  van  den  g,enen , wiens  herte  roet  Droef  heyd  overftolpc 
is,  te  niet  gebragt  : Indien  defe  omroeringe  niet  by  tyds  ge* 
lluyt  en  word,  foo  krygt-fe  zulken  aen-was , en  maekc  allengs* 
kens  foo  diepe  wortelen , dat  de  Reden  felve , waer  door  den 
IVIenfch  van  de  Beeften  onderfcheyden  word,  geheel  komt  otn 
te  keeren , ende  te  bederven , ende  hy  word  ganich  onfniuig , en 
buyten  weten. 

Wat  nu  aengaetde  Oorfaeken  van  de  Droef  heyd , die  kpmea 
vau  buyten,  ofte  zyu  vau  binnen  in  het  Lichaera. 
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De  uytwendige  oorfaeken  zyn  eenige  quellingen,  en  benauwf» 
heden , die  ons  aenkomen  van  veelderhande  dingen , als  door 
affterven  van  man,  vrouw,  kinderen,  ouders,  en  goede  vrien- 
den, door  verlies  van  goed,  eer,  Ilaet,  en  diergelyke,  door 
het  veel  en  onmaetig  gebruyk  van  fpyfe,  en  drank,  Avaermoe- 
dig  bloed  mackende,  en  dit  bloed  in  het  lichaem  zynde,isde 
inwendige  oorfaeke  van  Droefheyd  en  Melancolie. 

De  Droefheyd  en  overvalt  niet  alleen  den  Geeft,  maer  be- 
fwaerd  ook  het  lichaem  met  foo  veel  fiekten , en  quellingen, 
dat  het  tot  alle  dingen  onnut  gemaekt  word,-  ja  ook  foo  verre, 
dat  den  Menfch  door  de  grootheyd  van  de  felve  dikwils  in  de 
dood  komt  te  vervallen : Daerom  is  het  wel  gefeyd  van  den  wyfeti 
s Man,  Prov,  17.  Een  bl'jherte  zaleene  Medec'jne  goed  maeken% 

; maer  eenen  verjlaegen  geeft  zal  het  gebeente  verdroogen» 

De  Geneeftnge  beftaet  in  het  aftrekken  van  de  bedroefde  fin# 
nen  door  redenen , en  vermaeningen  tot  iet  anders  dat  verraae- 
kelyk  is,  ofte  ten  minften  dat  het  ongeruft  gemoed  wat  kan 
doen  bedaeren ; als  mede  door  exempelen  van  de  gene  die  hec 
alfoo  gedaen  hebben. 

Den  eerften  en  beften  genees-middel  is , dat  men  de  dingen 
die  ons  bedroeven,  veracht, ende  niet  weerdigen  acht  om  ons 
daer  eens  om  te  ontrtellen  ; Ofte  die  foo  veel  op  zyn  gemoed 
niet  winnen  en  kan , dat  hy  dan  het  felve  afleyde  tot  foeteren 
vermaekelyker  dingen  : Gelyk  de  Genees -Heeren  als  fy  de 
finkengen  niet  en  konnen  uyt  het  lichaem  dryven , foo  trekken 
fy  die  op  eene  andere  plaetfe,  daer  minder  gevaer  is# 

De  gene  die  te  feer  bedroefd  en  verftagen  zyn  om  het  ven» 
lies  van  haere befte  vrienden,  zal  men  voorftellen  de  gelegent» 
heyd  en  gefteltenifie  van  het  menfchelyk  gedachte,  de  welke 
is , in  de  wereld  gebooren  te  worden  om  te  fterven ; dat  hec 
Godt  is , die  den  tyd  van  ons  leven  gefteld  heeft,  die  niemand 
veranderen  en  kan,-  dat  hy  alleen  weet,  wanneer  en  hoe  lang 
het  ons  dienftig  is  te  leven,  ofte  te  fterven;  dat  hy  den  draed 
in  de  hand  heeft,  diehy  laet  los  gaen  ofte  breekt,  wanneer  en 
hc  het  hem  belieft ; dat  wy  ons  moeten  voegen  naer  fynen 
heyligp"  wil,  en  dat  anders  doen,  is  tegen  hem  murmureren, 
het  we.ke  eene  grooie  zonde  is, 

Soo  ah  een  brand^hout  doet , heeft  ah  ons  doen  twee  enden  , 
Crypt  hier  ten  fchaed  u niet^grypt  daer  het  zal  u fchenden. 
Die  fyn  vermeynd  mifval,  wel  vat  en  recht  doorjiet , 
yhul  vreugd  en  hsrien-lujl  ^ ook  midden  in  V verdriet* 
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Ee7t  Grynfpens  ^ die  de  kop  flaeg  heeft  vol  wuyfe  iieflen  , 
Vind  dan  ook  klnegens-fiof.,  als  't  gaet  ten  alderbejieu ; 

Die  V al  fwaer  overweegt  is  noyt  bevryd  van  rouw» 
is  beft  dat  in  alle  ding  flaet  in  de  befte  vouw, 

Daer  benevens  dac  het  kennen  en  kryten  ydel  en  vergeefs 
ïs  voor  de  dooden  , devvyl  die  niet  weder  en  komen,  en  dat 
het  ook  voor  de  levende  (lerflelyke  inenfchen  niet  en  kan  hel- 
pen , als  om  haer  fel ve  fuo  veel  te  eerder  onder  de  aerde  te  helpen. 

Maer  waeroin  beklaegd  men  doch  de  gene  die  verloftzynde 
tiyt  de  elendighedèn  van  defe  wereld,  ongelyk  gelukkiger  zyu 
huyten  de  wereld,  als  daer  binnen,  genietende  in  den  Hemel 
de  eeuwige  en  volniaekte  vreugd?  Waerom  benyden  vvy  de 
onderfFelyke  ziele  verlofl:  re  zyn  uyt  de  gevangenis  van  het 
fterlFelyke  lichaein,  om  op  te  vaeren  daer  boven  in  haere  rechte 
woon-plaetfe?  ' 

Indien  men  fegt,  defe  algemeene  wet  wel  te  weten, dat  wy 
allegaeder  eens  moeten  derven  : iMaer  dat  men  beklaegt  de 
haedige  dood , die  voor  den  tyd , ofte  jn  de  (leur  van  het  leven 
iemand  overvalt  : Dat  is  voorwaer  eene  groote  fotheyd:Wie 
Is’er  g'‘oot  oftekleyn , die  befonder  recht  beeft  om  oud  te  worden? 
De  kinderen  van  Keyfers  en  Koningen,  derven-fe  niet  foo  wel 
in  de  wiege,  als  die  van  Boeren  en  Herders  geboren  zyn?  De. 
dood,  gelyk  den  Poëet  Horatius  fegt.  klopt  foo  wel  op  de 
Paleyfen  van  de  Koningen  , als  op  de  Hutten  van  arme  Lieden. 

, IVIen  heeft  dan  geen  reden  van  dg  te  bekiaegen  , ofte  leer  te 
bedroeven  over  de  overledene,  het  fy  dat-fe  lang  ofte  kort  mee 
ons  geleed  hebben  ; Want  indien-fe  niet  veel  en  dochten , foo 
en  konden  fy  niet  te  ras  derven:  Indien-fe  eerlyk  en  deugdelyk 
waeren,  foo  moeten-fe  noch  minder  beklaegt  worden,  om  dat 
fy  gegaen  zyn  uyt  een  bedorven  wereld,  alwaer  ly  mede  noch 
hadden  mogen  bedorven  worden  ; Daer  benevens  leven-feook 
door  haere  deugd  en  goeden  naem,  foo  dood  als-fe  zyn, in  de 
geheugen! (fe  der  Menfchen. 

Wy  zullen  hier  by  voegen,  dat  het  wyfs  werk  is,  en  dingen 
van  dechte  en  kleynhertige  lieden,  hem  felven  boven  maetcti 
te  quellen  : En  dat  men  in  den  grootden  tegenfpoed , fyne 
dandvadigheyd  behoort  te  betooneii  ; Dat  den  tyd , die  alles 
Ilyt,  ten  leden  ook  de  Droefheyd  doet  ophouden  : En  dat  in 
een  iegelyk  den  tyd  vermag , dat  behoort  in  een  vvys  man  de 
wysheyd  en  het  verdand  te  doen,  ('onder  te  wachten,  dat  het 
met’ er  tyd  dyten  zal:  Men  zoude  dan  mogen yraegen  dengenen 
\li$  bedroeft  is , of  hy  voorgenomen  heeft  noch  eens  een  cynde 
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van  de  Drocfheyd  te  maeken,  ofte  dat  hy  meent  alle  de  dagen 
fyiis  levens  daer  in  te  volherden  : Want  indien  gy  dat  voor  hebt, 

C zoude  ik  Peggen)  foo  werpt  gy  U lelvcn , door  flainvhertig- 
heyd  , een  volkomen  en  het  aldei bitterde  ongeluk  op  den  hals; 
Maer  indien  gy  t’eenigen  tyde  een  eynde  meent  te  maeken  van 
U Droefheyd,  waerom  veranderd  gy  nu  niet,  en  waeromvcr- 
lod  gy  ü ('elven  nu  niet  van  die  elendigheyd?  Want  de  redenen , 
die  U alsdan  zullen  dienen,  die  kont  gy  nu  gebruyken,  om  U 
van  die  moeyelykheyd  te  ontflaen:  Alfoo  ook  in  de  liekten  des 
Lichaems  den  kortden  weg  van  geneefinge  den  beden  is.  Het 
gene  gy  dan  den  tyd  toewyfen  zoude,  zulks  de  reden  toeme» 
lende,  verlod  U felven  uyt  de  benauwtheyd  : Maer  fy  feggen , 
dat  dit  haer  buyten  hoop  en  onverwacht  overgekomen  is:  Gy 
behoort  daer  op  gewacht  te  hebben  , by  U felven  overleggende 
de  onfekerheyd  van  de  menfchelyke  dingen  : Op  dat  gy  niet 
onbereyd  geiyk  als  van  onverwachte  vyanden  overrompeld  en 
word.  Tbefeus  fchynt  tegen  alles  wat  hem  konde  overkómen 
wel  gewaepend  geweed  te  zyn,  als  hy  aldus  fpreekt  by  Euri» 
pides^  geiyk  Cicero  aenwyd  3.  Tufc. 

Een  man  van  ivys  heleyt  die  heeft  my  keren  denken  , 

JVat  my  voor  ongeluk  voortaen  zou  mogen  krenken , 

En  dus  heb  ik  geleerd  te  peynfen  op  den  dood , 

Op  druk , op  ballingfchap , op  alderhande  nood. 

En  dit  acht  ik  bsquaem  om  waer  te  zyn  genomen  , 

Om  dat  niet  onverhoets  my  over  mogte  komen  i 

J4'''ant  die  te  voeren  denkt  wat  hem  gebeuren  mag  ^ 
Ontfet  hem  niet  te  [eer  ook  van  een  harden  flag. 

I'  Indien  de  Droefheyd  oiudaet  j^oor  verlies  van  rykdoin , daet, 

I eere  ofte  diergelyke,  de  genees -middelen  die  uyt  de  redenen 
1 daer  voor  by  gebracht  konnen  worden , zyn  voor  eerd  : Dat 
L tulke  Droefheyd  gedelt  word  oni  dingen  van  kleyne  ofte  gecne 
I vveerde  ; Want  den  Rykdoin  en  grooten  Staet  en  is  in  hem  fel» 

! ven  niet,  maer  word  alleen  verheven  door  het  gevoelen  van  de 
ineni'chen,  het  welke  anders  niet  en  is  als  bedrog  en  misver- 
fiand,  geheel  tegen  de  natuere,  die  haer  genoegt  met  weynig» 
daer  de  inbeeldinge  en  begeerlykheyd  onverfaedelyk  is. 

I Den  Men(ch  teV  wereld  komende , word  gevoed  en  verfaed 

j met  fog  alleen  : En  kan  bequaemelyk  in  d’anderjacren  fyn  leven 

I onderhouden  met  water  en  brood,  en  zulks  is  volgens  de  Na« 
I tuere  ; Maer  daer  is  veele  van  doen  om  te  verfaedigen  eenea 
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vraet,  of  eenen  die  met  oiinatuerelyken  honger gequeld  is, die 
by  de  Genees -Heeren  Honts  - honger  genoemd  word,  eene 
fiekte  waer  in  men  noyt  genoeg  en  heeft , maer  hoe  men  meer- 
der eet,  hoe  men  meerder  eeten  wilt ; Alfoo  ook  en  dopt  veel 
goed  geen  Gierigheyd,  dan  hoe  men  'meer  heeft,  hoe  men  al 
meer  begeert.  Zulk  eenen  perfoon  dan  is  nimmermeer  te  vreden ; 
en  ai  befat  hy  de  geheele  wereld , foo  zoude  hy  even-wei  arm 
en  elendig  zyn ,-  want  het  geluk  beftaet  in  het  genoegen.  Het 
is  eene  treffelyke  Lefl’e  van  Epicurus  : Indien  iemand  geerne 
ryk,  geacht,  en  oud  waer,  dat  hy  dan  niet  foo  feer  en  zoude 
trachten  iet  by  te  doen  tot  fynen  rykdora , aenfienelykheyd , 
jaeren,  als  wel  af  te  doen  van  fyne  begeerte  : Want  gewiflelyk 
in  de  dingen  die  meert  bertaen  in  de.meeninge,  ofinbeeldinge; 
foo  heeft  zulk  eenen  het  raeefte,  die  rainrt  begeert.  Eenen  ar- 
men Menfch  die  weynig  heeft , en  niet  meerder  en  begeert  ,is 
waerlyk  ryker  als  den  grootrten  Koning,  die  meynd  dat  hy  niet 
en  heeft  het  gene  hy  wel  zoude,  of  ook  koude  hebben,  ofte 
die  hem  daer  in  bedroeft,  dat  hy  niet  meerder  hebben  kan,  | 
Voorwaer  Socrates  was  gelukkiger , en  hadde  meer  genoegen  i 
in  fyne  armoede,  als  den  rykrten  van  Griekenland  in  al  lyne  • 
fchatten. 

Wanneer  matroos  maer  heeft  een  pyp  Tabak  gedronken  , 
Uy  fuyfebolt  ^ en  fwiert , al  waer  hy  wel  befchonken» 

Den  Salamander  leeft  alleen lyk  van  den  wind, 

Den  Krekel  in  den  dauw  fyn  voedfel  fockt  en  vind, 

JEen  weynig  fpys  en  drank  kan  ziel  en  lyf  vermaken  : 

JElk  heeft  genoeg , die  maer  fyn  gierig  hert  kan  faken ; 

Die  meeft  begeert , heeft  minft:  Dus  wilje  zyn  geruf  , 

Vermeerderd  niet  U goed,  maer  minder d quaede  lufl, 

Voorder  zyt  gy  van  Godt  met  middelen  gezegend?  en  mis. 
bruykt-fe  niet;  maer  gebruykt- fe  voor  U felven,  en  voor  de 
behoeftige:  Het  geld  is  grooter  fchat  in  de  handen  der  armen 
als  in  de  kirt,  Befit  gy  weynig?  Doet  U neerlligheyd  om  met 
eeren  voort  te  komen , maer  en  benyd  den  ryken  niet : Want  nie- 
mand en  zal  medelyden  hebben  met  eenen  armen  Nydegaert. 
Zyt  gy  tot  hoogheyd  verheven?  Wacht  U van  trotsheyd,  en 
denkt  dat  hooge  bergen  wel  konnen  dalen.  Zyt  gy  van  eene 
geringe,  en  fobere  gelegentheyd , en  geeft  den  moed  niet  ver-  i 
loren  , maer  fiet  in  den  wind.  Komt  U iet  onverwacht,  ofte 
buyten  hoop  over,  weert  daer  in  niet  ontllelt;  maer  denkt  dat 
iille  vvereldfchc  dingen  onfeker , en  bedriegelyk  zyn , en  overlegt 
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by  U felven  de  vermaeninge  van  Nazianzenus  ^ dat  men  het 
te  gebruykofl  goed,  en  het  te  verdraegeii  quaed  op  deeeuwig- 
heyd  itelle  , en  dat  dien  eerft  recht  leeft,  die  alleen  voor  de 
eeuwigheyd  leeft. 

Daarom  behoord  men  te  denken , dat  het  minder  droefheyd 
is,  niet  te  hebben,  als  te  verliefen  ; En  wy  zullen  dan  verllaen  , 
dat  er  foo  veel  minder  reden  is  van  quellinge  in  de  armoede, 
als  er  minder  fchaede  is,  Gy  dwaeld  ( fchryft  Seneca')  indien 
gy  meent  dat  de  ryke  kloekherciger  zyn  om  haer  verlies  over 
te  fatten ; groote  en  kleyne  lichaemen  voelen  even  veel  pyne 
van  eene  wonde,  Bion  feyde  aardig , dat  het  de  gene  die  vol  hair 
waeren,  en  die  een  kael  hoofd  hadden,  even  zeer  dede,  wan- 
neer men  haer  een  hair  uyt  trok  : Even  eens  gaet  het  met  de 
ryke,endefchamele,  fy  vo5fen  even  veel  fmerte  in  het  verlies 
van  haer  geld  : Maer  het  is  verdraegfaemer , als  gefeyd  is, niet 
te  verkrygen,  dan  quyt  te  geraeken  ; Daeroni  fiet  men  ook, 
dat  de  gene,  die  de  Fortuyne  nimmermeer  met  eenen  gouden 
regen  beftort  en  heeft,  vrolyker  zyn  , als  die  van  de  felve  ver« 
laeten  worden. 

Maer  alfoo  vvy  de  flerkte  niet  en  hebben  om  geld  en  goed 
foo  t’eenemael  te  verachten , foo  moeten  wy  ons  intrekken  oin 
de  Hagen  van  de  I'onuyne  minder  onderworpen  te  zyn.  Kleyne 
lic.iaetnen  zyn  bequaemer  om  oqder  de  wapenen  te  duyken  , 
als  die  door  haer  grootte  aen  alle  kanten  voor  hetquetfen  open 
ftaen.  De  belle  geld-maet,  feyde  Seneca , is , die  niet  in  armoede 
en  vervalt,  noch  verre  daer  van  daen  en  is:  En  op  een  ander 
plaetfe,  te  hebben  dat  noodig  is;  en  daer  aen  te  hebben  dac 
genoeg  is.  Plato  gevraegt  zynde,  hoe  veel  middelen  iemiand 
hebben  moede?  Antwoorde,  foo  veel,  dat  hy  voor  het  veron- 
gelyken  bevryd  was,  en  geen  gebrek  en  lede  : Maer  EpiStetus 
Iteld  het  Lichaem  de  maete  van  den  Rykdora , gelyk  den  voet 
van  den  fchoen,  en  gelyk  defe  niet  ruymer  en  moet  wefen  als 
den  voet,  dat  ook  alfoo  den  Rykdom  niet grootereu  moet  zyn, 
dan  de  noodfaekeiykheyd  van  het  Lichaem. 

Voor  het  laetlle  diend  tot  diergelyke  quellingen , dat  men  deti 
geeft-aftrekt  van  de  droevige  gedachten  , en  genuchielyke,  ende 
aengenaeme  dingen  voor  den  dag  brengt  ; want  gelyk  een 
Grieks  Poëet  wel  feyde,  voor  een  fiek gemted is  de prait eenen 
genees-middel De  foete  over-een-Hem minge  van  lingen,  c-n 
op  inHrumeiuen  fpeelen , heeft  mede  groote  kracht  om  alle 
droefheyd  te  verlbeten , en  het  herte  te  verheugen , dat  mee 
quellinge  belaeden  is  : Alfoo  lefen  wy  in  de  H.  Schrifture  vat» 
den  Koning  Saul^  dat  wanneer  hy  met  fwaermoedigheyd  be- 
vanjeu,  ja  vmi  difl  bo  jfen  geelt  gcqueld  wierd,  cerllood  laetfenifle 
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en  verlichtinge  gevoelde,  als  OdwVde harpe  inde  hand  nam, 
en  voor  hem  fpeelde,  i.  Sam,  i6.  Het  felve  lefen  wy  by  Plu- 
tarcbum  van  P-jtbagoras  als  hy  fyn  gemoed  wilde  in  rude 
ftellen , cn  van  alle  dntroeringe  bevryden,  het  Muliek  by  de 
hand  nam  : Dan  eene  recht  Godt- vreefende  ziele  kan  deu 
ineeflen  trooft  fcheppen  in  het  leien  van  Godts  woord, aiwaer 
den  rechten  en  waeren  trooft  voor  een  benauwt  hene  te  vin- 
den is. 

Ik  en  kan  niet  naer-laeten  te  befiuyten  met  de  alderwyfte 
vermaeninge  ( qaer  myn  oordeel ')  van  den  hoog-wylen  EpiPle^ 
xus,  met  w'elke  by  fyn  noyt  genoeg  geprefen  Hand  - boekskeii 
aldus  aenvangc  : ” Van  alle  dingen  zyn  foinmige  in  onfe  macht , 
,,  foramige  niet ; in  onfe  macht  zyn  het  meenen , het  begeeren  , 
,,  of  niet  begeeren  , ende  kortelyk  , al  het  gene  wy  doen  ; i\laer 
,,  in  onfe  macht  en  hebben  wy  niet  het  lichaem,  geld  , eere, 
Heerfchappye,  ende  kortelyk , al  het  gene  wy  felve  niet  en 
doen  : Nu  de  dingen  onder  onfe  macht,  zyn  vry  van  na- 
„ nieren,  en  komien  van  niemand  belet,  ofte  verfloort  wor- 
,,  den;  maer  die  buyten  onfe  macht  ftaen  , zyn  beJetfel , ende 
p,  verhinderinge  onderworpen  ; Daerom  (het  te  letten,  dat 
mende  dingen  die  buyten  onfe  macht  zyn , niet  voor  vrye  en 
„ rekent,  en  vremde  voor  eygene;  want  zulks  doende,  zal 
5,  men  altyd  ontftelt,  bedroefd,  en  buyten  raed  wefen  : Maer 
,,  indien  men  alleen  voor  eygen  rekent  het  gene  dat  eygenis, 
„ en  in  onfe  macht  llaet,  en  vreiud  voor  vremd  houd,  foo 
,,  zal  men  van  niemand  bedwongen  of  belet  worden , niemand 
,,  befchaedigen  , noch  felve  in  eenige fchaede,  ofte  droefheyd , 
„ vervallen,  ” Komt’er  iemand  te  flerven  van  onfe  vrienden, 
men  zal  denken  dat  hy  flerffelyk  was,  en  dat  hem  in  herleven 
houden  buyten  onfe  macht  was,  en  foo  voort  in  alle  andere 
faeken , die  ons  onmaetige  droefheyd  zouden  konnen  verwek- 
ken : Noch  grooteren  trooft  konnen  wy  ons  felven  geven, 
met  het  bedenken  dat’er  niet  en  gefchied  fonder  Gods  beftie- 
ringe,  en  dat  hy  niet  en  doet  als  het  gene  bed  is,  als  degoed- 
heyd  felve  zyiuïe  ; En  voorwaer  willen  wy  geruft  leven , laet 
ons  wel , en  Godzalig  leven i wantdaer  in  is  het  dat  hetgepioed 
fyne  rechte  geruftheyd  kan  ftellen.  ” Cato  en  Mufoniu% . heb- 
„ ben  eertyds  hier  van  feer  treffelyk  gefeyd  ; Indien  gy  wat 
„ goeds  doet  met  arbeyd,  den  arbeyd  zal  haeft  weg  gaen, 
,,  maer  het  goed  zal  altyd  blyven ; en  indien  gy  wat  quaeds 
„ aenrecht  met  vermaek,  het  vermaek  zal  terllond  over  gaen, 
„ maer  het  quaed  zal  U altyd  aenhangen  Eene  Ipreuke  voor- 
waer,  die  by  een  iegclyk  wel  ter  henen  mag  genomen  worden. 
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Derde  Voorwerpfel  van  den  Nyd. 

Ik  kome  tot  den  Nyd,  een  van  de  fJimte  tochten  , 

D 'ie  oyt  met  hoos  vergif  op  onfe  finnen  vrochten ; 

Daer  is  niet  een  gebrek  of  '‘t  heeft  ten  minden  wat-^ 
Daer  op  het  voor  het  volk  een  grond  van  onfchuld  vaSi^ 
De  lufl , al  is-fe  vnyl,  die  kan  haer  ranken pryfen , 

Om  dader  foet  vermaek  is  uyt  gewoon  te  ryfen ; 

De  geld- f licht  word  gegrond , ten  minflennaden  fchy})'^ 
Om^  in  den  ouden  dag  in  geen  gebrek  te  zyn. 

]\Iaer  voor  de  fwarte  Nyd  en  is  niet  eene  reden 
IVaerom  fy  in  de  hor  ft  van  iemand  dient  geleden  : 

Sy  is  haer  eygen  beul , en  waer  een  ander  lacht 
Daer  ftet  men  dat  het  fpook  van  enkel  druk  verfmachti 
Wel  aen  dan  (wvV  gy  zyt ) om  defe  peft  te  myden  , 

Weeft  treurig  daer  men  treurd  ,en  blyde  met  den  blyden'^ 
Gy  mogt  niet  een  gepeys  hefteden  aen  den  Nyt , 

Soo  gy  in  eenig  deel  ofmenfch,  of  Chriflen  zyt- 

DlCn  Nyd  is  eene  Droef  heyd , gelyk  Arijloteles  fegt , 2.  Uhcim 
10.  over  eenig  goed  ofte  geluk,  niet  om  dat  den  Nydigeii 
zulks  milt,  maer  om  dat  het  een  ander  heeft,  die  hy  bettyd*: 
Kn  al  is  het  dat  het  hem  felven  niet  en  fchaed,  dat  het  fynea 
even.nacften  wel  gaet,  foo  en  mag  hy  even«wel  zulks  niet  ver* 
draegen  : Waer  uyt  genoegfaem  blykt  dat  het  de  boolte  enda 
ongeregeifte  Beroerte  van  al  is,  ende  die  noch  reden,  noch 
grond  en  heeft,  dner  de  andere  (gelyk  Ulpianiis  fegt  op  öt- 
mojlbenem  tegen  Leptinem  ')  noch  eenigen  (chyn  hebben  van 
reden  , is  het  niet  tot  volkomen  ontfchuldinge , ten  minften 
dcyd  om  wat  te  verbloemen. 

Den  Nyd , fegt  den  Oud-vader  ChrjfoJïomus , is  een  onreyn  , 
en  vergiftig  beeft,  en  eene  fiekte  van  onfen  wil;  Eeneraoedeï 
van  alle  qnaed,  en  die  in  geenderhande  maniere  te  ontfchuldigen 
is:  Het  welke  ook  beveftigd  word  van  den  Griekfchen  Orateur 
Ariftides,  en  andere.  Hierom  is  het  dat  veele  wel  bekennen, 
dat  fy  iemand  haeten  om  dat  men  ook  de  quaede  haeien  kan ; 
IVIaer  niemand  en  bekent  dat  hy  met  Nyd  fwanger  gaet , alfoo 
een  vroom  en  wel  gefteld  man  niemand  en  benyd , gelyk  feec 
wel  aengewefen  word  van  Plutarcbus  in  fyn  Boek  van  Uaet  en 
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Nyd,  hetwelkedeoorrackeisdacfommige  haernydigheyd  ver- 
bloemen met  den  dek.mantel  van  Spyt,  al  of-fc  maerqualyk  en 
Bamen  dat  eenige  quaedeMenfchentefeergevoorderd  wierdcn* 

Ah ! hoe  elendtg  is  den  man  , 

Die  nimmer  vrolyk  wefen  kan  , 

Dan  als  een  ander  is  beducht , 

Of  in  henamvtheyd  leyt  en  fucht? 

Ah  ! hoe  elendig  is  den  menfch  , 

Die  als  een  ander  krygt  fyn  wenfchj 
Van  fpyt  fyn  herten  bloed  verteerd'^ 

O Heer  J dees  plaeg  doch  van  ons  weerd* 

B.  Profper  fcgt  hier  over  feer  wel , dat  den  Nydigaerd  e$tl 
anders  geluk  door  benyden  tot  fyn  ftrafFe  maekt.  ” En  S.  Ber* 
„ nardus : Sy  dwaelen , Ichryft  hy  , in  de  eenigheyd  : Defe 
^ eenigheyd  is  in  de  Hooveerdige,  om  dat  fy  niemand  en  ach*  • 
,,  ten,  als  haer  felven.  Is’er  iemand  geleerd?  Hy  foekt  fyns 
„ gelyke  naem  kleyn  te  maekenris  iemand  wysin  wereldfche 
,,  faeken?  Hy  wilde  Weldat  niemand  fyns  gelyk  en  was;  Ishy 
„ ryk  ? Hy  queld  hem , foo  hy  een  ander  fiet  bedyen  ; Is  hy 
,,  fterk,ofte  fchoon?  Geeft  hem  een  mede-maet,  hy  zal  ver- 
,,  gaen.  Hy  is  alleen,  maerdwaelende;dwaeld  in  fyn  eenigheyd, 
„ Het  herte  is  hem  opgeblaefen , hard.  Tonder  Godtvruchtig- 
,,  heydjfonder  berouw,  en  droog  van  den  douw  der  Hemelfche 
,,  genade.  Wie  kan  ligtelyk , wat  dit  voor  een  quaed  is,  met 
„ woorden  uytdrukken,  met  het  welke  den  Nydigen  uyt  haet: 
„ van  den  menfch  benyd  de  Godelykeweldaed in  den  menfch? 
,,  Maer  den  Nydigaerd  heeft  door  eene  rechiveerdige  ftrafFe 
,,  foo  veel  beulen,  als  den  benyden  pryfers.  ” Daerom  is  het 
gantfch  vremd  dat  foramige,  die  anders  door  haer  felven  lof- 
wcerdig  zyn , door  Nydigheyd  haeren  lofFelyken  naem  befoo* 
telen: Zulks  word  met  geen  minder verwonderinge, als  ookv-^/i» 
minderinge  gefien  in  eenige  trefFelyke  geleerde  Lieden,  die  op 
het  minfte  tegenfpreeken  terftond  met  haetige  woorden  legeQ 
haeren  even-naeften  uytberften. 

■Sy  is  van  bleek e verjv,  en  mager  aen  de  leden  ^ 

Haer  tanden  zyn  begaet  met  duyfend  vuyligheden , 

Haer  borft  is  groen  geplekt,  door  uytgcborjlen  gal ^ 
En  noyt  en  fchept^fs  vreugd  als  uyt  een  droef  geval» 
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Het  [pook  is  foncler  ruft , en  noyt  gewoon  te  jlaepen  , 
JMaer  uyt  een  anders  druk  genegen  vreugd  te  raepen^ 
Het  is  fyn  eygen  leed  ^ en  voeld  fyn  eygen  fmert , 
f^erteerd  fyn  innig  merg^  en  eet  fyn  eygen  hert» 

Seggen  wy  dan  niet  wel  te  recht , dat  Haet  en  Nyd  een  quaede 
beeft  is?  Het  quaeiyU  varen  aen  lichaem  en  gemoed,  op  dat 
ik  nu  niet  en  fpreeke  van  de  grootfte  zonde,  behoort  genoeg 
te  weCen,  om  een  iegelyk  te  doen  vcrfoeyen,en  afkeer  te 
hebben  van  dees  boofe  en  onnatuerlyke  plaege. 

Den  genen  die  van  een  ander  benyd  word , en  behoeft  hem 
geenfints  daer  in  te  qiiellen , alfob  het,  gelyk  men  geraeenelyk: 
fegt,  beter  is  benyd  te  worden,aIsbeklaegt,  en  de  elende  alleen 
geenen  Nyd  en  kent,  het  welke  feer  wel  by  den  fchryv^r  vm 
bly«eynde  fpelen  Plautus  gefeyd  word  Truculento  : 

Hl  word  ik  fchoon  al  feer  benyd  ^ 

Noch  ben  ik  des  van  druk  bei^yd  : 

'K  heb  liever  dat  het  my  gebeurd , 

Hls  dat  T}7yn  hert  in  afgunfl  treur d\ 

FFunt  die  benyd  ^ fit  den  druk  : 

Maer  die  benyd  word , heeft  geluk. 

De  Nydigaerds  felve  en  konnen  niet  wel  geholpen  worden, 
om  dat-l'e  fchroomen  haer  gebrek  te  openbaeren  : Die  pyne  in 
het  hoofd  heeft,  fegt  den  Oud-vader  Êajilius,  geeft  zulks  aen 
den  Genees -Heer  te  kennen;  maer  die  van  den  Nyd  fiek  is, 
wat  zal  by  feggen?  Even  eeus  fchryft  een  ander  Oud-vader 
CyprtanuSf  dat  de  wonden  die  men  handelen  en  den  kan, wel 
ligtelyk  komen  te  geneefen;  maer  dat  de  wonden  van  den 
Nyd  foo  diep  en  vciborgen  zyn,  dader  geene  genees-middelen 
bygebracht  konnen  worden  : Den  beften  middel  even-wel  oiu 
riiemaud  te  benyden,  is  gelyk  den  gemeldeh  fegt,  dat 

iren  alle  wereldfche  faeken  weynig  acht , als  geenen  nyd  of 
'wangunft  weerdig  zynde,  dat  ook  den  aldergrootften  rykdoin 
vergankelyk  is,  en  dat  de  gene  alleen  in  alle  lli- 

ftorien  te  lefen  is , maer  dagelyks  in  alle  landen  bevonden  word  ) 
die  nu  meynen  geheel  boven  den  wind  te  zyn , plocfelyk  om- 
ffeworpen  worden,  en  op  die  maniere  moet  nfen  ook  andere 
dingen , die  nyd  baeren , fig  felven  voorftellen , en  vaü  inbeelden. 

^ ^ ^ 
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Vierde  Voorwcrpfel  van  de  Liefde. 

Maer  dat  ons  verder  trekt  tot  ongerujïe  dnnen , 

Is  Liefde,  vuyle  ïuft , en  ongeregeld  minnen  : 

Ah  waer'^er  eenig  menfch  vervuld  in  dit  gebrek^ 

Daer  worden  met' er  daecl  de  wyfie  lieden  gek» 

JJaer  krachten^  haer  vetftund^  héter  wel-gefonde  leden 
Die  worden  afgejlonjl , die  worden  afgereden'^ 

'K  en  iveet  niet  ^ myn  vernuft  >>  hoe  menig  ongeval 
Geduerig  oorjprong  neemt  uyt  dit  elendig  mal» 

Wat  raed  voor  defe plaeg?  Soo  haefl  de  (innen  hellen^ 

Om  door  haer  jlim  bejag  U geeft  te  komen  quelïen  , 

Soo  diender  op  gepafte  om  dit  vergiftig  kruyd 
Te  dempen  eer  het  groeydy  en  fluks  te  rukken  uyt» 
Maer  voelje  door  het  quaed  U finnen  overlaften  , 

Soo  geeft  U dan  geheel  tot  bidden^  waeken  , vaften  i 
Dit  is  een  boofe  geef  die  nimmer  oyt  en  vlucht , 

Dan  als  men  niet  en  eet  ^ en  tot  den  fieere  fucht» 

De  Liefde  en  is  niet  anders  als  eene  begeerte  en  verlangetf' 
van  het  gene,  ofte  raet’er  daed  goed  is,  ofte  ons  goed 
fchynt  te  weien  : De  Telve  als-fe  van  de  reden  gellierd  word,, 
lbo  is.fe  eerlyk  ende  pryfelyk;  maer  van  de  felve  verlaetea 
zynde,  en  is  'fe  niet  anders,  als  eene  quaede  begeerlykheyd 
cndc  word  onderl'cheyden  naer  het  gene  daer-fe  door  gedreven 
word  Gier.  Sorboli  nel  Ritratto  d' Amore  ^ Confit  2.  Cbarton 
au  i.'livre  de  ia  Sageffe » cbap.  19.  Ais  zulks  eer  en  llaet  is, 
dan  word-fe  Eergierigheyd  genoemd , de  liefde  tot  geld  en  goed , 
is  de  Gierigheyd,  tot  «-leefchelyken  welliill,  is  de  gemeene 
liefde  : fiet  daer  dry  wielen  daer  veele  nienfchen  in  verlinoo- 
ren  , dry  plaegen  van  het  gene  by  ons  is , Geelt , Lichaem , ende 
Goed;  de  wapenen  van  dry  houfd-vyanden  vaa  des  Menfcheii 
ruft,  en  welvaeren,  den  Diiyv'el , de  Wereld,  en  het  Vleefch: 
Defe  dry  zyn  voorwaer  de  aldergeraeenfte  ontroeringen , waer-' 
om  ooit  den  Apoftel  Joarnes  in  de  felve  alles  verdeeld  heeft: 
, A!  wat  in  de  wereld  is,  js  begeerlykheyd  der  oogen,  ofta 
’’  des  vleeichs,  ofte  dpgeb'aefentheyd  des  Levens.  T.Joan»2, 
De  Eergierigheyd,  als  geellelyke,  is  selder  en  hooger  als  d« 

anders 
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ander;  de  welluftige  Liefde  is  gemeenelyk  flapper,  en  foo 
langduerende  niet,  als  zynde  natuerelyker , want  fy  is  ook  iti 
de  beeflen,  in  welke  de  andere  niet  gevonden  en  worden. 

En  niet  alleen  dat  dele  ongemaetigde  Liefde  den  Menfch  tot 
A'n  flaeve  maekt,  is  daer  benelFens  ook  fchaedélyk  foo  aende 
^iele  als  aen  het  Licfiaein , en  brengt  met  eenen  veel  andere 
beroerten  , ende  ongeruflheyd  mede ; Gelyk  feer  wel  van  eeneii 
jongeling  by  den  genoegelyken  Poëet  van  bly-eynde  fpeleft 
Biautui  alsdüs  uytgedruykt  word  in  den  Koopman  : 

Wat  is  de  liefde?  Wat  de  luft? 

Ah  fuchten,  duchten , [onder  rufltj 
Als  groot  verdriet , en  kleyne  vreugd ^ 

Een  rechte  doohhof  voor  de  jeugd , 

' Een  hop , een  waen , eén  hlyde  druk  , 

Een  trooji  vermengt  met  ongeluk^ 

___  Een  fchoon  gelaet^  inaer  enkel  fchyn^ 

Een  dreef  vermaek  ^ een  foete  pyn^ 

Een  dorft  die  noyt  gelaeft  en  wert  ^ 

Een  voedfel  voor  een  ydel  hert  ^ 

Een  honing-raet  vol  enkel  gal ^ 

Een  deerlyk  Jpei>,  een  deftig  mal. 

Een  [pook  dat  niemand  [eggen  kan  ^ 

Ma  er  h is  genoeg  ik  fcheyder  van, 

tiewyl  dan  de  Liefde  den  oorfprong  is  van  foo  veel  an^fl  eHÏ 
onriill,  en  gelyk  eenen  wortel  daer  foo  t^^eel  ongeregeldheden 
üyt  ipruyten,  foo  enjiis  het  niet  vremd  dat-fe  boven  andere  ont- 
roeringen des  Gemoeds  met  verfcheyde  onweder  önfen  Geelt: 
en  Lichnem  ontfleld  : Want  alfoo  de  Verliefde  altyd  denken  op 
•de  gene  die  fy  lief  hebben , eii  dat  haer  finneh  daer  geflaedig 
op  fpelen,  foo  trekken  fy  de  natnerlyke  warmte  van  de  Maege; 
die  den  kolt  aldaer  moet  verteeren,  naer  de  Herflenen ; en  allbo 
fy  ook  niet  en  flaepen,  en  dag  noch  nacht  ruft  en  hebben,  foo 
vergaederen  fy  veel  rauwe  Vochtigheden  in  het  Lichaera , de 
welke  daer  naer  de  aderen  komen  te  verfloppe’n , en  het  aen- 
geficht  bleek,  bol  ,en  ongedaenmaeken. 

Het  oog,  alleen  het  oog , kanganfch  den  menfch  omruflen^ 
Het  is  een  open  deur , een  ingang  van  de  lufien ; 

E Deeh  0 
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Die , fonder  goed  hele-jd^  die  venfiers  open  doet , ^ 

Krygt^  lichter  als  hy  meynd^  een  dief  in  fyn  gemoet** 

Daerom  in  degene  die  re  vooren  wel  te  pas  ende  gefond  wae«« 
ren,  word  het  bloed  (gelyk  Tbeocr^'tus  fpreekt)  als  van  eenij 
Egel  uytgelogen,  ende  fy  worden  felve  vol  van  Tucht  ende2 
ongefondheyd.  I 

Dit  zyn  de  vruchten  die  het  lichaem  ende  de  ziele  trekketn| 
uvt  zulke  Liefde,  de  welke  hun  brengt  tot  de  grootfte  ont-- 
ruftingevan  hun  gemoed,  ende  door  de  geduerige  bekommerin-- 
gen  geftaedig  gequeld  worden. 

De  Poëten , die  gewend  zyn  onder  het  dekfel  van  kaeref 
Fabulen  de  waerheyd  en  goede  leerin^en  te  verbergen , (lellen 
ons  voor  hunnen  grooten  God  Jupiter  ,6\q  hem  door  deliefdeii 
lbo  .verre  liet  vervoeren , dat  hy  alle  fyne  Majefteyt  aen  eene., 
zyde  (lellende,  hem  moed  veranderen  in  eenen  fatyr,  flier,,i 
goud,  fwaen , arent,  en  de  hemelfche  gedaente  in  eene  beelle 
verkleeden  ; Dit  word  levendig  aen- geroerd  van  den  Lief— t 
hebber  Ovidius  2 Metain.  daer  hy  befchryfc  hoe  dat  Japiter 
in  de  gedaente  van  eenen  dier  by  Europa  quam.' 

De  groote  wereïd‘Vorfi  ^ de  Vader  van  de  Góden  ^ 

Die  al  wat  iemand  fiet , houd  onder  fyn  geboden  , 

Otn  ^viens  hevel  alleen^  wanneer  hy  maer  en  zvilt^ 

De  lucht  in  flukken  fcheurt^  en  al  het  aerdryk  drilt  t 
Dy  die  met  blixem  (laet  geheele  Koningryken  9 
Die  loeyt  gelyk  een  os , en  wil  .een  ftier  gelyken , 

Die  fpeelt  ontrent  het  vee  ^ en  huppelt  in  het  groen  y 
Gelyk  een  weelig  kalf , of  gcyle  bokken  doen, 

Siet  wat  een  feldfaem  ding  \ in  eer  te  zyn  ver  heven  y 
Mn  aen  het  minne- fpeel  de  finnen  op  te  geven  y 

En  wil  niet  ff  amen  gaen  : V en  heeft  ook  geenen  val'^ 
Geduchtheyd  is  geflreng , en  liefde  veel  te  mal, 

Sy  gaen  dikwils  geheele  dagen  fonder  fpreken,  en  nemetf 
haer  gedachten  tot  gefelfchnp,  ja  worden  dikwils  foo  mager  en  1 
\Jlap,  dat  fy  het  bedde  moeten  houden , foo  het  dat  van  noode  is 
v^oni  den  Doëlor  te  loopen , den  welken  bevindende  de  Pols  rafch , , 
en  het  water  rood  en  vuerig,  van  wegen  het  waeken,  vaden, 
en  de  ongedaedige  ongeruUheyd , waer  door  het  bloed  en  de 
geedeu  dapper  ontdeken  worden , zal  oordeeleu  dat  bet  Uinue- 


Den  Schat  des  Menfchdoms.'  2 1 r 

koortfen,  of  eene  andere  fiekte  is,  naer  de  reekenen  die  hyin 
den  verliefden  Lyder  zal  bevinden , ende  zullen  dien  volgende 
alle  de  renr.edien  die  hy  ordonneert , re  vergeefs  wefen  ; Hiertoe 
dient  dan  eene  fnbtiele  wetenfchap,  ende  lange  ervaerentheyd , 
lbo  men  wel  zal  kennen  ende  onderfcheyden  dele  verliefde 
quellinge  van  andere  verteerende  Piekten, 

De  gemeene  en  principaele  Remedie,  die  niet  alleen  in  defa 
paffie,  maer  ook  in  alle  Siekten  voor  moet  gaen,  in  fynen 
toevlucht  tot  Godt  te  nemen,  als  tot  den  opperden  Medecyri 
van  alle  krankheyd  , aen  wiens  goedheyd,  almogentheyd  en 
zegen  behooren  alle  Chriftelyke  Medecyns,haer  en  haere  Re- 
medien  te  bevelen,  en  zulks  haere  fieken  in  te  planten , dat -fa 
van  fyne  genade  de  meelle  hulpe  moeten  verwachten. 

Daer  benelfens  moeten  de  gene  die  aldus  met  Liefde  gequelj 
zyn,  voor  oogen  gel'teld  worden  dat-fe  van  haer  Pinnen,  ver* 
ftand,  ende  oordeel  beroofd  zyn;  en  dien  volgende  tot’er  dood 
toe  krank. 

Ende  als  fy  hier  naer  beginnen  te  luyderen , dan  konnen  fy 
voorder  gebracht  worden  , tot  het  gebruyk  van  befondera 
Remedien. 

Maer  men  moet  wel  letten  dat  defe  vermaeningen  nietontydig 
cn  zyn,  anders  zouden -fe  ligtelyk  in  plaetfe  van  verlichten 
meerder  doen  befwaeren , ende  den  gepalïïoneerden  veel  hard- 
nekkiger maeken. 

Voor  een  van  de  befte  behulpfelen  word  gemeden  de  Ledig* 
heyd  te  fchouwen,  de  welke  het  oor  «kuilen  van  de  Liefde  is. 
Daerom  zullen  de  Verliefde  hapr  altyd  beiig  houden  met  hec 
een  ofte  het  ander  te  doeb,  naer  haer  beroep  engelegentheydj 
Welke  lelTe  ook  gegeven  word  van  den  meergemelden  Ovidius, 

Vraegt  iemand  hoe  het  komt ^ dat  ^na  een dertel mallen ^ 
Veel  menfchen  menigmael  in  vuyle  luften  vallen  ? 

De  reden  is  bekent  : om  dat*fe  ledig  zyn ; 

Want  dat  is  aen  den  geefi  een  wonder  boos  fenyn. 
Indien  het  water  flaet^  foo  moet  het  flr aks  bederven^ 

Ën  jongheyd  fonder  werk  die  zal  het  licht  verkerven^ 

Het  yfer  roeji  terflond  indien  het  maer  en  ruji  > 

En  wie  daer  ledig-is  valt  in  vuyle  lufi* 
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Vyfde  Voorwerpfel  van  de  Eer-gierigheyd. 

Daer  is  een  ander  plaeg  om  onluft  in  te  voeren , 

Die  komt  wanneer  den  menfak  op  eer  begint  te  loeren  y 
Op  ftaet-fucht  is  gefet;  want  dan  is  V dat  den  geefi 
Voor  ik  en  weet  niet  wat , voor  alle  dingen  vreefi. 

Siet  daer  een  fiaeg  gequel y de  wooning  van  deflerren 
Die  heeft  men  even^felfs  die  heeft  men  ficn  verwerren 
By  dit  onrufiig  fpook , fbo  dat" er  twijl  ontbond 
Ter  plaetfe  daer  men  noyt  als  fownpvi'eed'  en  vond. 
Wel  om  dit  grillig  bloed  uyt  onfen  gééft  te  dryren . 

Soo  dient  een  ieder  menfeh  in  zyn  gemoed  te  fchryven^  ' 
Dat  Godt  van  alle  tyd  verwaende  finnen  haet  , 

En  trotfe  lieden  ftrafty  en  met  den  donder  flaet. 

Wie  dan  met  fynen  Godt  in  vreede  foekt  te  wcfcn  , 

Moet  als  een  ftaege  les  dit  aen  fyn  herte  lefen  : 

Ey ! waerom  dus  gepoogt  tot  eer  en  hoogen  lof? 

Wy  zyn  (^hoe  groot  wy  zyn')  maer  aerd'  en  enkel  ft  of, 

De  Eer-gierigheyd ^ de  welke  niet  anders  is  als  eene  groote 
Iterde,  en  begeerte  van  eere  en  flaet,  flort  haer  ligtel’jk 
in  de  fracyfle  geeflen , en  kan  feer  qualyk  uyt  de  lelve  getrok- 
ken worden  ; Het  is  wel  dat  men  oordeeld , dat  wy  het  gene 
goed  is,  behooren  te  omhelfen;  maerwy  ftellen  de  eere  boven 
alle  goed , en  daerom  loopen  wy  die  met  alle  geweld  naer:  Den 
Eer-gierigen  is  altyd  ongerufl,  hy  pynigt  hem  felven  geflaedig 
Biet  hope,  begeerte,  endeforgvuldigheyd  : Fly  wilt  allefintsdeii 
cerflen  zyn,  ende  en  kykt  nimmermeer  achter  hem  om , maer 
altyd  voor  uyt  naer  de  gene  die  hem  voor  gaen  J en  meerdei 
7yn,en  het  is  hem  grooter  verdriet  dat’ereenen  voor  hem  gnet 
als  het  hem  vreugd  is  dat’er  honderd  achter  hem  komen. 

De  Poëten,  fegge  ik,  hebben  ons  doorverfcheyde verciorde 
Hiflorien  willen  leeren  dat  de  uytkomfle  en  hot  eynde  van  dö 
eer -gierige  altyd  elendig  is,  en  dat  Godt  den  hooveerdigen 
Biet  en  kan  verdraegen,  Tonder  hemflrengelykopd’eenofd’an- 
der  maniere  te  flrafPen,  ja  met  (lekten  en  krankheden  de  Genees- 
Heeren  gantfeh  onbekent,  en  tegen  dewelke  alle  middelen  van 
de  Kon(te  krachteloos  en  onnut  waerenrAlfoo  kreeg  den  Koning 
üzias  eene  ongencefelyke  Lazerye,  s,  Cbron,  26*  Antmhui 
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Epipbanus  eene  onfienelyke  Quecfuere,  en  Herodes  de  Luys- 
hekte  : In  onfen  tyd  is  ’t  mede  gebeurd  dac  groote  Princon  cn 
Heeren  verteerd  en  opge-eeten  zyn  van  vremde  en  onbekende 
queliingen  , die  naer  geene  genees-middelen  wilden  luylleren  , 
om  dat  d’oorfaeken  van  de  felve  niet  gewooneiyk,  raaer  boven 
natuere  waeren. 

Ja  ook  fonder  defe  ftrafFe  zyn  de  Eer- gierige  in  geftaedige 
bekommeringe,  om  van  hooger  tot  hooger  te  komen,  fondec 
dag  ofte  nacht  te  konnen  geruit  zyn,  het  welke  haer  dikwils 
fwakheyd  van  de  maege,ende  andere quaelykheyd  veroorfaekc, 
cn  niet  komende  tot  haer  voornemen , vervallen  in  droef heyd 
en  fwaermoedige  gekten,  ja  in  de  rnefeniye  en  de  dood  leUs. 

Willen  wy  dan  90$^  Lichaem  en  Gemoed  in  rulle  houden, 
foo  laet  ons  denken  c|t' de  Deugd  geen  grooter  of  Iieerlyker 
tooneel  en  behoeft  om  haer  te  laeten  fien  , als  ons  eygen  gewille  . 
Hoe  de  Zonne  hooger  is,  hoe^fe  minder  fchaduwe  maekt;  hoe 
de  Deugd  grooter  is,  hoc-fe  minder  eerefoekt,  die  de  fchaduwe 
gelyk  is,  dewelke  volgt  de  gene  die  haer  vlieden,  en  vlied  de 
gene  die  haer  naer-loopen  ; Dat  men  hier  in  de  wereld  komt 
^Epiêt,  Encb.  c.  2a.)  gelyk  in  eeue  Comedie,  daer  men  niet 
en  fpeeld  de  perfoonagie  die  men  wilt , maer  men  Iet  alleen  on» 
die  wel  te  fpelen  die  ons  gegeven  is : Ofte  gelyk  in  eene  mael- 
tyd,  daer  men  eet  de  fpyfe  die  voorgefet  word,  fonder aen  hec 
onder  eynde  van  de  tafel  te  reyken  ,ofdefchotelenuytdetafel• 
dienders  handen  te  trekken. 

^Is  ons  eenig  Ampt  t’buys  komt  daer  wy  toe  bequaem  zyn  , 
laet  ons  dat  met  zedigheyd  aennemen , en  vromelyk  bedienen , 
denkende  dat  Godt  ons  daer  op  de  wacht  gelfeld  heeft,  op  dac 
andere  onder  onfe  forge  zouden  mogen  ruften  : En  laet  ons 
anders  geenen  loon  van  onfen  arbeyd  foeken , als  een  gewifle 
van  wel  gedaen*te  hebben,  beter  achtendq  dat  de  getuygeniiTe 
daer  van  geprent  fy  in  de  herten  van  onfe  mede-borgers,  als 
in  eenige  openbaere  Eer-teekenen  : In  het  kort,  laet  het  ons 
daer  vooren  houden  dat  de  Deugd  haer  (elven  loon  genoeg  is, 
en  dat  fy  daer  buyten  geenen  loon  zoude  konnen  bekomen  dac 
naer  v/eerdig  was  ; Groote  ftaeten  te  weygcren,  ende  te  mifpry- 
fen  , eu  is  foo  groote  noch  fwaere  faeke  niet;  maer  te  feer 
begeeren,  en  de  grootsheyd  te  veel  toe  te  geven,  kamt  uyt  een 
quaeiyk  gefteld  gemoed. 

is  feker^  hooge  flaet , en  diergelyke  faeken^ 

Pn  konnen  nimmermeeT  ons  recht  gelukkig  maeken\ 

Een  ftil^  een  billyk  hert  ^ dat  hem  naer  reden  voegd , 

Lat  IS  het  dat  den  menfeh  op  aerden  vergenoegd, 
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Sefde  Voorwerpfel  van  de  Gierigheyd. 

De  liefde  tot  het  geld  heeft  vry  geen  minder  krachten  , 
Om  tot  een  vremd  gewoel  te  rukken  ons  gedachten  : 

*T  is  wonder  om  te  fien  wat  dat  het  aerdfcke  goed 
Door  al  het  gantfche  land , door  al  de  wereld  doet,. 
Wat  is^er  menig  menfch  die  nachten  ende  dagen 
Js  bejig  overal  met  tykdom  na  te  jagen  ? 

En  fchoon  hy  V eens  verkrygt  dat  hy  geduerig  focht  ^ 
Soo  is  hy  maer  alleen  in  meerder  angft  gebrocht, 
is  oly  in  het  vuer  al  wat  hy  heeft  bekomen  , 

En  fyn  geld-gierig  hert  is  dieper  in^genomen  : 

Het  goed  dat  hy  befit  dat  is  dat  hy  ontbeert , 

En  hoe  hy  meer  verkrygt  ^ hoe  dat  hy  meer  begeert^ 
Wat  raed  voor  dit  gebrek?  fiet  op  U vluchtig  leven  ^ 

Siet  wat  een  engen  buyk  is  aen  den  menfch  gegeven  , 

Siet  wat  hy  maer  en  hoeft , en  wilje  zyn  geruji  ^ 
Tracht  niet  tot  meerder  goed^  maer  minder d uwen  luft^ 

De  derde  Liefde,  gelyk  wy  die  hier  vooren  verdeeld  en 
onderfcheyden  hebben,  is  de  Gierigheyd,  eene  onmatige 
Liefde  tot  geld  en  goed , als  of  aen  het  felve  al  ons  wel-vaeren 
hing  : Defe  onmatige  begeerlykheyd  is  als  het  koud  vuer; 
wantgejyk  bet  felve  door  fyn  fenynigheyd  het  lichaem  verdooft 
en  verteerd  , alfoo  verteerd  ook  de  Gierigheyd  onfe  natuerlyke 
genegentbeyd , en  vervuld  ons  met  quaed  bloed  : Soo  haelf  fy 
in  ons  herie  komt  herbergen , foo  vlied  daer  uyt  de  eerlyke 
en  natuerlyke  genegentbeyd , die  wy  ons  ouders,  vrienden,  ea 
ons  felven  behooren  toe  te  draegen ; alle  andere  dingen  ver< 
geleken  by  het  profyt,  fchynen  ons  niet  met  allen  te  wefen  j 
wy  verachten  ten  leden , en  mifpryfen  ons  felven , ons  lichaein , 
ende  onfe  ziele,  om  het  goed,end^  wy  Vükoopen , gelyk  men 
legt , het  peerd  voor  het  hooy. 

Maer  wat  fottigheyd  is  het,  dat  men  voor  fynen  afgod  houd 
^et  gene  de  Natuere  felve  fegt , Seneca  Ep,  94 , onder  onfe  voeten 
gefteld,  en  in  de  aerde  verborgen  heeft,  als  niet  weeidig  om 
gefien,  maer  om  onder  de  voeten  getreden  te  worden?  Het 
Welke  de  Gierigheyd  alleen  deii  mcufeh  geleerd  heeft  uyt  het 
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ingewand  der  aerde  le  rokken,  ende  in  het  licht  te  brengen  otn 
malkanderen  dood  te  fteken  ; üaerom  fegt  den  ?oéQt  Ovidius  ^ 
dat  die  eerft  gefchied  is  in  de  yfere  eeuwe,  als  de  deugd  al 
geheel  verbafterc  was.  i«  Met,  4. 

Dóén  fa^  men  al  het  volk  in  gierigheid  verhitten , 

Men  roert  het  aerdryk  om  , men  fielt  fig  om  te  [pitten  , 
Al  waf  verholen  was.  en  in  het  duyfier  lag  5 
Dat  haelt  men  in  het  licht  en  aen  den  hellen  dag* 

De  wereld  lyd  geweld  : men  groeier  diepe  kuylen , 

Daer  in  (^gelyk  het  fcheen')  veel  moye  dingen  fchuylen*. 
y^an  daer  quam ' tyfer  voort ^van  daer  quam  ons  het  gout , 
Dat  meer  als  V yfer  felfs  ons  quaede  ranken  brom* 
Hier  zyn  van  doen  voortaen  gebreken  uyt  gekomen  , 

Die  hebben  met  geweld  de  wereld  in-genomen  : 

Soo  dat  het  gantfche  land  in  vremde  bochten  fiond. 
Hst  yfer  doet  het  werk,  het  goud  dat  legt  den  grond* 

Wat  eene  vremde  dwaesheyd  is  het,  al  fyn  leven  te  belledea 
om  goed  te  vergaederen,  daer  de  begeerlykheyd  noyt  van  ver- 
faedigc  en  kan  worden  ? Wat  is  dan  het  goed,  het  gene  wy 
nauweiyks  (elve  en  konnenbefi eten  Tonder  eens  anders  armoede, 
en  daer  wy  een  ander  niet  mede  konnen  helpen.  Tonder  ons 
(elven  te  verarmen,  en  den  vergaederden  fchat  te  verminderen.? 
Wat  eene  arme  en  beklaegelyke  flaervernye  is  het,  fyn  felven 
foo  verre  te  verwerpen  dat  men  eene  flaeve  word  van  het  gene 
ons  behoort  te  dienen  ? Want  eenen  Gierigaerd  dient  fyneii 
rykdom , en  den  rykdom  hem  niet  : En  hy  en  heeft  niet  meer 
genuts  van  het  goed  dat  hy  befit,  als  van  het  gene  hy  niet  en 
heeft,  dewyl  hy  het  felve  niet  en  durft  gebruyken,  uytvreefe 
dat  het  verminderen  zoude. 

Waer  toe  en  zal  dan  de  Gierigheyd  den  menfeh  niet  brengen , 
•4ls  fy  de  Religie  felve  doet  aen  een  zyde  ftellen,  het  Vaderland 
doen  verraeden,  ja  het  leven  van  de  Gierigaertsdoet  verkoopen? 
Daer  en  is  niet  boofer,  fegt  Ecclefiafiicus  cap.  10,  als  eeneti 
Gierigacrt,  dewyl  hy  zyn  eygen  ziele  verkoopt. 

Wy  lefen  by  Stobmm  van  eenen  Hermocrates,  die  krank 
liggende,  valï  befig  was  met  rekenen,  wat  hy  geneefen  zynde 
den  Doéior  al  te  geven  zoude  hebben,  en  hoe  veel  hyinlyne 
fiekte  verteeren  moeite  ; .Maer  bevindende  dat  fyn  gereed  geld 
meed  in  de  keirs  zoude  vliegen  : Het  is  beter,  feyde  hy,  te 
i4terven,  en  wierd  tetdond  dyfi  maer  de  vrienden  ucLldcn  fyn 
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goed  niet  vreugden  ; Al-boe.wel  dat  by  by  fyiien  uyterften  wille 
hem  felven  erfgenaem  gemaekt  baddetWaer  op  Haen  deverfeii 
van  den  hoog- geleerden  y«/.  Scaligei  in  farrag.  Epiger, 

Alaflor  had  hem  felfs  als  erfgenaem  gefchreven  ^ 

Door  nood  en  gierigheyd  tot  in  den  dood  gedreven. 

Die  voor  fyn  eygen  felfs  noyt  eens  en  heeft  geleeft  ^ 

Is  ’/  vremd dat  foo  een  vrek  een  vremden  uytgang  heeft  ? 

De  Gierigbeyd  en  is  geen  enkele  bewegipge,  maer  is  gellae» 
dclyk  vergelelfcbapt  met  iniflrouwen , vreefe,  bekpmmeringe, 
ydele  hope,  ende  wanhope,  welke  vyf  plaegen  den  Gierigaerc 
dag  en  nacht  quellen,  en  nimmermeer  en  laeten  rurten,  Een<^ 
Gierigaert,  fegt  Jofeph  Hall  in  de  3.  cent,  van  lyne  Engelfche 
Overdenkingen,  is  even  ^elyk  een  Spinne,  niet  alleen  hierin, 
dat  hy  anders  niet  en  doet  dan  (yne  netten  fpannen  om  al  de 
vliegen  te  vangen,  alleenelyk  trachtende  naer  den  buyt  desge- 
\vins  ; maer  noch  yeel  meer  hier  in,  dat  hy,  terwyl  hy  fyne 
netten  fpant  voor  de  vliegen,  fyn  eygen  ingewant  verquiftrin 
voegen  dat  het  gene,  het  welke  1‘yn  leven  is,  fyne  dood  word. - 
Indien  daer  eenig  fcbepfel  elendig  is,  foo  is  het  den  Gierigaert, 
en  nochtans  is  hy  minft  te  beklaegen , om  dat  hy  fyn  felven 
elendig  maekt;  want  hoe  veele  dat  hy  heeft,  hy  en  is  even-wel 
^immermeer  te  vreden,  noyt  verlaedigd,  vol  nyd,  als  hy  fiec 
dat  een  ander  wat  meer  heeft;  en  hoe  hy  felve meerder krygt, 
hoe  hy  altyd  meerder  hebben  wilt  ; Alryd  ligt’er  een  ftuklands 
naeft  het  fyn , dat  hem  wel  dienen  zoude , misgunnende  alfoo 
dat  fynen  even-naeden  mede  wat  heeft. 

Werpt  aen  den  hond  een  ftuk  ^hyzaTtterfondopraepen  ^ 
En  fokken  V in  fyn  lyf,^  en  naer  een  ander  gaep  en  ,*  ( keel ,, 
JJy  proeft  niet  eens  hoe  ’/  fmaekt  ft  englyt  maer  door  fyn 
Hy  loert  altyd  naer  metr^  al  komt' er  noch  foo  veel, 
Jfrek  ^ onver faed'  lyk  hert,  wat  goeds  doen  U dan  fchatten-^ 
Mits  gy  fiaeg  hefig  zyt  om  naer  wat  nieuws  te  vatten  ? 
Elk  die  naer  verfch  gewin  geduerig  fnaekt  en  hoekt  f 
Van  dat  geWontjen  iy  niet  foets  met  al  en  fmaekt,  i 

Wat  quaed  zal  het  groo^  goed  dan  weg-nemen , fegt  Plutarebns 
1(n  fyn  Boek  van  de  Geld-liefde,  indien  het  felve  de  begeerlyk- 
heyd  van  het  goed  niet  en  kan  weg-nemen  ? Honger  en  Dorift 
doen  wy  met  eeten  en  drinken  vergacn ; maer  de  Gierigheyd  en, 
met  geen  goed  te  veifaedigen  : Hei  gaet  met  de  Gicrigaeru 
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gelyk  met  de  Water. fuclitige,  de  welke  hoe-fe  nieer  drinken, 
hoe-fe  meer  dorft  hebben  : Alfoo  is  het  volgende  het  fpreek- 
woqrd  , Hoe  ryker,  hoe  gieriger. 

AI#  men  alles  te  recht  wilt  infien,  lbo  zal  men  bevinden  dat 
een  iegelyk  genoeg  kan  hebben  tot  fynen  nood-druft,  en  dat 
Godt  C gelyk  het  Spreek-woord  wel  fegt ) noyt  Mond  en  fchiep, 
ofte  hy  fchiep’er  ook  Brood  toe  : Daerom  al  wat  wy  woelen, 
al  wat  wy  fchrappen,  al  wat  wy  garen,  is  maer  voor  overvloed, 
en  van  het  gene  wy  konnen  miflen  : Die  dorll  heeft,  kan  hy 
dien  niet  foo  wel  laeven , drinkende  uyt  den  born-piit , als 
fcheppende  uyt  eene  volle  riviere?  Seer  we!  antvvoorde  den 
Pierder  tot  weelde  en  rykdom  ten  PPove  genoodigd  zynde  ; 

Ik  wil  om  overvloed  geen  fmaed  of  handen  lyden  : 

Een  hert  ^ dat  Jlg  vernoegt  ^ dan  kan  hem  licht  verhlyden  ^ 
Heb  ik  tot  myn  behoef  een  kleynen  water -put  ^ 

JVaer  toe  is  my  de  vloed  van  volle  ftroomen  nut? 

Elendig  voorwaer,  fegt  Hippocrates  ^ is  het  Menfchen  leven 
door  de  Gierigheyd,  de  welke  erger  fiekte  is  als  de  Raefernye; 
en  indien  die  met  den  wortel  wel  uytgeroeyd  konde  worden, 
foo  dat’er  niet  over  en  bleef,  men  zoude  beyde  deLichaemen 
en  de  Zielen  der  Menfchen  wel  fuyveren  , de  welke  door  de 
Gierigheyd  beyde  befmet  en  verfwakt  worden  : Alfoo  eenen 
Gierigaert  noch  een  ander , noch  fyn  felven  eeniggoed  en  gunt , 
pn  liever  honger  lyd,  als  dat  hy  te  veel  gelds  uyt  zoude  geven; 
jnaer  ik  wenfchte  dat  onfen  grooten  Medecyn  den  weg  en  kruyden 
gewefen  hadde,  om  de  Menfchen  van  defe  plaegete  geneefen* 

Want  fyn  gebrek  en  bedaet  niet  in  armoede,  maer  in  onverfae- 
delyke  begeerlykheyd , fpruytende  uyt  een  qiiaed  en  onredelyk 
voornemen  des  Gemoeds,  het  welke  indien  het  niet  als  eenen 
barden  quaft  uytgehouwen  word , foo  en  zal  foodaenig  menfch 
nimmermeer  ophouden  alles  te  begeeren  in  overvloed  :Laet  dan 
de  gene  die  gevoelen  haer  te  zyn  van  eenen  gierigen  aeri,  in 
het  begin  daer  tegen  firyden , haer  felven  voor  oogen  feilende 
hoe  leelyke  en  Godt  mishaegende  faelte  de  Gierigheyd  is,  en 
a!s  fy  even- wel  daer  mede  overvallen  worden,  Godtaenroepeti 
dat  hem  gelieve  haer  (Timen  uyt  die  boofe  flaevernye  te  trekken: 
fVant  de  Liefde  van  de  lypheydi  dat  is  Godt ) fegt  den  H.  Oud- 
vader  /iuguftinus'p  van  de  Stad  Godts,  12,  fuyverd  devuyltg’ 
heyd  der  Gierigheyd:  Daerom  laet  ons  tot  befluyt , altyd  in  de  ge- 
dachten houden  het  gene  Apollonius  Tyanain  de  Goden  plag  tc 
bidden  : Geeft  dat  ik  weynig  mag  hebben,  en  geen  gebrek  en  ly  de» 

Het  welke  ook  over  een  komt  met  het  Gebed  van  deu  wyfe» 
JjConing  Salmon  ^ Prov.  30. 
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Sevenfte  Voorwerpfel  van  de  Blydfchap. 

IMaer  gy  moet  niet  alleen  verdriet  en  vreefe  myden , 

Gy  mogt  U boven  dien  niet  al  te  feer  verblyden% 

IVant  is 'in  U gemoed  de  blydfchap  al  te  groot  ^ 

Sy  leycl  U menigtnael  tot  aen  de  bleeke  dood, 

De  geeften  en  het  bloed  die  komen  opgevlogen  , 

Dn  -worden  van  het  hert  geweldig  ingetogen ; 

Soo  dat  de  levens  kracht , ook  midden  in  de  lufl  ^ 

Word  haefiig  overflolpt  ^ en  veer  dl g uyt gebluft. 

JMaer  wat  kan  doch  een  tnenfch  op  aerden  overkomen  y 
Om  met  foo  grooten  vreug'd  tê^worden  ingenomen'% 
Eylaesl  wat  hier  vermaek^  geneugt , of  blydfchap  fchynt^ 
Dat  fiet  men  dat  in  hoeft  gelyk  een  rook  verdwynt, 
is  niet  de  pyne  weerd^  om  aerjche  beufel-facken 
Te  roeren  fynen  geeft , en  groote  vreugd  te  maeken, 
Mynzieffchoon  gy  bequamt luft ^eer  ^en groote fchat^ 
is  al  maer  enkel  dfoom , hebt  of  je  V niet  en  hadt, 

ONder  nlle  Bewegingen  des  Gemoeds  is  de  Blydfchap  wel 
de  befte,  de  levende  geeflen  door  al  de  leden  verlprey- 
dende , en  het  gantfche  lichaem  verquikkende ; maer  als  fy  even- 
wel te  groot  en  onmatig  is,  foo  dry  ft  fy  met  zulken  kracht  de 
warmte  en  geeften  van  het  herte  naer  de  uytwendige  leden , dat 
hetfelve  van  de  naturelyke  warmte  verlaeten  zynde,  den  menfch 
doet  van  zyn  felven  gaen  , ja  fdmtyds  ook  haeftig  dood  blyven. 

De  blydfchap  gefchied  om  verfcheyde  oorfaeken  ^ meeft  om 
ons  eygen,  ofte  vrienden  geluk,  voorfpoed  en  welvaerd,  het 
welke  de  rechte  blydfchap  is;  fomtyds  ook  om  dat  het  ons 
vyanden  qualyk  gaet,  om  haer  dood  ofte  ongeval  : Alfoolefen 
wy  in  Suetonius^  dat  verblyd  geweeftis,  ende  groote  vreugd 
gemaekt  heeft  het  volk  van  Roomen , over  de  dood  van  de 
tyranige  Keyfers  Tiberius,  Caligula,  Nero  ^ en  Domitianus, 
van  de  welke  fy  hard  en  vreedelyk  pmhaelt  waeren. 

IVie  iemand  heeft  gevreeft  wanneer  hy  plag  te  leven  ^ 
Die  Zal  noyt  aen  fyn  graf  bedroefde  traenen  geven^ 
Zeuxis , die  al  fyn  konften  verftand  by.bragt  om  de  fchoone 
Ihlena  luet  alle  haer  iVaeyigheyd  wel  ic  fchildcren,  hebbende  eens 
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geheel  naer  het  leven  uyt-gebeeld  eene  oude  Bes  van  de  »ee* 
ïykrte  gedaeute , ende  (lende  dat  die  groote  leelykheyd  uytter- 
maeteii  wel  getroffen  was,  berfte  by  hem  felven  lbo  uyc  toe 
lacchen , dat  hy  al  lacchende  den  geeft  gaf. 

Wat  belangt  de  gene  die  geftorven  zyn  door  al  te  groote 
blydfcbap,  die  l'y  ftelden  om  haer  ofte  den  haeren  grooten  voor* 
fpoed  en  geluk , daer  van  zyn  verfcheyde  exempelen. 

Soo  dat  ook  de  alder-gefondfte  bevveginge , en  die  meeft  in 
de  gefondfte  valt , ais  fy  al  te  verre  uyt  den  band  fpringc,  niec 
alleen  het  lichaem  van  gefondheyd  i maer  ook  van  het  leven  kan 
berooven  : Waer  uyt  te  leereu  is,  dat  men  fyn  felve  matige, 
en  hem  wenne  met  een  effen  gemoed  op  te  nemen  het  gene 
van  Godts  hand  toegefonden’word , het  fy  goed  ofte  quaed, 
fonder  hem  te  verheffen , ofte  den  moed  te  laeten  linken , te 
feer  verblyden  ofte  bedroeven , en  gedenken  dat’er  noyt  reebe 
volkomen  vreugd  en  is,  OvtW,  7.  Metam, 

Daer  is  noyt  reyne  vreugd\  noyt  recht  volkomen  lufi  ^ 
Dtter  is  geduerig  iet  dat  ons  den  geefi  ontruft  : 

Wanneer  gy  word  befogt  met  druk  en  tegenfpoet , 

Soo  flyft  U met  geduld  ^ en  houd  een  vafl  gemoed  ^ 

Dn  als  het  foet  geluk  op  U komt  nederdaelen  , 

Dn  fchynt  in  U vertrek  als  met  vergulde  flraelen , 

Soo  bind  den  hoogmoed  in  ^ en  toomt  U windig  hert  ^ 
In  voor  fpoed  weefi  gefet  ^ en  lydfaem  in  de  fmert. 

Ik  hebbe  fomraige  gekend  die  geftaedig  fwaermoedig  wae- 
ren , doordien  het  haer  niisgaen  was , ofte  haer  goed  met  quaed 
leven  omgebracht  hadden  , en  fochten  haer  vermaek  in  dronke 
drinken,  om  alfoo  de  onruft  in  ftaep  te  wiegen;  een  vermaek 
voorwaer  dat  haeft  overgaet , en  dan  wederom  in  de  voorige 
fwaermoedigheyd  veranderd  : Maer  eenen  inenfch  die  geftaedig 
de  deugd  alleen  voor  oogen  gehad  heeft,  blyft  altyd  vrolyk, 
en  fyn  hert, als  vaft  fteunende  op  een  goed  gemoed, blyft  ook 
felfs  in  tegenfpoet  verheugt, en  met  gene fwaermoedige dingen 
ontruft;  daerom  die  eene  vafte  en  waere  blydfchap  foekt  moet 
altyd  trachten  wel  te  doen. 

Wat  field  gy  luyt  of  veel  om  blydfchap  op  te  wekken  ^ 
Steld vriend^  en  fiildu  hert,  druk  zal  u vreugd  verfirekken: 
Een  weU gefield  gemoed  vind  over-al  fyn  lufi» 

In  alle  ding  is  vreugd , als  ’/  hert  maer  is  gcrufi. 
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Achtfte  Voorwerpfel  van  de  Gramfchap. 

Het  [pook  dat  Gramfchap  hiet  dient  mede  weg  gedreven  ^ 
f^oor  ieder  die  hem  voegt  om  ftil  te  mogen  leven ; 

JVant  die  in  fynen  geejl  dit  vinnig  monfter  voet  ^ 

* r is  feker  dat  hy  flaeg  in  roere  wefen  moet, 
voor  den  heflen  raed^  om  dit  gewoel  te  myden^ 
Leerd  fpot^  en  fpyt ,,  en  fmaet  met  koele  finnen  lyden[ 
Leerd  onrecht , leerd  geweld  verfetten  met  geduld  ; 
En  om  dit  wel  te  doen  , foo  weegt  U eygen  fchuld  , 

Soo  "ojeegt  in  U gemoed  den  flaet  van  uwe  faekcn  , 

En  hoe  gy  V hy  den  Heer  of  elders  plag  te  maeken^ 
Peyfi  dat  gy  menigmael  voor  defen  hebt  verdiend 
Met  fchimp  te  zyn  onthaeld  ook  van  U beften  vriend» 
•Spouwt  hy  dan  gramme  fucht  ^ gelyk  als  heete  kolen  ^ 
Segt  in  U ftil  gemoed^  Godt  heeft  het  hem  bevolen^ 
Godt  geve  my  geduld ; Dit  naer  den  eyfch  betracht , 
Heeft  menig  Chriften  hert  tot  [achten  aerd  gebracht, 

Die  vergramd  is , feyde  den  ouden  Coto  (" gelyk  Plutarchus 
verhaeld  in  fyn  Spreuken)  en  verfchilc  niet  van  eenen 
raefenden  , dan  in  den  tyd  : Dewyl  de  Gramfchap,  gelyk  den 
Poëet  Horatius  met  andere  fchryft,  niet  anders  en  is  als  eene 
korte  Raefernye;  want  die  met  Gramfchap  ontQeken  is,  en  (iet 
fwart  noch  wit  aen,  en  gedraegt  hem  als  eenen  dullen  menfch; 
Den  Poëet  Perfeus  en  heeft  de  Teekenen  van  eenen  vergramdeq 
niet  quaelyk  belchreven  in  fyn  3,  Schimp» dicht. 

Wanneer  de  gramfchap  komt  dan  fchynt  het  bloed  tefteden  . 
Men  kan  fyn  eygen  hert , fyn  geeften  niet  gebieden  , 
Men  vier'OOgt  als  een  kat , den  mond  die  baerd geluyt 
Dat  vremd  ^ dat  grotiwfaem  is , dat  niet  met  alen  fluyt» 

Die  aldus  gefteld  is,  wat  is’er  dat  hy  hem  ontfien  zoude  te 
doen?  Sier  men  niet,  Godt  beterd,  alle  dagen , hoe  dat  de  bede 
vrienden  door  het  oploopen  van  defe  korte  dulligheyd,  tegei? 
malkanderen  op  het  hoogde  uytberften,  ja  tot  dood  llaen  toe? 

De  naede  oorJheke  van  Gramfchap  is  eene  ontfieekinge  van 
het  bloed  dat  ontrent  bet  Ilerie  is » waer  uyi  «enige  beeie 
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dampen  in  de  Herflens  oprtygen , die  den  gee!l  ontftellen , en  toe 
vraeke  aenloklten  ; De  uytivendige  oorfaeken  die  het  bloed  ont* 
Itellen,  en  de  Tinnen  roooploopign]aeken,zyn  vooreerft kleyu 
verftand  en  fwakheyd  van  oordeelden  dat (ien  wyJien  vrouwen, 
oude  en  dronke  lieden,  kinderen,  en  fieken,  die  moeyelyk  en 
haefl:  geraekt  zyn. 

De  tweede  oorfaeke  is  fiekte  des  Genioeds , die  iemand  maek: 
dat  hy  korfel  is , ende  niet  veel  en  kan  verdraegen , en  gelykden 
fcburfteii,  als  men  legt,  haeft  geraekt  is,  foo  gaetlietook  met  de 
gene  wiens  gemoed  niet  wel  gelteld  en  is ; Het  verlies  van  eenen 
penning  verlloort  eenen  gierigaertj  een  lachjen,  ofte  een  vrien- 
delyk  gelicht  van  Tyn  wyf,  vergramd  den  jaloerTchen. 

Ten  derden , maekc  ook  de  Sinnelykheyd  en  eygen  Liefda 
den  Menfch  moeyelyk,  en  haeft  ontfteld  : Dat  een  glas,  ofte 
iets  anders , daer  zulke  lieden  fin  in  hebben , gebroken  word  , 
daer  zullen  fy  haer  terftond  Teer  in  ontfetten;  gelyk  men  leeft 
van  Pollio,  die  daerom  fynen  knecht  in  den  vyver  zoude  doea 
fmyten  hebben , om  aes  voor  de  villchen  te  zyn , ten  waera 
^uguftus^  die  over  tafel  fat,  zulks  belet  hadde. 

Ten  vierden,  foo  doet  ook  ligt  verftooren  dat  men  al  te  ligt 
gelooft  dat  ligt  aengebracht  word : Het  welke  blykt  aen  Potipbar^ 
Ibefsus , en  andere,  ( verfaenield  by  Muretui  in  1'yn  verfcheyde  , 
en  Canter  in  fyne  nieuwe  leffen  ) die  vraeke  lochten  op  her 
valfch  aenbrengen  van  haere  onkuyüche  Vrouwen,  felfs  oolc 
aen  de  gene  die  de  geylige  luft  te  vooren  geboet  hebbende, 
van  haer  in  koop  betrokken  waeren. 

liet  ieere  P'rotnven  breyn  en  kan  geen  trots  verfwelgen  j 
Ctèen  ding  is  foo  geneygt  om  foo  in  als  te  helgen  , 

En  wie  fig  in  het  wyf  in  eenig  deel  ontgaet , 

Die  raekt  van  ftonden  aen  ook  inder  mannen  haet» 
Die  trots  zyn  uyter  aert , en  grooten  hoogmoed  dryven  , 
7-yn^  om  het  minfie  ding^  genegen  om  te  kyven’, 

Maer  die  fyn  herte  proeft  ^ en  kent  fyn  eygen  fchuld  <y 
Al  word  hy  fchoon  getergt , hy  toont  geen  ongeduld. 

Alle  Gramrehap,  maer  voornaeirientlyk  de  haeftigeen  oploo» 
pende,  van  raefende  dulligheyd  maer  in  den  tyd en geduerfaem# 
heyd  verfchillende,  ontroerd  het  bloed,  ontfteld  al  de  leden  ea 
vochtigheden , infonderheyd  de  galle  ( die  by  haeftige  lieden 
veel  is  ) de  welke,  gelyk  of.fefolffer  in  hadde,  eerder  als  eenige 
andere  vochtigheyd  ontfteekt;  waer  door  veroorfaekt  worden 
brandende  Koortfen , Pleuris,  Boorts , Roofe,  Geel-fuchi, 
Apoplexie,  en  dikwUs  de  dood  felve« 
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Die  DU  foohaeftig  ende  oploopende  van  finnen  zyn,  dat*  fa:, 
iiaer  niet  en  koiinen  maetigen , die  zullen  alle  oorfaeken  en  gele- 
gentheden  vlieden , waer  door  de  Grainfchap  eenigfiius  verweki 
20ude  mogen  worden. 

Veel  faeken  van  het  huys  of  dienen  niet  geweten  , 

Qf  door  een  f acht  en  aert  in  haeft  te  zyn  vergeten'. 

Want  die  niet  alle  daeg  en  foekt  te  zyn  verfloord. 

Moet  diktnael  feylen  fien , en  /preken  niet  een  woord» 

Tegen  de  meeninge  dat  ons  eenig  leed  ofte  ongelyk  gedaen 
is , zal  men  ten  eerlten  ftryden , ende  niet  ligt  gelooven  al  dac 
ons  aengebracht  word  : Laet  die  foute  van  de  Menfchelyke 
IMatuere  altyd  by  ons  voor  verdacht  en  bekent  gehouden  wor-» 
den,  dal  hel  gene  wy  noode  hooren,  geerne  gelooven,  en  eer 
•wy  oordeelen,  ons  vergrammen;  daer beneflTens  moet  men  niet: 
al  te  nauw  alles  onderlbeken  : Het  en  is  niet  goed  dat  men  alle! 
dingen  weet,  alles fiet, ofte  hoordrDie  gaet  ondervraegen  wat! 
van  hem  gefeyd  is,  waer  hier  of  daer  in  het  heymelyk  van  henii 
gepraet  word,  ontrull  fyn  felvenrDat  niet  om  het  lyf  en  heeft,, 
word  fomtyds  verdraeyd  of  het  vry  wat  was;  ook  zal  men 
fchouwén  het  gefelfchap  van  haeftige  lieden;  want  gelyk  het 
baflFen  van  eenen  hond,  fegt  den  Oud -vader  Bafilius,  andere 
honden  mede  gaende  raaekt,  foo  zal  een  gemoed  datnugeflilt 
is,  tot  Gramfehap  verwekt  worden  door  het  getier  van  de  gene 
die  vergramd  zyn. 

Een  van  de  grootlle  genees-middelen  voor  de  Gramfehap  is- 
het  uytftellen , dat  men  den  eerlkn  brand  wat  laet  verwaeyen  ; 
want  daer  naer  komt  men  ligtelyk  tot  bedaeren , Ovidius  in 
het  eerde  Boek  van  de  K,  der  M. 

Indien  gy  krygt  een  gram  gemoet  y. 

Vind  tyd , dat  is  de  bejie  voet  : 

Het  Ts  dat  fmelt  door  enkel  tyt , 

En  foo  doet  ook  de  vrange  fpyt, 

Den  wys-geerigen fyn  afscheyd  om  naerbuysta 
trekken  van  /lugujius  verfoekende,  wierd  van  den  Keyfer  ver 
focht  hem  eene  goede  vermaeninge  voor  het  lede  te  geven , 
en  Atbenodorus  gaf  hem  defe  : Dat  als  hy  verdoord  was,  niet 
doen , noch  feggen  en  zoude , eer  hy  het  heel  A B C by  fyn  felven 
opgefeyd  hadde  : Het  welke  den  Keyfer  foo  wel  behaegde,  dat 
by  hem  op  de  fchouders  kloppende,  feyde : Ik  heb  U ^en- 
genwoordigheyd  noch  van  doen  : Blyft  noch.  Plutareius  in 
Apopbt,  AureL  Fibtor  in  Epitom»  lliih 
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Negenfte  Voorwerpfel  van  de  Vreefe. 


Jk  kome  tot  den  angfly  en  haere  vremde  grillen  ^ 

Waer  door  ons  menigmael  de  gantfche  leden  drillen  , 

En  dat  wel  meeften*deel  om  eenig  ongeval ^ 

Dat  noyt  zyn  leven  was , en  nimmer  wefen  zal, 

Wien  is  het  niet  bekend^  dat  even  ftoute  lieden 
£y  wylen  fonder  grond  en  buyten  reden  vlieden  f 

Men  feyt  ons  van  een  Prins  die  noyt  geweld  ontfag^ 

I Maer  van  een  kleyne  muys  als  dood  ter  aerden  lag, 
Hoe  dikmael  word  een  JJag,  ook  tegen  hop ^ verhoren^ 
Vermids  een  rajfche  fchrik  het  leger  quam  bekoren? 

IVcl  vrienden,  leeft  gerufte  en /lilt  U bangen  geefi  ^ 
De  vrees,  is  dikwils  meer  als  dat' er  word  gevreejl. 
Het  befle  dat  den  menfch  hier  over  kan  bedenken  , 

' Is  dat  hem  buyten  Godt  niet  machtig  is  te  krenken  : 

En  waer  om  doch  gefchroomt  voor  druk  offwaerepyn^ 
liet  qiiaed  ook  even-felfs  moet  ons  ten  goede  zyn, 

De  Vr.cefe  is  eene  benauwtheyd  ende  ontfteltenifle  die  wy 
hebben  van  wegen  eenig  quaed  , dat  wy  meenen  oni 
over  het  hoofd  te  hangen ; Wy  en  fpreeken  hier  niet  van  de  vreelé 
Godts,dieeen  beginfel  der  wysbeydis,  en  ons foo feer ia  de  H, 
j Schrifture  belaft  word , noch  ooit  van  de  gene  die  de  onderfaeten 
f hebben  van  haere  Overheyd,  als  pryfeiyk  zynde;  maer  van  tene 
; quaede  en  ongeregelde  vreefCjde  welke  is  een  broedfel  van  de  ton® 
de  gelyk  /Idam  naer  dat  hy  Gods  bevel  overtreden  hadde  , en  daer 
om  vluchtig  was,  feyde.  Ik  vreefde  om  dat  ik  naekt  was,  ent 
ij  „ daerotn  verbergde  ik  my.  Gen,  3.  Soodanige  Vreefe  is  eena 
I wel  bekende  oniroeringe,  en  die  byna  alle  de  andere  kort  op 
I de  hielen  volgt,  gelyk  de  fchaduwe  het  lidhaem , want  fy  vervoegd 
I haer  by  den  Gierigaerd,  den  welken  altyd  vreeftdat  by  te  korc 
I zal  komen,  by  den  Eerfuchtigen , die  geftaedig  in  vrtele  ftaec 
I voor  verkleyninge,  by  den  Minnaer,  die  dag  en  nacht  bekom- 
merd is  uyt  vreefe  van  eene  blauwe  fcheen  te  ioopen  ; Ten 
i kortften , fy  is  eene  beroerte  die  haer  wyd  uyt  (preyd , en  daer 
weynige  pcrfoonen  af  konnen  ontflaegen  zyn, 

f Hoor  vrees  is  dat  het  bloed  als  in  den  menfch  vervriejl^ 

\^Soo  dat  hy  menigmael  fyn  gantfche  kracht  verlieji. 
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Daer  is  geen  faeke  ter  wereld  dacr  de  menfchen  door  den  band 
meer  vonr  l'chrikken , als  voor  de  dood , die  /Irifloteles  ook  noemt 
het  fchrikkely  kfie  van  al  dat  fchrikkelyk  is , foo  dat  het  niet  vreind 
en  is  dat  fommige  door  den  fchrik  van  derven , in  eenen  nacht  grys 
geworden  zyn , ex.)  andere  bloed  van  benauwheyd  uyt- 

gefweet  hebben  {Thuan,  ii.}  öven.wel  en  is’er  niet  dat  minder 
oorfaeke  geeft  van  vreefe , en  daer  in  tegen-deel  meer  reden  is , om 
de  felve  aen  te  nemen,  en  hem  felven  daer  toe  te  begeven.  Soo 
dat  vvy  noodi'aekelyk  moeten  bekennen,  dat  het  maer  eenen 
algemeenen mifflag  is,  die  de  wereld  aldus  ingenoraén  beeft. 


Het  fchrikken  voor  de  dood  dient  mede  weg-genometr , 
Om  dat  voor  haer  geweld  meefi  al  de  lieden  [chromen  : 
En  wie  dat  voor  het  graf  geduerig  ft  en  vreefi  , 

Die  heeft  tot  aller  ft  ont  een  on  geruft  en  gèeft. 

Wat  roed  voor  dit  ver  drietal  Leert  in  U herte  wegen 
Hoe  dat  het  met  den  menfch  op  aerden  is  gelegen  , 

Stelt  in  U finnen  vafl  , dat  ft  echt , dat  edel  hloety 
Dat  al  wat  adem  heeft  in  afch  verkeeren  moet. 

Leert  foo , met  ftage  vlyt , U tot  de  dood  bereyden  , 

Cy  zult  ali  [onder  fchrik  van  aerdfche  dingen  fcheydeh'i 
Want  dat  men  menigmael  in  fyn  gedachten  ftet  ^ 

Hoe  fwaer  het  eerft  gelykt  ^ he^t  is  ten  leften  niet. 


Over  de  Gefondheyd. 


Wie  wenfcht  gefond  te  zyn,  die  moet  hera  flacg  gcwenneiï,- 
Syii  wefen  in  te  ficn , fyn  eygcn  acrt  te  kennen  : 

Hem  die  een  huys  bewoond,  is  nut  dat  hy  verftact, 

Hoe  dat  het  met  den  grond,  met  dak,  en  kamers  gaet. 
ï^och  diend  een  handig  menfch  uyt  eygen  aert  te  weten. 

Wat  koft  hem  diend  gemyd,  en  wat  te  zyn  ge-eeten; 

De  fpys  geeft  ons  het  bloed;  en  is  het  voedfel  quacd, 

’T  is  feker  dat  het  Ij'f  in  haeft  te  gronde  gaet. 

I'Ioch  dknt’er  by  gevoegd,  hoe  dat’er  aen  de  leden 
Ccen  fpys  en  diend  gefchaft , als  op  befette  reden ; 

Een  keers  gaet  dikmael  uyt  door  al  te  gullen  roet,- 
Het  leven  van  den  menfch  door  grooten  overvloed. 

Ten  vierden  diend  beforgt  dat  ons  de  quaede  luftcn. 

Wiet  ftooren  in  den  geeft,  en  al  het  lyf  ontruften; 

Het  vleefch  diend  alle  tyd  gehouden  in  den  band. 

Doch  raceft  wanneer  de  jeugd  in  onfe  leden  brand. 

Ten  leften,  foo  ik  kon,  ik  woud’  een  ieder  geven 
De  rechte  wetenfehap  om  wel  te  mogen  leven  : 

Wel  vrienden  fooje  wenfcht  hier  in  te  zyn  geleerd, 

Maekt  datje  defen  Bock  en  fynen  Schryver  eert. 


Eynde  vaii  het  eerfte  DeeL 
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Belielfende  ecne  Verhandelinge  over  dc  nuttigheyd  vati 
het  Ibber  Leven  des  Menfch,  ofte  bequaemen  middel 
lütonderhoudingeende  bewaeringederGefondheyd, 
en  om  lange  jaeren  te  bereyken , door  L,  C. 

Wat  een  fober  Leven  is. 


WY  noemen  hier  een  fober  Leven  niet  allcenely-k  het  gene  dat  mneto 
in  drank,  macr  ook  in  fpyie  gefteid  heelt;  ja  loodaenig,  dac 
men  geen  meerder  fpyfe  ende  drank  mittigd,  dan  de  gclteheniHe  des 
lichaéms  behoorelyk  tot  dc  werkingen  van  het  gemoed  vcrcylcht  : Wy 
noemen  dit  ccu  gefebikt  ^ geregeU  ^ en  geinaesigd  levend  want  wy  betec- 
kenen  een  felve  dingen  met  dele  naemen  : Daerom,  dc  Itofie,  met  dc 
welke  dit  leven,  ofte  de  matigheyd,  voornamentlyk  te  doen  heeft,  iS 
de  l'pyfe  ende  drank , in  de  welke  fy  volftandelyk  cenc  behoorelykc  niactc 
behoud  : Sy  fchouwd  ook  daer  nacr  alle  andere  ovcrmactc;  namentlyk 
te  groote  hitte  ende  koude,  te  groote  vcrmoeydlieyd,  ende  meer  dier- 
gelykc  dingen , die  ren  de  gefondheyd  hindcrlyk  zyu , ende  dc  werkingen 
des  gemoeds  verhinderen. 

Vericheyde  mafeten  aen  verfclieyde  lieden. 

Defe  mactc  is  niet  dc  felve  ten  opfichtc  van  alle  menfehen,  macr 
fcer  vcrfchilUg  naer  dc  verfcheyde  gellcitcninc , kracht,  ende  ouder- 
dom van  het  lichaem ; want  een«  andere  niaetc  paft  den  genen  die  iti 
het  blocycn  van  fyne  jaeren  is,cn  eene andere  den  ouden, cene andere 
den  rterken,  en  eenc  andere  den  fwakken;  ecne  andere  den  gefonden, 
«n  eene  andere  den  heken ; ecne  andere  aen  de  galagtige  en  oploopige  > 
€nde  ecne  andere  acn  de  phlegmatickc  ofte  fluymagtige  : Want  in  defe 
is  de  kracht,  ende.  het  vermogen  van  de  maege  verfcheyden , ende  defe 
macte  moet,  foo  veel  als  het  mogelyk  is,  met  defe  kracht  en  vermogen 
jclyk  ende  cenftemmig  zyn. 

VVat  ieders  maete  is. 

De  maete  van  iederen  menfch  is  dan  foo  veel,  als  het  vermogen  va» 
fyne  maege,  in  de  befigheden  des  gemoeds,  ende  des  lichaéms,  tot  de 
welke  hy  gefchikt  word,  volkömcntlyk  kan  vertccrcn , ende  als  toe 
•voedfcl  van  het  lichaem  genoeg  is. 

Ik  fegge  in  de  befgbeden  des  gemoeds  ^ ende  des  iiebaetns  ,cnde  foo  voort  ï. 
Want  eene  grooter  maete  paft  den  genen  die  fig  tot  de  oefTeningen  deS 
I lichaéms  begeven  heeft, ende  het  lichaem  gedueriglyk  oeftent,  dan  den 
.«enen,  die  geheel  in  de  befigheden  des  gemoeds,  in  de  bedenkingen, 
ia  dc  gebeden,  in  de  ftndien,  ende  in  dc  andere  werkingen  van  den 
jgeeft  bcfig  is;  want  de  werkingen  van  den  geeft  verhinderen  ende  be- 
letten g ootelyks  dc  vertcering'e , ofte  om  dat , terwylen  wy  alle  de  kracht 
van  de  .uiele  optrekken , dc  werkingen  der  nederfte  krachten  eenigfints 
opgefchort  worden , gelyk  wy  bevinden  dat  wy  in  de  befigheden  vat» 
het  gemoed,  ofte  in  het  gebed  befig,  niet  weten  vvat  uerc  van  den  dag 
'ihet  is , ende  de  dingen  die  voor  onfc  oogen  zyn  niet  en  hen  : Olte  oios 
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dat  fy  niet  alleenelyk  de  dicrlyke,  macr  ook  de  levende  ende  natiier-  ] 
Ijke  geeften  afweeren  ; Dit  is  de  oorfaekc  dat  difcwils  den  genen,  di<f. 
in  de  beiighedcn  van  den  geeft  beiig  is , de  liellt  minder  van  Ipyfc  endt: 
drank  behoeft,  dan  den  gene»  die  het  lichaem  geduerig ocflciu , ichoonj 
ij  van  krachten  ei.de  jaeren  gelyk  zyn.  i 

De  gemakken  van  een  Ibber  Leven.  < 

Het  cerfte  gemak  is,  dat  bet  den  menfeh  bynacr  van  aüe  fiekten  vcr> 
loft,  ende  befchermt;  want  een  fober  leven  neemt  weg  de  linkingen,, 
hoeft,  gekuch,  duyfelinge,  pyHC  «^cs  hoofds  , ende  der  maegc ; hei 
weert  de  gcracktheyd,  de  fluymcr-fickte,  de  vallcnde-fiekte,  en  andere 
quaeJen  der  herftenen;  het  genceft  het  voct-euvcl,  de  jicht  in  de  lun- 
den,  pyne  in  de  lendenen,  en  de  dekte  door  al  de  leden;  het  neem  , 
weg  de  rauvvigheyd,  de  moeder  van  alle  dekten;  eyndclyk  het  matige, 
de  vochtigheden  foodaenig,  ende  bcwacrd  haer  in  lbo  goede  over-cen 
kominge,  dat  fy  niet  door  de  hoc-grootheyd,  ende  ook  niet  dodr  ch 
lioe-danighcyd  over  de  maete  gaen  : Daer  dan  eene  ovcr-ccn-konicnd' 
gelykraaetigheyd  der  vochtigheden  is,  heeft  de  dekte  geenen  toegang, 
ticwyl  de  reden  v.in  de  gefondheyd  ia  foodaenige  over- een- komingi. 
bcftact  : Dit  v/ord  foo  wel  door  de  ervarentheyd,  als  door  de  reder 
beveftigt;  want  wy  den  dat  de  gene  die  eenen  foberen  middel  van  lyl 
tocht  volgen , felden  ofte  noyt  van  dekten  acngetaft  worden  , ende  da 
fy , van  fiekten  bcfocht  zynde , geinakkelykcr  draegen  dan  andere , di 
van  bederve  vochtigheden,  uyt  onmatigheyd  van  de  keel  Ipruytcnde 
cvcrvloeycn;  daer  by,  fy  geraekeu  in  korten  tyd  weder  aen  haer 
voorigc  gefondheyd  : Ik  ken’er  veel,  die  fchoon  fwak  van  natucr,  c 
van  hoogen  ouderdom,  ende  geduerig  met  den  geeft  bedg,  even-wt 
door  behulp  v.an  de  matigheyd  gefond  leven,  ende  van  alle  fwaere  dek- 
ten , by  naer  hun  geheel  leven , ende  tot  eenen  hoogen  ouderdom  vry  zfr 


De  Rnuwiglieyd  is  de  moeder  der  fiekten. 


Dit  felve  word  ook  hier  mede  beveftigt,  dat  de  rainvigiy:yd  by  d 
Cenees-hceren  het  zaed  is  van  alle  fiekten,  van  de  welke  de  mcnfchL- 
gewoonelyk  gcplacgt  worden  : Gahnus  legt  dacrom  in  fyn  cerfte  Boe 
der  fpyfe  van  goed  ofte  quaed  vocht  : Niemand  viord  van  fitkte  aengeto 
foo  by  forgvuldiglyk  toefiet  dat  by  met  in  ratnvigbeden  vervalt  : Men  fc} 
gewoonelyk , uyt  oorfaekc  van  de  rauwigheyd , dafcr  meer  van  ove; 
daed,  dan  van  het  IXvecrd  fterven  : De  heylige  Schrifture  fprcckt  ook 
Eeclefiafi,  Z7’  Veele  vergaen  om  hunne  overdaed n:aer  den  genen  die  on 
boudetyk  is , vermeerderd  zyn  leven.  En  cen  wcynig  te  vooren  : IFeefini 
greetig  in  alle  maeltyden  , en  fpringt  niet  uyt  over  alderbande  fpyfe  ; ivat 
in  dt  veelbeyd  der  fpyfe  zal  fwakboyd  zyn  : Maer  den  fobercii  niiddel  va 
lyftocht  belet  de  rauwigheyd,  en  neemt  dacrom  de  oorfaekc  der fiektt 
weg  : Men  noemt  rauxvigbtyd  eene  onvolkomen  tceringe  der  fpyfci 
xvant  als  de  maege , of  uyt  oorfaekc  vmii  de  al  te  groote  menigte  di 
fpyfen,  of  om  de  wcerfpaltige  hoedanigheyd  daer  af,  ofte  om  de  ve 
r(.htydenthcyd,  die  men  gclykclyk  ge-eeten  heeft,  ofte  om  dat’er  eent 
beqiiacmen  tuüchcn-tyd , tot  de  volkomen  Uookinge  der  fpyfe  vcrcyfch 
ontbreekt,  niet  wel  kan  kooken,  foo  legt  men  dat  het  gyl,  olie  h 
vocht , die  ücfe  kookinge  van  de  fpj'fc  mackt,  rauw  is,  ende  in  I 
rautvigheyd  heeft  die  veele  fwacrigheden  vcroorfackt  : Voor  cerftve 
vüldfydehcrirenenendchct  ingewand  met  veel  lluymige  ende  galagti, 
■uytvPBrpfclcii : Ten  tweeden  baerd  fy  in  de  enge  doorgangen  van  k 
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gewaand  yecle  verftoppingen  : Ten  derden  bederft  fyalledematigingo 
■s  Uchaenis  : En  cyndclyk  vervult  fy  dc  aderen  met  een  bedorven 
jcht,  uyt  bet  welke  fecr  fwaere  dekten  fpruytcn. 

Men  zonde  het  gene  ik  hier  gefeyd  hebbe  klaerelyk  cn  breedelyk 
muen  toonen,  macr  dc  facke  is  klaer  genoeg;  want  als  het  gyl  rauw 
, ofte  van  de  maege  qualyk  gekookt,  ende  eer  bedorven,  dan  verteerd 
ord,(want  Arifluteles  noemd  dit  bedervinge,  en  niet  varteeringe) 

0 kan  uyt  dufdanig  gyl  geen  goed, macr quaed bloed  in  de  lever,  dea 
inkcl  van  het  bloed , gemaekt  worden;  vermids  de  tweede  kookinge, 
;lyk  dc  Genees  - hoeren  Ipreekcn , d’eerllc  teeringc  niet  vebcterci» . 
in  : uyt  quaed  bloed  kan  geene  goede  voedinge  voortkomen , maer 
i't  is  noodfaekelyk  dat  de  matigingcdeslichaeniis  gebrekkelyk  en  quaed 
yft,  ende  dekten  onderworpen  is,  want  de  derde  kookinge  ( die  in 
er  kleyiie  gaetjcns  door  geheel  hQt  l;chacm  gefchied,  dacr  het  bloed 
lyk  gemaekt  word  met  het  doel,  dat  voedfel  ontfangt,  en  eyndelyk 
ifchikt  word  oin  deflelfs  gelleltenifle  te  ontfangen)  kan  de  tweede 
)okinge  niet  verbeteren  ; In  defcr  voegen  word  allcngskens  door  dc 
uwigheyd,  dc  gchccle  gematigingo  des  Uchaenis  veranderd  ende  be- 
"irvcn,  en  veel  ongemakken  end?  fwaerigheden  onderworpen  tWydcrs 

J ratiwighcyd  van  het  gyl  brengt  ook  te  weeg,  dat  dc  aderen  door  het: 
rheel  lichacm  qiet  vuyl  ende  onfnyver  bIo,?d  vervuld  worden,  dat 
et  veel  quaede  vochtigheden  vermcngeld  is , die  allcngskcn  by  ver- 
op  van  tyd  bedorven,  cn  eyndelyk  uyt  oorfaekc  van  den  arbeyd, 
tte,  koude,  winden,  en  meer  andere  dingen,  tot  fwaere  endd  ge  vacr- 
ke  koortfen  , door  de  welke  veel  inliet  blocycn  van  hun  leven  vergaen , 
itdcekcn  worden : Eencn  foberen  middel  vanlyftocht  weert  alle  defc 
(/aerigheden,  om  dat  hy  de  rauvviglieyd,  de  oorfacke  van  alle  def» 
‘lacleii  weg  neemt;  want  als  men.  niet  racer  in-necnit  daii  dc  maege 
tquamelylc  kan  vcrtceren,  cn  ondcrtulTchen  foo  veel  tyd,  als  hier  toe. 
iioeg  is,  kiet  voorby  gaen,  foo  kaïi’cr  geene  ratiwighcyd  voortko- 
cii;  macr  het  gyl  biyft  goed-,  ende  dienftig  voor  de  natuer:  Uytgoctf 

1 word  ook  goed  bloed  gemaekt,  en  uyt  goed  bloed  komt  goed  voed- 
I voor  het  geheel  lichacm;  dat  meer  is,  door  defen  middel  word  de 
idcrvingc,  ende  ftank  der  vochtigheden  in  de  aderen  gcfcliouwd,  de 
:rfl^)ppingen  van  het  ingewand  geweert,  ende  d’uytvverpclyke  over- 
Highcden  , door  de  welke  het  hoofd,  het  ingewand,  cn  dc  leden  en 
i-nuwen  dik  wils  gepynigt  worden,  belet,  ende  dacrom  de  goede  gcftel- 
Inilfc  ende  gefondheyd  des  lichaems  bcwacrd. 

Om  lig  felycn  tot  de  Soberheyd  op  te  wekken. 
Overweegt  hoe  groote  goederen  de  Matighcyd,  endp  hoe  groota. 
luacdcn  de  Onmatighoyd , de.  menfehen  toebrengt. 

1.  De  Matighcyd  niaekt  lietlichaemgefond,  wakker , gefwind , ende 
k alle  bewegingen  veerdig,  ende  verdryft  byiiaer  alle  loorten  var»- 
?kten ; want  fchicr  alle  fickten  komen  uyt  onmatigheyd  voort. 

2.  fy  veroorfackt  een  lang  leven,  gclyk  uyt  oiitallyke  voorbeeldei» 
in  de  gene  die  in  de  hpogftc  onthoudinge  feer  lang  gcleeft  hebben  » 
aer  Kan  getoond  vyorden;  want  dev/yl  ly  de  fiekten  buytcn  fluyt, 
)or  de  welke  het  leven  ten  mecllcndeele  voor  den  tyd  plccgc 

feefneden  te  worden , foo  maekt  fy  danhot  leven  verlengt  word , tot 
ft  de  natuerlyke  warmte  , ende  eerfte  oorfpronkelyke  voehtighcyJ 
|.‘rceerd  zvnde,  het  felve  als  eene  keirlTc  uytgebluft  word  : Hierop» 
Hst  de  Scüifcuré  JdrdiCi  37,  Dit  Jig  tnlbond  j Virmnrdtró  fyn 
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3.  Sy  veroorfackt  eene  wakkerheyd  aen  de  uytterlyke  finnen,  da: 
ivelke  door  dek  overvloed  van  fpyfe  cu  drank  gcnieenclyk  verltompc 
worden. 

4.  Sy  verfacht  de  hcrts-tochtpn , infonderheyd  de  gramfcliap  endc; 
fwaermoedigheyd,  maer  boven  alles  de  verluckinge  des  vleefch,  ende-, 
beneffens  de  Goddclyke  genaede,  is’er  geen  krachtiger  hulp -middel: 
tegen  de  felve ; waerom  ook  allp  voortreffelyke  heyligc  Mannen  voof- 
ftamentlyk  het  behulp  van  de  Matigheyd  en  het  vaften  in  delen  llrj'd  ' 
gcbruykt  hebben , ende  ovcrtyinnaprs  fyn  gebleven. 

5.  Sy  maekt  den  geeft  ofte  het  verftand  wr,kkcr  en  veerdig  tot  alle 
liaerc  worltingen , tot  het  gebed , tot  de  ftudien , tot  de  overdenkinge , . 
tot  oCfTeningen,  lecringen,  racdgeyingen , en  om  alle  andere  werken  te- 
verrichten  : Eyndelyk  fy  maekt  dè  iVlvc  beqacra  om  jle  Goddclyke 
verlichtingen  te  ontlangen. 

De  Onmatigheyd  veroorfackt  het  tegendeel  van  alle  defc  dingen 
Overweegt  hierom,  ci  menl'chen  , hoe  l'chandelyk,  en  hoeuyttcrmaêter 
dwacs  hét  is,  om  cenen  feer  kleynen  wciluft  van  de  keel,  foo  grooti 
cn  voortreffelyke  goederen  te  verlicfen,  ende  aen  foo  groote  quacdei 
ende  ellenden  fig  blood  te  fiellcn  : Daerom  neemt  byL)  felvQn  vaftelyl  : 
vooi  de  heyligeSoberheydgeducrig  te  betrachten  , ende  te  onderhouden  , 

liet  fober  Leven  is  den  beften  Genees- middel  voor  ■ 

de  Siekren. 

Men  kan  nvt  defc  dingen  klacrclyk  bemerken  hoe  groot  de  krach  | 
en  het  vermogen  van  cene  rechte  ordeninge,  cn  van  d’onordeninge  is 
te  weten  van  de  matigheyd  ende  onmatigheyd  : De  matigheyd  hadd.  ■ 
:ny  foo  vcele  iacren  in  gefondheyd  gehouden ; maer  d’onmatigheyd.  i 
fchoon  d’ovprtrcdinge  'gering  was  , heeft  my  in  weynige  dagen  di  ■ 
Ticergevclt  : Indien  de  wereld  door  ordeninge  beftaet , cn  indien  01  ■ 
lichacmclyk  leven  aen  de  macte,  en  oycr-cch-komingc  der  vochtigh  : 
den  ende  hoofd -ftoffen  hangt,  foo  is  het  geen  wonder  dat  men  in  t j 
ordeninge  fekeren  regel  moet  onderhouden , die  door  d’onordcnin{  I 
gebroken  ende  gefchoiulen  word  : De  ordeninge  maekt  de  ondei  wyüni  I 
endc  Iccringe  lichter,  cn  dat  de  hcyren  de  overhand  krygen  : Sy  b ; 
houd  ènde  verfterkt  de  koningryken , fteden  ende  huys-gefinnen  1 
vrede  : Ik  befluytc  hier  uyt,  dat  een  gefchikt  ende  geregeld  Ipvendt  1 
fekerften  middel  endc  grondveft  van  een  gefond  en  langduerig  Icvei  ' 
en  den  waeren  cn  eenigen  gcncps-middcl  v.an  vcele  fiekten  is. 

Den  genen  die  de  faeke  met  aendacht  inliet,  zal  dit  niet  konn  | 
loochenen  : Dit  is  de  oórfncke  van  dat  de  Genecs-hceren , de  fickc  b 
foekende,  defen  cerften  gcnecs-middcl  aen  hem  voorfchrylt,  dat 
fckere  maetc  in  fpyfe  en  drank  oiuicrhoiidcn  moet;  ja  hy  beveelt  hc  ■ 
dit  noch  als  hy  al  gcncefcn  is,  indien  hy  fyne  gefondheyd  begeert 
behouden  » Men  hecl't  ook  niet  tc  tvvyffelpn  dat  hy  voortaen  vry  v 
fiekten  zal  zyn , indien  hy  foodnnig  eenen  regel  van  leven  onderhou  ; 
firn  dat  hy  alle  oorfacken  der  fiekten  weg-neemt. 

lederen  menfeh  kart  door  vcrfchcyde  ervaerendheden  den  ftaet  v I 
Ivnc  natuer,  en  fyne  verborgene  cygenfehappen  kennen,  hy  kan  b 
weten  hoedanige  fpyfe  cn  drank , endc  welke  niactc  met  l'ync  nati  I 
over- een -l^omt;  maer  men  kan  defc  dingen  niet  foodanig  in  andci  ! 
befpeuren , vermids  men  dacr  toe  eene  lange  ervarendheyd , ciule  nau  l 
l^furigc  yyaer^emmge  behoeft,  die  men  by  andcre4  niet  ligtclyji  k j 
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Jicbben,  dewyl  de  verfchej-cjgndheyd  der  gcniaetigtheden  grooter  is, 
liiin  die  van  d’aengefichten. 

Ik  zal  nochtans  niet  loocliencn  dat  de  Geiiecs-heeren  noodfaekelyk 
zyn,eu  dat  men  hun  in  hooge  aphtingc  behoort  te  honden,  om  de  lick- 
ten , in  welke  de  gene  dikwils  vallen , die  geen  geregeld  leven  leyden  , 
te  kennen , ende  te  gcneelen ; want  iijdien  uwen  vriend , die  U , liek 
zyi\dc , bcibekt,  en  alleeaclyk  met  woorden  trooft,  ende  zyn  motle- 
doogén  betuygd,  cene  acngenaeme  laeke  aen  U betoond  ^ hoe  veel 
acngcna,emer  ende  weirdiger  behoord  dan  eenen  Gcnecs-heeracnU  te 
zyn,  die  gclyk  eenen  vriend  U belbekt  om  U te  helpen,  genees- mid- 
delen aen  U te  gebriiyken , ende  gclbndheyd  aen  U beloft?  Macr  den 
genen,  die  lig  in  gefondheyd  wilt  behouden,  moet  naer  myn  oordeel, 
een  geregeld  leven  aennemen , het  welke  gclyk  d’ervaerentheyd  aen- 
tvyfl , den  natuerlyken  genees-middcl , ende  eygen  aen  ons  is , om  dac 
dit  ook  de  liehaemen,  die  van  emaede  temperinge  zyn  gefondbewaerd, 
ende  te  wege  brengt  dat  fy  het  leven  tot  oenen  hoogen  ouderdom , ja  ook 
van  honderd  jaeren  en  meer,  uytftrekkcn,  ende  eyndelyk  fonderpjm, 
pndc  Ibnder  ontlteltcnilTe  der  vochtigheden  het  leven  eyndigen , endc^ 
door  cene  waerc  uytteeringe  van  het  oorfpronkelyke  vocht , gelyk 
pene  lamp  uytgeblulcht  worden. 

Den  ouderdom  heeft  veel  vermaek. 

INIaer  cenigc  die  tot  hunne  lullen  en  finnelykhedcn  overgegeven  zyn  , 
pn  de  reden  wcynig  gehoorfaemen , zullen  hier  tegen  werpen,  dat  men 
niet  naer  een  lang  leven  behoort  te  wenlchen , om  dat  men  naer  het 
vyf-cn-lelligfte  jaer  van  fynen  ouderdom,  niet  kan  feggen  een  Ic-oendig 
leven,  maer  een  dood  leven  : hlaer  dcfc  dolen  grovelyk,  gclyk  iknuuyc 
niy  fclYc  zal  toonen,  met  het  vcrhaelenvaii  myn  vreugd  ende  vermaek, 
die  ik(*)  iii  lrctdry-en-tachigftcjaervanmynenoudcrdomfehcppc,die 
foodanig  is , dat  de  menfehen  doorgaens  my  gelukkig  oordeclcn : Ik  geniet 
gedueriglyk  cene  voorlpocdigc  gefondheyd , ende  ben  foo  luchtig  ende 
gefvvinU,  dat  ik  van  de  aerdc  af  ligtelyk  te  peerd  kan  (lygcn  , en  met 
piync  yoeten  op  hooge  trappen  ende  Ileyle  hoogten  klimmen. 

liet  fober  Leven  beflaet  in  twee  dingen. 

Dit  leven  nu  bellact  maer  alleen  in  defetwee  dingen , in  d’hoedanigheyd 
ende  hocveclheyd,  het  ccrllc,  de  hoedanigheyd,  bellact  maer  alleen  in 
geen  Ipyfe  te  eeten,  noch  drank  te  drinken  die  de  maege  tegcnllrydig 
is,  du  hoeveeiheyd  bellaet  hier  in,  dat  men  niet  meer  cete  noch  drink  o 
als  het  gene  door  de  fclve  gemakkelyk  kan  verteerd  worden  :_Dcfe 
hocveclheyd  ende  hoedanigheyd,  behoorde  van  den  menfeh , die  ge- 
komen is  tot  den  ouderdom  van  40, 50,  ofte  60  jaeren  icerayel bekend 
te  zyi\ , en  de  gene  die  defe  twee  regels  wel  wacrncemen  , leven  een 
geregeld  ende  fober  leven,  het  welke  foo  grootc  kracht  ende  vermogen 
heeft,  dat  de  vochtig'hcdcn  van  dat  lichaem  tefacmcn  fcer  fiiyvercndtf 
volmackt  vcrcenigd  worden  : Defe  dan  lbo  goed  gcmackt  zynde , konnen 
niet  ligtelyk  ontroerd  ofte  ontlleld  worden  door  cenige  andere  uytter- 
lyke  ongeregelthedcn , gelyk  als  door  koude  en  hitte  te  lydcn , ende 
door  grooten  arbeyd  te  doen , wacken , en  andere  ongemakken , tvan- 
neer  de  fclve  niet  al  te  fwaer  en  zyn. 

liet  lichaem  dan,  het  welke  defe  twee  regels  van  den  mond  ondcr- 
I ho'ud,  cn  kan  door  de  vochtigheden  niet  in  ontftcltcnifl'e  gebracht 

j ' (*')  Ludovk'ös  Cornarus  die  beeft  gdseft  tot  omrent  de  iccjasfsa. 
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V/orden,  nochdckoortfe  vcroorfaeken , op  de  welke  de  or.tydige  dood 
zoude  konneii  volgen,  daerom  is  den  menlch  verplicht  de  leJvc  wel 
waer  te  nemen ; want  wacflyk , de  gene  die  de  felve  niet  wel  waerneenit , 
zal  door  ieder  vap  dele  uytterlykc  ongeregeltheden,  als  mede  door  vcele 
andere  toevallen,  die  ontallyk  zyn,  gediierig  in  gevaer  van  liekte  en 
van  de  dood  zyn,  om  dat  hy  leeft  in  een  ongeregeld,  ende  in  geen 
fober  leven  (*)  : Het  is  wel  waer,  dat  fchoon  ccnige  wel  in  acht  nemen 
dele  twee  mond-regcls,  het  welke  het  fober  leven  is,  nochtans  door 
eenige  van  de  andere  uytterlyke  toevallen , de  koortfe  krygen , doch 
voor  eenen  dag  ofte  twee,  macr  niet  veel  langer,  ende  het  felve  wor- 
den fy  ook  wel  eeniglints  gewacr  door  den  omloop  der  hemelen  ;niaer 
noch  de  hemelen,  noch  de  andere  uytterlyke  ongemakken,  konuen 
de  vochtigheden  van  de  gene  die  een  fober  levep  houden,  in  groote 
ontfteltcniire  brengen,  ende  dit  is  redelyk  ende  natuerlyk  om  dat  de 
twee  ongcrcgeltheden  des  monds , inwendig , en  d’andere  uy tweiulig  zyn. 

Maer  alfoo  eenige  bejaerdc  menfehen,  die  naer  haere  finnclykheyd 
leven , leggen  dat  noch  hoeveclhcyd  noch  hoedanigheyd  van  fpyfe  ofte 
drank  haer  fchaedelyk  is,  diensvolgcns  ceten-fe  en  drinken-fe  foo  veel 
laacr  luft,  om  dat  fy  niet  weten,  foo  fy  feggen,  in  welk  deel  van  het 
licbacm  haere  maege  ligt,  waerlyk  fy  zyn  al  te  veel  aen  haere  tong  ge- 
bonden , ende  al  te  groote  vrienden  van  haere  keel  : Ik  antwoordt'  acn 
defe , dat  het  gene  daer  fy  van  fpreeken , niet  mogelyk  kan  zyn  in  de 
natuer,  dewyl  het  noodfackelyk  is,  dat  den  menfeh  gebooren  word, 
of  met  een  hcetc , of  koude , of  gemaetigdc  geftelceniflc : Datnu  de  hccte 
fpyfe  acn  de  hcete,  en  de  koude  aen  de  koude,  en  de  ongcmaeiigde 
aen  de  gemactigde  lichaemcn  goed  zoude  konnen  doen,  re  eenc  onmo- 
gclyke  fackc  in  de  natuer  : Defe  boven  gefeyde  gulligacrts  konnen  geen- 
flnts  feggen , dat  fy  nu  en  dan  niet  cens  lick  worden,  ende  dan  vindca 
fy  goed  haer  van  de  overtolligheden  te  ontl aften  door  degenccs-middcleii, 
en  eenen  nauwen  ect-rcgcl  : Soo  dat  menklaergcnocgfien  kandat  haere 
liekten  voortkomen  door  opvullinge  van  al  te  veel  Ipyfc , ofte  vajji^ 
fpyfcn  die  acn  haere  maege  ftrydig  zyn. 

Tcgeiiwerpinge  dat  de  bejaerde  veel  moeten  eeten, 
opgclod  en  beantwoord. 

Daer  zyn  noch  andere,  die  feggen  dat  het  noodfackelyk  is  dat  fyveei 
cc'ten  ende  drinken,  om  haere  natucrlyke  warmte  te  behouden , diei. 
allcngskens  verminderd  word  door  de  vermeerdcringc  van  haer  jaeren  j 
ende  dat  fy  daerom  genoodfaekt  zyn  veel  te  eeten,  ende  dat  van  allcrleyo 
fpyfcn  die  aen  haere  fmackengcvalligzyn,  het  fy  koude,  het  fy  warme, 
het  fy  gemactigde , ende  dat  iiuiicn  fy  (bber  leefden , fy  wel  hacft  fter-' 
ven  zouden  : Men  kan  acn  defe  antwoorden , dat , om  dat  de  oude  lieden. 
Iiacr  zouden  konnen  behouden,  de  natuer  daer  in  voorfien -heeft , en 
hcngevvcfcn  dat  men  met  tveynig  fpyie  kan  leven,  gclyk  als  ik  doen? 
Want  veel  fpyfe  en  kan  niet  ligt  verteerd  worden  door  eenc  maege  van 
eenen  ouden  en  eenen  fwakken  menfeh  : Ik  en  kan  niet  denken  dat  de 
gene  fterven  zullen  van  te  weynig  eeten  de  welke  met  het  alderminfte 
eeten,  als  fy  lick  zyn,  haer  moeten  vcrlolfen  en  geneden : Nu  dit  aldcr-’ 
minfte  eeten,  is  den  dieet  ofte  ect-rcgcl,  waer  door  fy  gefond  moeten- 
worden  : En  indien  men  met  dit  alderminfte  eeten  ge  fond  kan  worden," 
en  gclyk  als  wcdcrkccrctrin  het  leven;  hoe  kan  men  dan  twv'lfelen  flat 
den  genen  die  een  weynig  meerder  cet  (welk  weynig  meerder  het  fober, 
I-evcn  is)  niet  zoude  (gefond  zyiule)  in  bet  leven  konnen  blyven. 

(,*)  Siet  (ie  fcvtn  Rfgeli  van  btt  Sober  Ltven  j ej>  biad-zyde  6l. 
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Verfclicyde  tegenwerpingen  tegen  de  Soberheyd 
beantwoord. 

Andere  feggen  dat  lic:  beter  is  te  lydcn  di7  of  vier  maersjaershaerc 
gcwoonclykc  fekten,  het  fy  Jigt,  Zyde-wee,  ofte  anticre  qu^elen,  als 
het  geheel  jncr  door  te  moeten  lydcn  ^dat-I'e  hacrenluft  niet  mogen  vol- 
doen in  het  ceten  ende  drinken , alfoo  fy  iiaer  felven  als  verfekeren , dat  fy 
liacr  van  haer  quaelen  door  de  genees- iniddulen  der  fuyverc  dieet  of 
eet -regel  weder  zullen  konnen  goncclen  en  herlieilcn  : Men  kan  haer 
antwoorden , dat  gelyk  als  de  jaeren  vermeerderen , de  nacuerlyke  warmte 
dacr  door  verminderd,  dat  dan  de  dieet  01'te  cct-regel  foo  vcelnietkaa 
helpen,  om  dat  die  foo  grootc  kracht  niet  heelt,  als  wel  de  macht  der 
ongeregelde  opvullinge,  fuo  dat  fy  cyndciyk  moeten  flerven  van  haer'tt 
quaelen,  dcwyl  defe  rampen  haer  leven  verkorten,  gelyk  als  de  gc- 
(bndhcyd  de  1'clve  bewaerd. 

Andere  leggen  dat  het  beter  is  thien  jaeren  minder  tc  leven, als naer 
te  laeten  fyne  lullen  tc  voldoen  : Men  kan  aen  defe  antwoorden,  dat 
het  lang  leven  van  de  verftandige  fcér  hoog  behoorde  geacht  te  worden; 
doch  aen  de  onverllandigc  is  feer  weynig  gelegen,  of  fy  het  lang  leven 
hoog  achten  ofte  niet;  want  dele  de  wereki  inaer  verwilderen  ende  be- 
derven; en  het  is  niet  als  te  beter  dat  fy  uyt  de  wereld  zyn  : Maer 
jammer  Ls  het  dat  de  verftandige  nicnfchen  fterven,;  want  een  gelet- 
terd man,  die  word  ligtelyk  gehouden  als  cenen  God  op  de  aerdc,  tMi 
alfoo  ook  alle  andere  in  hacre  beroepingen,  worden  leer  hooggeacht, 

Daer  zyn  noch  andere  die  gekbmen  zyn  tot  eenen  fckeren  hoogen 
ouderdom,  fchoon  dat  haere  maegc  natncrlyk  minder  kraclu  heeft  iu 
het  verteeren,  lbo  willen  fy  even-wel  niet  in  fpyfe  verminderen , maer 
die  eerder  vermeerderen  ; kn  als  defe  twcc-inael  des  daegs  ecten,  fo.> 
ko:mcn-fe  foo  veel  menigte  niet  wel  verdraegen , dacroni  nemen  ly  voor  , 
in  ecn-macl  foo  veel  fpyfe  te  ecten,  als  fy  voor  defen  in  twee-mact 
gedacn  hebben , ende  dus  eeten  fy  foo  cene  menigte  dat  de  maege  overlae- 
den  zynde  door  tc  veel  Ipyfe,  komt  te  lydcn,  ende  daer  door  gantfeh 
, ontftcld  word , .■ndc  de  overtollige  f|5yfe  veranderd  dat  in  quaede  ofte 
fwaermoedige  vochtigheden  : Ende  dit  qnacd  vocht  dood  den  menfeh 
ontydig  : Ik  hebbe  noyt  iemand  gclien  die  lbodaenig  een  leven  heeft 
geleyd,  dat  dien  lang  gcleeft  heeft  : Maer  defe  hebben  altydlanggeleeft, 
die  met  dc  vermcerderinge  van  haer  jaeren,  ook  hebben  verminderd 
de  menigte  van  haere  fjjyfe , en  veel  maelcn  daegs  aten , inner  weynig 
op  een  rcys;  want  de  maege  der  oude  kan  niet  wefde  veelheyd  vertec* 
ren,  maer  heeft  weynig  vandoen;  ook  wordende  oude  lieden  wederom 
in  het  ceten  gelyk  ais  dc  jonge  kinderen , die  dikinaels  daegs  moeten  ecten. 

Andere  feggen  dat  het  fober  Leven  den  menfeh  wel  in  gelondheyd 
l3:an  behouden ; maer  dat  het  fclvc  ’t  leven  niet  kan  doen  verlangen  J 
Tot  antwoordc  dient , dat  men  voor  delen  gelien  heeft  dat  het  is  ver- 
I langt  geworden;  ende  nn  liet  men  het  ook  aen  my,  dat  ik  myn  leven 
l^erlange : Men  kan  immers  met  waerhcyd  niet  feggen  dat  fy  het  leven  kan 
rverkorten,  gelyk  fy  de  liekicn  kah  doen,  en  voorwaer  daer  is  geen 
Itwyöel  aen , dat  dc  Soberheyd  de  liekten  k;ui  verminderen ; daerom  i» 
het  veel  beter  altyd  gelbnd  te  leven,  hef  welke  de  oorfpronkelyke 
Tochtigheyd  kan  bewaeren  , als  dik  wils  Hek  te  zyn  , waer  door  dc  1'clve 
verminderd  word  : Met  reden  mag  men  dan  belluytcn,  dat  het  heylig 
Sober  Leven  de  rechte  moeder  is  van  dc  gefondheyd,  ende  van  hcc 
ang  leven. 

Ik  hebbe  by  myae  verbudeUoge  dit  byvoegfcl  van  wcyoig  woorde» 
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■willen  voegen,  rnaer  met  andere  redenen,  ■\vant  de  lange  géfclirifceil 
worden  van  wcyiiige  doortien , rnaer  de  korte  van  veele  ; Ik  wenlchc 
flandatvcelehec  Iclve  mogen  ficn,  op  dat  het  ook  aetj  veele  raag  hulpef 
«nde  voordeel  doen. 
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yriendeiyke  aerimaeninge  tot  het  geregelde  Sober  Leven  ^ 
om  te  komen  tot  eenen  Itoogen  Ouderdom  ^ befchreven 
door  den  Heer  Ludovicus  Cornarus,  in  fynen 
Ouderdom  van  95.  'p/aeren. 

OMnictnaerlaetigtezyninmync  plicht,  daer  allemcnfchen  aenver* 
bonden  zyn,cnde  ook  om  in  eenc  reys  niette  verlielenhet  vermack 
hec  welke  ik  neme,  om  hulpeendcdienft  te  doen  aen  myn  evcn-naefi^cn , 
foo  hebbe  ik  willen  fchryven  ende  bekent  raaeken  aen  die,  de  welke 
«och  onkundig  zyn,  en  gcen«  verkeeringe  met  my  hebben,  gClyk  als 
die,  de  welke  met  my  verkeeren,  weten  ende  ficn  : Macr  om  dat  aen 
cenige  defe  dingen  onmogclyk  fchynen  , ende  Iwaer  om  te  gcloo ven , niet 
tegenftaendc  het  wacr  is , ende  fy  het  ook  inderdaed  zouden  konnen  üen  , 
lbo  zal  ik  het  felve  beCchryven , tot  het  gemeene  befte. 

Voor  af  Icgge  ik , dcwyl  ik  ( door  Gods  gengde  ) gekomen  ben  tot  den  1 
ouderdom  van  95.  jacren,  ende  my  gefond,  voorfpoedig,  vrolyk  ende 
vergenoegd  bevinde,  dat  ik  gediierig  de  CoddclykoMajcfteyt  love  endo 
danke  voor  fync  goedheyd  ende  gfoote  genade  aen  mybevvclen,fiende  i 
doorgaens  in  eenige  andere  lieden,  dat  fy  met  grootc  mocyten  komen 
tot  den  ouderdom  van  70,  jaeren , ende  dat  fy  meeft  ongefond  zyn  met 
weynig  welvarcnthcyd , fwaermoedig  over  de  gedachten  des  doods, en 
vreefen  van  dag  tot  dag  te  zullen  fterven,  foo  dat  het  onmogelyk  is 
tlefe  ongerufte  gedachten  uyt  haer  gemoed  te  verdryven,het  welke  aen 
my  geenfints  hinderlyk  is , ook  bekommer  ik  my  daer  niet  over , gelyk 
ik  hier  klacrlyk  zal  aenwyfen  : En  boven  da:  zal  ik  opentlyk  doen  fien 
de  verfckcringe  die  ik  hebbe  om  tot  den  ouderdom  van  lop.  jaeren  te 
leven : Maer  om  mync  befchryvinge  met  order  te  fchikkcn,zal  ik  beginnen 
»an  ’s  menfehen  geboorte  af,  en  trachten  voort  te  gaen  tot  fyn  fter\  en  toe. 

Oorfaeke  van  het  kort,  ofte  lang  leven  der  menfciien. 

Ik  fegge  dan,  dat  eenige  foo  ongefond  gebooren worden, da: fy  wey- 
«ig  dagen  of  maenden,  of  jacren  konnen  leven;  en  d’oorfaeke  van  di 
kort  leven  en  kan  men  nie:  klaer  weren,  of  het  komt,  of  door  gebrcl 
van  den  vader  ofte  van  de  moeder  in  de  voortteclinge;  of  door  der 
omloop  der  Hemelen ; ofte  door  gebrek  van  de  natucr  : Maer  alfoo  d' 
natucr  verplicht  is  aen  de  Hemelen,  dacrom  kan  ik  nimmermeer  geloo 
ven  dat  fy  eene  vyandinne  van  haerc  kinderen  zoude  zyn,  want  fy  is  d i 
moeder  van  alle  dingen  : Nadcmael  men  de  oorfaeke  hier  van  niet  fekc 
kan  weten,  foo  is  hc:  noodig  dat  men  fig  fchikke  naer  het  gene  me 
inder  daed  dagclyks  liet,  ende  de  ondervindinge  ons  leerd. 

Andere  worden  wel  gefond  gebooren  maer  met  eene  fwacrmoêdij. 
cn  fwakke  natucr , foo  dat  eenige  der  felvc  leven  ontrent  tot  den  o» 
derdom  van  10  of  ao  jaefeii;  andere  tot  30  of 40  jaeren,  macr  konm 
«iet  gcraeken  tot  eenen  volkomen  ouderdom  : Andere  worden  gebm 
ren  met  eene  volmackte  natucr,  ende  defe  gcraeken  wel  tot  eenen  hoi 
gen  ouderdom ; macr  fy  zyn  voor  het  meefte  gedeelte  oude  lieden  d 
geheel  qualyk  geftelt  zyn  (gelyk  als  boven  geilen  is)  en  van  defe  qnacde  g 
ftcltciiiflc  CU  onpaflclyklicyd  zyu  ly  felfg  oorfaeke,  eu  d-^t  gefci-dod  daero; 
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om  dat  fy  ibntkr  cenige  reden  haer  felvcn  meer  beloven  als  haer» 
Volmaekte  natucr  kan  geven,  en  willen  op  geenc  vvyfe  veranderen  van 
haere  jeugdige  gewoonte,  in  den  llaet  des  ouderdoms,  al  of  fy  nocli 
in  (ig  hadden  de  felve  kracht  van  haere  eerfte  jeugd , daerom  leven  fy 
ook  foo  ongeregeld  in  haeren  ouderdom , gelyk  als  fy  gedaen  hebbén 
in  al  den  tyd  van  haere  jonkheyd , noyt  denkende  dat  fy  oud  worden  , 
ende  noch  minder  dat  aen  haere  natuer  kracht  ontbreekt. 

Sy  denken  niet  dat  haere  maege  iets  van  de  natuerlyke  Warmte  heeft 
verloorcn , en  dat  het  daerom  leer  noodig  is  meer  overlegginge  te  heb- 
ben op  de  hocdailigheyd,  als  mede  op  de  hoe  veelheyd  van  haerQ  fpyfe 
ende  drank,  verminderende  die  naer  de  jacren  : Maer  in  tegendeel  ver- 
meerderen ly  de  felve , en  feggen , dewyl  dCn  menfeh  fyn  kracht  vci> 
Jiell  door  fynen  ouderdom,  foo  is  het  noodig  de  felve  te  bewaereii 
door  vermeerderinge  van  fpyfe,  dewyl  het  eeten  dön  middel  is  dac 
den  nKnfch  in  het  leven  moet  behouden;  noch  hier  door  bedriegen' fy  • 
haer  felvcn  grootelyks,  want  gelyk  als  in  den  menfeh  de  wamte  begint 
te  ontbreken  door  den  ouderdom,  alfoo  moet  men  het  eeten  ende  hec 
drinken  wat  verminderen , dewyl  het  feker  is  dat  de  natuer  fig  met 
tveynig  vernoegd,  om  d’oude  lieden  te  behouden  : Dit  behoorden  fy 
•door  de  reden  aen  te  nemen,  maer  fy  willen  het  niet  gelooven,  ende! 
volgen  haer  gewoonelyk  ongeregeld  leven , het  welke , indien  fy  by 
tyds  naerlicten , ende  haer  fchikten  naer  een  geregeld  en  fober  leven  , 
fy  zouden  oud  worden , gelyk  als  ik  ben , in  eenen  feer  goeden  ftnet  $ 
als  die  door  de  genaede  Gods  gebooren  Zyn  met  foo  cenc  volmaekte 
natuer,  die  zouden  tot  lao  jaeren  konnen  leven,  gelyk  veele  andere 
hebben  gelceft,  die  foodanig  een  fober  leven  gehouden  hebben,  als 
\vy  in  veele  .plaetfen  lefen  konnen,  de  welke  met  goed  verftand  eft 
met  foodanig  eerie  volmaekte  natuer  gebooren  waerert.  Van  de  welke 
ik  mede  cenen  zoude  zyn  , indien  ik  ook  foo  volmaekt  gebooren 
was  , ik  zoude  niet  twylTclen  ofte  ik  zoude  ook  tot  dien  hoogen 
loüderdom  konnen  komen  : Maer  om  dat  ik  gebooren  ben  met  eene» 
fwakkenaerd,  foo  twylTcl  ik  dat  ik  niet  zal  konnen  komen  boven  de  lóo^ 
jaeren,  ende  alfoo  zouden  veele  andere  mede  konnen  doen,  die  ook: 
gebooren  iyn  met  eene  fvvakke  natuer  , indien  fy  haer  fchikken  wil- 
den naer  een  geregeld  leven,  gelyk  als  ik  gedaen  hebbc,fy  zouden 
haer  felven  gcmakkeiyk  kohnen  brengen  tot  de  100  jaeren  en  meer- 
der, tot  welke  jaeren  ik  hope  dat  ik  zal  komen. 

Soberheyd  dnet  lang  leven, 

De  fekerheyd  van  veele  jaeren  te-zullen  leven,  fchynt  my  toe  eene 
fchoone  faeke  te  wefen,  en  van  eene  feer  grootc  acngelegentheydï 
want  men  vind  niemand  die  eene  ucre  verfekert  van  lyn  leven  is,  als 
• alleen  de  gene  die  een  fober  leven  houden  (*)  : Welke  grondveft  en 
de  fekerheyd  van  het  leven  gebouwd  is  op  goede  en  vvaerc  natucriykts 
jredenen,  die  nimmermeer  konnen  milfcn,  zyndc  eene  faeke.  die  onmo- 
, gelyk  is  in  de  natucr,  dat  de  gene  die  cCn  fobef  en  geregeld  leven  hou- 
den, fiek  zouden  konnen  worden  j ofte  flervcn  voor  den  tyd,  door  eene 
•ónnatuerlyke  dood;  want  het  is  noodfackelyk  dat  men  op  l'ynen  tyil 
'ïlerft ; maer  voor  fynen  tyd  kan  hy  niet  fterven , om  dat  het  fober  leven  die 
kracht  heeft,  dat  het  den  menfeh  kan  bevryden  voor  alle  de  toevallen  die 

fe  fiekten  konnen  yeroorfaekcn ; en  de  (iekte  kan  niet  veroorfaekt  worden 

O l^'ytgenonitn  4t  gint  iiie  dm  dmytgi  umlha  bet  live»  vtriiefeu, 
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ibndcroorfaeke;  d’oorfaeke  dan  weg-genomen  zyndc , isdcficktc  med« 
weg-genomcn ; en  de  fiekte  weg-genomen  zyndc,  is  de  onnatuerlyke  dood 
mede  weg-genomen : En  hier  is  geen  twyfi'el  aen , ol'een  geregeld  en  fober 
leven  heeft  die  deugd  en  kracht,  om  foodacnigequaede  toevallen  weg  te 
nemen  : Zynde  defc  die  ons  te  vvege  brengt  dat  de  vochtigheden  de  welke 
ons  gefond  ofte  ongefond  houden , den  menfeh  doen  leven  of  lierven , het 
fy  dat  hyvaneene  goede offwakkenatuer is; doch hyly  van  foofwakken 
aerd  als  hy  ook  mag  wefeii , foo  kan  hy  dc  fclvc  goed  en  volmackt  maekeii ; 
want  de  foberheyd  heeft  defc  macht,  om  die  natuerlyk  foo  te  maeken. 
dat  fy  met  kracht  vercenigen,  ende  fig  faemen  binden,  foo  dat  fy  nici. 
konnen  fcheyden , ofte  in  grootc  beweginge  of  ontftcltenilTc  gcbrachi 
worden , wacr  uyt  daer  nacr  harde  koortfen  voort  konnen  komen , die 
eyndelyk  de  dood  veroorfaeken  : Wel  is  het  wacr,  en  men  kan  het  niet 
ontkennen,  dat  al  hoe  wel  de  menfehen  gefchapen  zyn  met  ccnegoedi 
iiatuer,  dat  dacrom  den  tyd  die  alles  flyt,  dc  vochtigheden  ook  niet  er 
zoude  verteeren  cn  ontbinden;  en  als  dc  fclvc  verteerd  zyn,  foo  moe 
den  menfeh  natucrlykcr  w>’fe  fterven ; maer  fonder  Gekten , gelyk  al 
aen  my  ( * ) zal  gefchieden  : Ik  zal  fterven  op  mynen  tyd , w^anncei- 
defe  vochtigheden  zullen  verteerd  welen,  die  nu  noch  niet  verteert 
cn  zyn:  Ende  het  kan  niet  anders  zyn,  dcwyl  ik  foo  gefond,  vrolykendt 
vergenoegt  ben;  ik  ecte  met  fmaek,  en  flaepe  geruft;  en  dat  meer  is,  a 
myiie  fmnen  zyn  in  hacre  volkomentheyd  ; het  verftand  is  meer  al- 
voor  defen , fuyver  cn  net;  het  oordeel  vaft;  de  geheugenifle  mctccni 
goede  onthoudinge;  het  hert  kloekmoedig,  ende  dc  ftam,  die  veel  tyd 
cerft  verflauwd  en  afneemt,  is  in  my  verhoogd  en  toegenoracn,  cndi 
helder  klinkende  geworden;  foo  dat  ik  my  gedrongen  voele  des  mor 
gens  cn  des  avonds  met  luydcr  ftemme  mync  gebeden  te  lefen.  Nu  alk 
defe  dingen  zyn  fekerc  en  wacre  ken-teekenen  dat  alle  dc  vochtighedci. 
goed  zyn , ende  dat  die  niet  konnen  verteeren  als  met’er  tyd;  gelyk  al 
jfy  alle,  die  met  my  verkceren,  oordcclen.  Och  ! tvat  een  heerlykleve 
is  het  mync,  zynde  vol  vaa  aUc  gelukzaligheden  die  racn  op  de  aerd 
iau  genieten. 

Het  acngc vangen  Werk , uyt  enkel  gunft  befchreven. 

Dat  aen  het  Vaderland  uyt  liefde  word  gegeven 
Ten  goede  van  het  volk,  dat  krygt  hier  fyn  belluyt. 

En  komt  van  nieuws  gccierc  gelyk  een  jonge  bruyt. 

Het  brengt  U fchatten  med’  cn  aldcrley  juweelen. 

En  wilt , al  wacr  het  komt , de  vrienden  mede  deelen  j 
Gy,  Lcfcr,  wie  gy  zyt,  ontfangt  het  edel  pand. 

En  bied  het  over  al  U trouwe  rechter  hand. 

Al  zyn  de  regels  veel , cn  wilt  U niet  ontfetten  , 

’ï  en  zyii  niet  al-tc-macl  gelyk  als  ttrengc  wetten  ; 

Al  wie  een  konft  befchryft  die  geeft  dc  volle  inaot ; 
hlacr  oordeel  met  befcheyd  dat  brengt- fc  tot  dc  dacJ. 

Ludovtcus  Cornarus. 
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XI.  ARTIKEL.  Om  Salve  te  maeken  wanneer  de 

llernfchacl  gewond  is  . . . ibid, 

XH.  ARTIKEL.  Nieuw  ontdekt  Geheym , om  met 

fekerheyd  alleVerbraiidinge  fpoedig  te  geneefen  ibid, 
XIIL  ARTIKEL.  Geheym  van  e^ne  weergaloofe 
Bfand-falve. 
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XIV.  ARTIKëL.  Nieuw  ontdekt  Geheyin  om  de 

Wonden  in  vier-en^t wintig  ueren  te  geneefen.  1 17 

XV,  ARTIKEL.  Om  goeden  Trituin  te  maeken.  ihid^ 
Aentooninge  van  de  befondere  kracht  ^ deugd 

en  eygenfchap  van  delen  Tritum,  , . . 118 
Voor  waterachtige  Humeuren  . . . , , ibid^ 
Vooï  Brand  in  Accidenten  en  Quetfueren.  . ibid. 
Voor  zoute  Waters , Cetcrs , Jeukte  in  wonden  ibid. 

Voor  Nagel -fvveiren  . . ibid. 

Voor  Brand , of  filtige  Waters  in  Quetllieren.  ibid. 


Voor  de  Lazarye  . . ibid. 

Voor  Zeeren  aen  den  Neufe 119 


Voor  Brand  en  Blaeren  op  de  Armen  en  Handen,  ibid. 

XVI.  ARTIKEL.  Om  groene  Salve  te  raaeken.  . ibid. 


IX.  H o o F D-S  T U K. 


Gemeyne  Huyfelyke  Medecynen , die  de  Ge- 
bueren  en  Vrienden  malkanderen  plegen 
te  geven  in  verfcheyde  Steden  en  Dorpen 
van  Braband  , dienende  om  elendige  en 
behoeftige  menfchen  mede  te  helpen.  124 


Om  de  koude  Jicht  te  geneefen.  ....  ibid* 

Om  de  Pelte  te  geneefen ibid. 

Om  Braekinge  te  maeken ibid. 

Voor  Buyk-loop  ende  Koortfe  . . . • • ibid. 
Voor  eeneii  vuerigen  Mond.  .....  ibid. 

Voor  zeere  Oogcn  .........  ibid. 

Voor  een  koud  Hoofd,  daer  het  hair  af  is  . I25 

Voor  hitte  in  het  Hoofd [bid. 

Om  een  prefervatif  voor  de  Pelle  te  maeken.  ibid. 

Om  Kamer -gahg  te  maeken ibid. 

Voor  Buyk«loop,  .........  ibid. 

Voor  het  Bloeden  des  Monds ibid. 

Voor  de  Koortfen ibid. 

Voor  de  Pefte.  . 1^0 

Om.de  Peft.buylen  te  geneefen.  ....  ibid. 

Voor  Hair- wormen ibid^ 

'V’’oor  Roode  loopende  Oogen  .....  ibid. 
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Om  opene  quaede  Zeeren  te  geneefen.  • • 125 
Remedie  voor  het  Graveel  •■•••.  ibicL 
Voor  Ambeye  ibid. 

Voor  Zeere  Oogen.  ibid. 

Voor  de  Koorden  , wat  op  den  Pols  te  binden.  127 
Om  de  Water-fucht  te  geneefen,  • • . . ibid» 
Voor  de  Verkoudheyd.  •••••.•  ibid» 

Voor  eene  quaede  Maege ibid» 

Drank  die  goed  is  in  vuerige  tyden.  • . • ibid. 
Om  den  Hoefl:  te  geneefen  ibid» 

Remedie  om  veel  Water  te  loflen  . . • . ibid» 

Voor  pyne  in  het  Hoofd,  dat  kilt  en  kael  is.  ibid. 

Voor  Lamme  Leden idS 

Voor  eene  verkonde  Borfl:  ......  ibid. 

Voor  eene  verkonde  Maege  ibid» 

Voor  de  koude  handen  die  uytbreken  . . . ibid. 

Om  de  Verbrandheyd  te  geneefen  • . • . ibid. 

Voor  dikke  Beenen.  ibid. 

Voor  den  Hoefl: ibid. 

Een  prefervatif  voor  de  Pefte ibid. 

Om  Braekinge  te  maeken.  129 

Voor  ’t  Opftygen  als  Vrouwen  fvvynen.  . . ibid» 

Voor  de  Pefte ibid. 

Voor  eene  quaede  Maege,  als  men  de  fpyfe 
niet  kan  inbonden  •..••••>  ibid» 

Een  prefervatif  voor  de  Pefte ibid. 

Voor  Verkoudheyd  ibid. 

Voor  eene  Svveeringe  ibid. 

Voor  Verkoudheyd ibid. 

Koel- drank  voor  inwendige  Hitten.  • • , 130 

Voor  den  Steen  en  Graveel ibid. 

Om  de  Roofe  te  geneefen.  ibid,  ■ 

Voor  de  gene  die  hun  Water  ’s  nachts  onwe- 
tende ontloopt  . ibid. 

Voor  Scheur- buyk ibid. 

Voor  eene  benauwde  Keel  . - ibid. 

Voor  de  Roofe  aen  de  Beenen  • . • . • ibid. 

Voor  den  Steen  ibid. 


Voor  Gefcheurdheyd  13^ 

Voor  Water -fuchtigheyd  •..•••  ibid» 
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Om  Kloven  in  Vrouwen  Borden  te  geneefen.  13  c 


t Hoeden,  ibid* 

• • . ibid, 

• • • tbtdm 

• » • thid% 

• • * ibid, 

• • • .^32 

• • • ihid» 

• . . ibid» 
. • • ibid, 

, komende 

ibid. 
ibidm 
ibid. 


Voor  Fluymen  op  de  Bord,  en  voor 
Voor  donkere  Oogen  .... 

Om  vcrkoudheyd  te  geneefen  • 

Voor  eene  quaede  Maege.  . . 

Voor  pyne  in  het  Hoofd.  • . 

Om  de  Water-fucht  te  geneefen. 

Om  den  Steen  te  geneefen  . • 

Om  het  Graveel  te  geneefen.  . 

Om  ouden  Hoed  te  geneefen.  . 

Om  Pyne  in  het  Hoofd  te  geneefen . 

van  koude  en  wind,  . . 

Om  Belroop  te  geneefen  . . 

Ora  quaeden  Hoed  te  geneefen 
Om  Kloven  in  Vrouwen  Borden  te  geneefen.  ibid. 
Om  quaeden  Hoed  en  BoiH  te  geneefen  . • 133 
Om  Slaep  te  maeken..  .......  ibid. 

Voor  eene  nauwe  Keel.  . ibid. 

Voor  Verkoudheyd ibid. 

Om  Roothond  te  geneefen . ibid. 

Om  de  Koortfen  te  geneefen  ••••..  ibid. 

Voor  eene  Heefche  Keel ikid. 

Een  prefcrvatif  voor  de  Pede  • . . . , ibid. 

Tegen  de  Worten • . • 134 

Voor  Verbrandheyd  van  Vuer,  of  Water.  • ibid. 
Voor  Heefcheyd  ende  Verkoudheyd  op  de  Bord  ibid. 
Om  Niednge  te  maeken  .......  ibid. 

Om  de  Koortfen  te  geneefen ......  ibid. 

Om  Kamer*gang  te  maeken  ibid, 

X.  H o o F D - S T U K. 


! Verfcheyde  ligte  en  fouvereyne  Genees- 
middelen 5 om  diverfche  Siekten 

en  Quaelen  te  geneefen,  &c.  135 

Adem  ( om  den  dinkenden  ) te  verdryven*  . ibid. 

Apoplexie  (om  de)  te  geneefen ibid. 

1 Beenen  (om  de  quaede  verouderde  ) daer  mor- 
tificatie komt , of  in  Accidenten , te  geneefen  135 
Bloeden  (om  heQ  uyt  den  Neus  te  doen  ophoud,  ibid. 
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Borfi:  Comdequaede)  te  geneefen,  . . • 137  | 
Brand  Tom  den)  in  den  Mond  of  Tonge  te geneef.  ibidm 
Carbunkel  (om  de)  een  quaedeSweertegeueef./^/W, 
Colyke  (om  de)  Graveleus  te  helpen.  . , 138 

Colyke  ( voor  de  ) en  voor  die  fyn  Water  niet 

en  kan  maeken ibtd, 

Eenen  anderen  Hulp*middel  voor  die  fyn  Water 

niet  maeken  en  kan 139 

Dochter  (voor  eene)  die  queld  om  haer  ordinaire  ibid* 
Draeyingen  (om  de)  des  Hoofds  te  helpen,  ibid* 
Etter  ( om  de  vliegende  ) te  geneefen  . . . 140 

Exter-Oogen  (om  de)  te  doen  vergaen  . • ibid, 
Flerecyn,  (^om  het)  of  de  Jicht,  te  geneefen.  ibid, 
Flerecyn  ( om  het)  of  Erdentyke  te  geneefen  141 
Galle  ( om  de ; te  corrigeeren  . . • . . ibid, 
Geel-Siekte  t om  de)  te  geneefen  ....  ibid, 
Geel-Siekte  (om  de)  te  geneefen  als  men  de 

kruyden  niet  en  vind 142 

Handen  ( om  de  ) het  beven  te  benemen  . . ibid. 
Handen  ( om  de  Hinderinge  der  ) te  geneefen,  ibid. 
Hoofd -pyne  (om  de)  te  geneefen.  . . . ibid. 

Kamergang  (om  den  ) te  helpen,  . . • , ibid. 

Kanker  (om  de)  te  geneefep  .....  143 
Keel-ontfteckinge  (om  de)  te  geneefen  . • ibid, 
Koortfen  (tegen  de)  in ’t  algemeyn  , . . ibid, 

Kou-pifle  (om  de)  te  doen  vergaen  . . • 144 

Krampe  (om  de)  te  verdryven ibid, 

Krauwagie  ( om  de  ) of  Schorftheyd  te  geneefen  ibidm 
Lavement  (om  een)  te  (tellen  tot  wat  Quaele  het  fy  ib, 
LongeCqm  de)  te  fuyverenvanFluymen,&c,  145 
Luyfeii  (om  de  ) te  doen  (lerven  • . , . ibid, 

Luyfen  ( om  de  Plat« ) te  doen  verdwynen  . ibid, 
Maege  ( voor  eene  quaede  ) of  loofe  braken  . 146 
De  dry  .volgende  Recepten  zyn  befonder  goed 

voor  die  de  fpyfe  overgeeft ibid, 

Klaege  ( om  de  verhiitinge  of  ontftekinge  in  de  ) 

weg  te  nemen 147 

Melancolie  (om  de)  te  helpen ibid, 

Wilte  (om  de)  en  opryfingete  doen  ophouden  ibid, 
Milte  (om  de  verltoptheyd  der)  te  geneefen.  ibid. 
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Nagelen  (voor  het  fweeren  der)  en  de  Vyt.  148 
Oogen  ( ora  de  zeere  ) te  geneefen  ....  ibid^ 
üogen  (om  de  fwakheyd,  of  diiyfter  geficht 


der)  te  doen  vergaen  .......  145^ 

Petitjens  (voorde)  . ibui. 


Pokskens  (om  de  Kinder»)  te  geneefen  , ibid^ 
Quetfinge  der  Leden,  of  pyne  aen  de  felve.  150 
Roode-Ioop  (om  de)  te  geiieefen  ....  15 1 
Rüode-loop  (voor  de)  is  goed  een  Lavement 

te  Hellen ibid^ 

Roodc-loop  (voor  de)  en  Kamer-gang  . . 15a 
Roode-loop  [ om  de  ] of  Kamer-gang  te  geneefen  ibid» 
Roode-loop  [om  de]  te  helpen.  • . . • ibid* 
Rooie  [ om  de  1 te  doen  vergaen  ....  153 

Roofe  [om  dej  te  geneefen  ......  ibid* 

Rouwigheyd  [voor]  in  de  Keel,  ofeenigSlym 

of  Brand 154.. 

Scheur-buyk  [om  het]  te  geneefen.  . . . ibid» 
Scheiir-buyk  [ora  het]  in  de  Tanden  te  geneefen  ibid. 
Sinte  Marcoens  Zeer  [om  het]  te  geneefen  . 155, 
Snik  [om  den  continueelen  j te  geneefen  , . ibid. 

Spcene  [om  de]  te  weiren ibid. 

Stcekinge  [om  de]  in  de  Zyde  te  helpen  . . ibid^ 
Sceekinge  [ om  de  ] in  de  Zyde  te  doen  ophouden  156 
Uytflag  [om  den]  der  Kinderen  te  geneefen.  ibid. 
?Jytteerii:;ge  [om  de]  te  geneefen  ....  157 
Uytteefinge  [een  ander  genees-middel  voor  de]  ibid. 
Vallende  Siekte[om  de]  te  geneefen  . . . ibid, 

Vallinge  [voor  eene]  op  de  Borft,  of  Heefch- 

heyd,  of  fpecie  van  Afthma 158 

Verhit,  [voor  iemand  die  hem  heeft]  of  het 

ftneer  gefmolten  ihid. 

Eenen  anderen  Genees -middel  .....  ibid. 
Vcrlloppinge  der  Nieren,  Lever,  Milte,  &c.  ibid. 
VrouwS'perfoon{  vooreene  j dieden  Vloed  heeft  159 
Vrouvvs-perfoon  [ voor  eenej  die  eeneiiBoefem 

wilt  doen  opdroogen ibid, 

Water  [om  iemand  die  het]  heeft  te  geneefen  ibid, 
Jalap  , onwaerdeerlyke  Medecyne  voor  de  ge- 
fbndheyd,  éade  nuttig  voor  het  Water.  . 160 
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Water  ( oni  het  ) door  eenen  wonderbaereji 

Genees- middel  te  geneefen idf 

Water-fucht  [van  del  en  haere  geneefinge  . ibid»  . 
Water-fiicht  [om  de  GalaChtigeJ  te  geneefen  162  - 
Water  [voor  die  fynl  niet  ophouden  en  kan.  ibid. 

Waters  [van  het  ophouden  des]  • . . . 163 

Wild -vuer  [om  het]  te  geneefen  • • • m ibid» 

Witte -heylige  [voorde] ibidé 

Wonden  f om  de  ] doorgemeene  hulp*middelen 

te  heelen  . . ibtd, . 

Wonden-drank . . • . 166 

Wormen  [gemeene  Hulp  - middelen  om  de]  te 

, dooden  en  te  verdryven 167 

Worten  of  Wratten  [om de]  te  doen  vergaen 
Zenuwen  [om  de  verkrompen]  te  helpen.  • l6£i 

XL  HOOFD-STUK. 


Behelfende  hoe  men  met  kleyne  koflen 
en  door  bekende  en  gemeene  Genees- 
middelen 5 alderhande  Siekten  en  Krank- 
heden zal  geneefen,  &c.  168I 


Ader  [als  eene]  in  het  ader-laeten  gequetft  word  ibid. 
Aderen  [van  het  krimpen  der]  . , , , ibid» 

Ambeyen  [ om  de]  te  geneefen  • . . , ibid^ 

Apoplexie  [om  de]  te  geneefen lé^ 

Benauwdheyd  [om  de]  des  Herten  te  geneefen 
Benauwdheyd  [om  de  J der  Keel  te  geneefen . 17c. 

Beroertlieyd  ot  Geraektheyd  (om  de)tegeneef,;W. 
Beroertheyd  (om  de  ) der  Tonge  te  geneefen. xW* 
Bloed  overgeven  [om  het]  te  geneefen  * , ibid-> 
Bloed-piflen  [om  het]  te  helpen  . . . , 171 

Bloeden  [ om  het]  uyt  den  neus  te  helpen  . ibid^ 

Borre  [ om  de  ] te  geneefen ibid. 

Brand  ofte  Ontflcekinge  [voor  den]  der  Leden  xW. 
Buyk-loop  [om  den]  te  geneefen  , , * . ibid> 

Cathernen  om  de)  te  geneefen*  . , , , 

Colyke  ( om  de  ) te  geneefen ibid> 

Doofheyd  (ora  de)  te  geneefen*  . , * . 
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Praeyingen  (om  de ) des  Hoofds  te  geneefen  175 
Flauwhertighcyd  (om  de)  te  genecfen.  . , ibid, 
Flerecyn  (om  het)  te  geneelèn.  . . • . ibidm 

Geel-fucht  ( om  de  ) te  geneefen 174, 

Graveel  (om  het)  te  gencefen ibidm 

Hoeft  ( om  den  ) te  verfac-htcn  en  te  geneefeii  175 
Hoofd-pyne  ( om  heete  en  koiide)  te  geneefen.  ibid. 
Hoofd  ( om  de  ydelheyd  van  het^  te  geneefen.  176 

Hoofd  (om  het)  te  fuy veren ibid. 

Hoofd  (om  het)  te  purgeren.  . . . • • ibid* 

Hoofden  (om  de  Schurfde)  te  geneefen  , • ibid* 
Huyg  [om  den]  der  Keel  te  geneefen  . • . ibid. 
Kanker  [ voor  den  ] en  opene  Quetfueren.  • 177 
Ki luler-Pokskens  (om  de)  te  geneefen  . • ibtd* 
Koortfen  ( om  de  ) te  geneefen.  ....  ibid^ 

Krampe  ( om  de)  te  geneefen 178, 

Krauwagie  (om  de ) te  geneefen  • . • .ibidm 

Lammigheyd  [om  de]  te  geneefen.  . . . ibid. 

Lever  [om  de]  die  verhit  is  te  helpen.  . • ihid. 
Luyfen  [om  de]  te  verdryven  . . . • . 179^ 

Waege  [om  eene  quaede]  te  helpen  ...  ibid. 
Maere  [om  de]  te  doen  vergacn  ....  ibid» 
Mafclen  [ van  de  ] en  hoe  men  vtreet  dat  de 

Kinderen  die  zullen  krygen ibidm 

Memorie  [om  de]  te  verlterken  en  te  helpen.  180 
Milt* fucht  [om  de]  te  geneefen  . • . m ibid. 

Nieren  [om  de]  te  helpen  iBw 

Oogen  [ om  de  zeere  ] te  geneefen  . • • • ibid. 

Ooren  (om  de)  te  helpen 

Opftygingen  des  Moeders  ( om  de  ) te  geneefen 
Pilte  (om  de)  te  verdryven  en  te  geneefen  . xbid. 
Phrenefie  (om  de)  te  geneefen.  . . • .184 

Pifl'e  (om  de  Koude-)  te  helpen  • . • .ibidm 

Pleuris  (om  het)  te  gencefen  • . • • . ibidm 

Purgatie  (om  eene  gemeene)  te  gebruyken  . 185 

Roode-loop  of  Melifoen  (om  de)  te  geneefen  ibid. 


Rooie  (om  de)  te  geneefen ibid. 

3<.uydigheyd  (om  de)  te  geneefen  ....  186 

Slaep  (om)  te  maeken ibid. 


Smerten  (om  de)  van  eenigc  Lidraacten  tc  helpen  ibid. 
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Speenen,  ofce  Ambeyeii  (om  van  de)  bcvryd  ' 

te  blyven  iS6 

Stank  des  Monds  (om  den)  te  helpen.  . . 187 

Steen  (ora  den)  te  geneden 

Swaermoedigbeyd  (om  de)  te  doen  Vergaen.  188 
Swecringen  ( om  de  ) en  Apollumatien  te  geneef./Z?/V* 
Tand-pyne  (om  de)  te  helpen.  ....  ibid. 
Vallende  Siekte  (om  de)  te  helpen.  . . .ibid, 
Vallinge  ( om  de)  te  genecfen  .....  189 

Verdichtenden  Hulp-middel  voordeKiek-hoell  ibid, 

Verfinoorde  ( om  de)  te  redden 190 

Verlloptheyd  der  Vrouwen  (om  de)  te  geneefen  ihid. 
Vloed  (voor  dengrooten)derVrouwen-ltonden/^/t/. 
■Water-fucht  (om  de)  te  geucelen,  . • . 191 

Wonden  (om  de)  te  geneefen ibtd*  1 

Wormen  (om  de)  van  de  jonge  kinderen  af  te. 

jaegen ibid,  1 

Xinkinge,  (tegen  de)  Verkondheyd  en  Hoeft  ibid,  | 
Zyde  (om  de  fteekinge  in  de)  te  helpen,  . 193  . 

XII.  H o o E D - S T U K. 


Bebelfende  negen  rykfinnige  Voorwerp- 
fels  5 tot  verquikkinge  der  droef-geeflige 
Lieden , en  nuttig  tot  behoudeniüe  der  ' 
Gefondheyd.  ip^ 

Eerrte  Voorwerpfel  van  de  Bevveginge  des  Gi*  I 

üïoeds ibid,  1 

Tweede  Voorwerpfel  van  de  Droefheyd  , , 198  j 

Derde  Voorwerpfel  van  den  Nyd  . , ac/?  = 

Vierde  Voorwerpfel  van  de  Liefde,  . , , 208  i 

Vyfde  Voorwerpfel  van  de  Lergierigheyd.  . 21a 
Sefdé  Voorwerpfel  van  de  Gierigheyd.  . . 214  ■ 
“Seveiifte  Voorwerpfel  van  de  Blydfdhap  . . 218  i 
Achtrte  Voorwerpfel  van  de  Gramfehap  . , 220  | 
Negenfte  Voorwerpfel  van  de  V^reefe  » . . 223 

BYVOEGSEL.  V^erhandelinge  van  het  Sober  Leven  225  | 


Eynde  der  Tafel  van  het  ecrlle  Deel, 
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LYSTE  van  Boeken  die  men  te  koopen  vind  bj 
dB'  Gebroeders  Gimblkt  , op  de  Koormnerkt. 

Godvruchtige  en  Chriftelyke  Boeken. 

MEditaiien  van  den  H,  Augurtinus.  io  fluyVé 

Meditatiën  op  de  Waerheden  der  Zaiigheyd*  17  it.  en  h. 
IVledicatien  op  bet  ï.yden  Chritli,  door  de  iWtje/v , ö deelen  , 
met  figiireö.  8 g.  8 (ti 

Onderwys  of  Aenleydinge  door  Francifcus  de  Saleé.  I5  ftuyy. 
Vefklaeringe  van  den  Mecheircben  Cacechifimis  28  ftuyv; 
Den  Schat  der  Chriftelyke  Leeringe,  ofte  Verklaeringe  van  den 
Catechifiniis , doör  Makeèlyde»  28  ftiiyv, 

Lufthofder  Ziele»’  met  Godsdienftige  OeiFehingen  print»  35  ftuy v. 
Het  verlchil  tullcben  het  Tydelyk  en  het  Eeuwig,  4g  4^, 
Geeftelyken  Stryd,  door  P.  K E P.  14  ftuyv, 

Chriftelyken  Onderwyfer,  door  Doütreman , adeeJen  4g.4ft. 
Geertelyk  Wapen-getuyg  met  15  Eygendommen.  12  ftuyv. 
Naervolginge  van  Chriftu",  door  Thomas  è Kempis.  10  ft  enii. 
De  vier  Uyterftè  van  den  Menfch,  met  figuren.  I2  ftiiy^. 
Des  Weirelds  Ydelheyd,pynelyk  geniet, en  elend.uy  tg.  2 d.fig.  4 g. 
Dobbelen  Lufthof  des  Gemoeds.  28  ftuyv. 

Fonteyne  der  Lt»ende  Wateren,  24  ft.  en  h. 

Epiftels  en  Evangeliën,  met  de  Gebeden,  21  ftuyv, 

De  Plichten  der  Ryke  en  der  Aerrae,  14  ftuyv, 

Den  Herder  van  den  Kers-nacht,  door  Palafoi,  42  ftuyv, 

Den  Bloedigen  Bruydegom,  met  figifteR.  21  ftuyVi 

Bliraekelen  van  den  H.  Roofen^Krans,  met  figuren.  7 guid. 
Geeftelyke  OefFeringeri  van  den  H.  Ignatius  de  L.  14  ftuyv. 
Levens  der  Ileyligen  voorideren  dag  van ’t  Jaer,  ifietde  Gebedeti 
naer  elk  Leven,  n deelen, 

Den  Troort  der  Bedrukte, 
öefoekingen  tot  het  H Sacrament  dés  Autaers, 

Duyfken  in  de  Steenrotfe , met  figuren. 

Bemerkingen  op  de  Bermhenigheyd  God.s.^ 

Agnes  de  Sant  Amore,  of  de  vi-rige  Novitien, 

Levens  der  Hèyligen , der  Patriarchen  en  Propheteö , door 
/i,  de  B. , inA]uarto.  4S 

lïiftorie  des  Bybels , met  Land-kaerten.  32  ft  en  h. 

Item  de  felve  vercierd  met  4C0  fchoone  figuren.  4g  4 ft. 
Leven  der  II.  Vaders,  door  Rofwydus,  in  folio.  7 
Legende  der  Heyligen,  door  H.  Rofvyaus^  2 deelen.  14  guld, 
Kerkelyke  Hiftorie , door  H.  Rnpwydus , q deelen.  14  gulda 
Den  Bybel,  dat  is  de  geheele  H.  ^chrifture,  in*foUo,  &c. 
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48  ftuyv. 

7 ftiiyy, 
14  ftuyv* 
21  rtiiyvw 
loft  enh, 
28  ftuyv. 


Medecyn  en  Genees  - Kundige  Boeken.  '*? 

IV,  Buchan,  Huyflyke  Genees- kunde , of'  Verhandeling  over*» 
de  Verhoeding  en  Genecfing  der  Ziekten,  a deelen.lT 
nieuwen  Druk.  1791.  5g. 

J.  AVwge;-, Phyliologia,  (?/Natuerkundigc  Verhandeling  over hec  ' | 
Leven  en  de  Geibndheyd  der  iVIenfchen , «.deel  fig  5 g.  5 fl.  4 
Boerbaeve , Verhandelinge  over  de  kragten  der  Geneei-micidels , 
beden  druk.  . 56  duyv.'  , 

Boerbaeve,  Genees-kundige  Ondérwyfingen.  56  lluyv,  ' 

Boerbaeve,  Kortbondige  -Spreuken  wegens  de  Siekten  te  kenneu 
en  te  geneden,  &c.  4Ó  ftuyv, 

Genees-kundige  Verhandelinge  van  de  Venus-Ziekce, 
en  gcncefinge  defer  Ziekte,  , 49*  ftuyv. 

Beider  ^ Pratical  Genees-kundig  hrandboek,  om  de  inwendige 
Ziekten  ’c  beft  te  geneefen , &c.  4 g.  18  ft.' 

¥,  Dekken^  alle  de  Genees-kundige  Werken , 2 deelen  in-4to. 

met  24  kopere  plaeten,  9'g*9ft»  j 

H.  Buyzeti,  Praftyk  der  Medecynen.  56  ftuyv. 

^cb-mnke.  Verhandeling  over  de  uytwerking  d^iCituca  Jqua*  - 
, met  de  IJulp-middelen.  24  ftuyv. 

fVbp  en  Bkker^  Verhandeling  over  de  Natuer,  oorfaeken  eiï  | 
geneelinge  der  Zenuw-Siekteu , Hypochonderie  en  Vryfter- 
Siekte,  fkc.  3g.  io.liii; 

Plenck^  IVlaniere  om  het  Quik-Zilver  aen  de  Lyders  met  de  ! 

Venus-Siekte  befraet,  te  beten  gebruyken.  14  ftuyv, 

Plenckf  Verhandelinge  over  de  Venus-liekten , tweeden  druk, 
vermeerderd  door  Z,.  Nolfi.  1787.  49  ftuyv,  . 

P.  J van  Bavegbeni,  Verhandelinge  over  de  Rotte-Koorts  en 
Roode-loop,  3 deelen.  1789.  8g.  i8ft. 

.7.  Quarin  , Genees-wyfe  der  Koortfen , 2 deelen,  35  ftuyVc 
G.  van  Swieten  , Genees.wys  der  Siekten  in  de  Legers  2 1 ftuyv. 
G.  "oan  S‘xieie7) , Genees-vvys  der  Ziekten  welke  veelfints  in  de 
lieyr-Legers  voorkomen,  1790.  35  ftuyv. 

'7-  7*  Bvauner  , Medecinael , ofte  Genees-  en  Heel  • Kuiiüig 
Handboek,  IV.  ftukken.  4g  4ft« 

Jifj'on  en  Bickers  Raedgevinge  voor  de  Gefondhe'yd  van  den 
gemeenen  Man,  a deelen.  Brugge.  42  ftuyve 

TiJJ'ot,  Raedgevinge  voor  de  Geiondhcyd.  Amft.  56  ftuyv. 
lijjet.  Het  Onaniltnus  o/ Verhandelinge  over  de  Ziekten , oor- 
ipronglyk  uyt  de  feifs  befmetting.  54  ftuyv. 

Raedgeving  voor  de  Geleerden,  &c.  5Ó  ftuyv., 

Z/j/tf/.Traaaet  der  in-enting  van  de  Kinder- Pokskens  en  Malei. 7 Ih 
C'.  Sollingcn^  alle  de  Medecinaie  en  Cliirurgicale.Werken ..nUf 
curieufe  piaeien.  ‘ 4g.4ft, 

'B.  Ly/hnSy  Verhandelinge  over  de  Koortfen,  de  Water  - lüeht , 
Ziekten  van  de  Lever,  Koliek,  Roo-loop,Valleiide  Ziekte  3511. 


denham  en  , Geneesnngs.wyfe  der  Siekten.55  ftuyT. 

Encbiridion  Medicum  ^ of  Medecyn . Boeksken.  14  ftuyv. 
Befchryvioge  en  Genecs-wyfe  der  Venus-fiekten.  lort, en h. 
Maniere  om  ‘t  Scbeurbiiyk,  den  Steen,  &c.  te  geneefen.^rt. 


Venus  Minnefieke  Gafibuys,  roet  de  natuerlykeeygeufchappen 
der  Mannen  en  der  Vrouwen.  3g  joft, 

hl.  l'enette.  Tafereel  der  Houwelyks  Liefde,  met  kopereplae- 
ten,4deelen.  6 guldens 

Nieuwe  Befchryvinge  der  kleyne  Weireld,  ofte  Verhandelinge 
over  de  Menl'chclyke  Natuer,  met curieure plaeten  vercierd , 
behoorende  tot  het  Tafereel  der  Houwelyks  Liefde  4 g.  14  ft. 


Boeken  der  Heel -kunde. 

Schaarfcbmidt . Onrleed- Kundige , Ingewand-Kundige,  Been» 
Kundige,  Zenuw -Kundige,  Kiier-Kundige,  Vaet-Kundige , 
en  Band-Kundige  Tafelen,  in  VII  ftukken.  1779,  7 guldens 
Verhandelinge  over  het  faemenrtel  van  ’t  Oog,  de  eygenfcbap* 
pen  des  gefichts,  en  de  Oog  Quaelen.  1792  45  rtuyy. 

Hoogvliet  ^ Konrt  om  Wonden  te  fchouwen,  en  over  der 
felver  doodelykheyd  te  oordeelen,  &c.  2 g.  12  ft. 

'Wapen-huys  der  Chirurgyns , met  figuren.  58  ftuyv. 

Van  IVy,  Heel-kundige  Mengel-ftoffen  , 2 deel.  fig.  6 guld. 
i)e  G/7r/(»r,  Nieuwe  gefuyverde  Heel. konrt,  1762  6 guld. 

/i.  Titfingh^  de  Verdonkerde  Heel -konrt  der  Amfterdaramers, 
uyt  hunne  eygen  Handveften , tot  nut  van  de  Proeve  en 
Leerlingen  , i'n.4to.  5 g.  5 ft* 

Kouvoenburg,  Zee-Chirurgje,  in  feef  veel  gebreken  de  Zee* 
Vaerd  overkomende.  49  ftuyv; 

Tb.  Bartbolyn  , Anatomie  , ofte  Ontleeding  des  Menfcheiyk: 

Lichaem , met  kopere  plaeten.  ^ 4g.4rt. 

Vb.  Verheyen,  Anatomie,  (ƒ  Ontleed • kundige  Befchryvinge 
van  het  Menfcheiyk  Lichaem',  met  52  plaeten.  7 guld. 
Dionis , Verhandelinge  van  alle  Chirurgicale  Operatien  en 
Genees-middelen , met  kopere  plaeten,  4g  4ft. 

PVautsr  van  Lis,  M.  D.  Kort  Ontleed-kundig  Onderwys  van 
’s  Menfebens  Lichaem,  ln-4to.'  3 guld, 

J.  Van  Meekeren,  Heel  en  Geuees* konftige  aenraerkingen, 
met  kopere  plaeten.  5^  ftuyv. 

Petst,  Verhandelinge  van  de  Stekten  der  Beenderen , 2 deelen , 
roet  kopere  plaeten  3 g»  3 g» 

Petst,  Heel  kundige  grond-beginfelen.  42  ftuyv, 

Nuck,  Genees,  ofte  Heel-kundige  Handwerken  cn  o'ndervin* 

- ’ dingen , met  p’aeten,  3 1 ft.  en  h. 

Sob'ivcnke,  Verhandelinge  van  hst  Bloed , met  plaeten.  42  ftuyv* 


I 

% P/^/«tfr,nardIeydinge  tot  de  Chirurgie,  (j//^IIeeI>Konne,jj, 

' ' 2 deelen,  met  prioien.  ■ ' 5g 

Algemeene  lleeUkunde,  &c.  56  fiuyv.  V 

PI  nek.  Heel  kundig  Mengel  werk,  2 deel.  plaet.  3 g.  10  ft.  I 
Plenck,  .Schets  der  Oiuleed*kunde,  2 deelen.  I7pf.  2 g.  7 ft»  v 
l-*alfyn  , "Nauwkeurige  Verbsiidelinge  van  de  voornaeirifte 
HandwerkenderlIeeUkonftjSdeel,  inr4ro.iiietplaei  4g.  10  ft.  . 
5*.  Palfyn , On.leedjnge  van  ’s  MenfehenJ  Licbaem,  met  fyne  -j 
Anatomie,  en  42  kopere  plaeten.  7 guld, 

J.  Palfyn  , BeCondefe  Heel  en  Genees-Konft  der  Oog-fiekten  , 

&c.  met  figueren.  3 guldens 

Palfyn , Beichtyvinge  der  Beenderen  van  ’s  Menfchen  Lic* 
haem , met  fchoone  figuren.  3g,  loft, 

5'.  Palfyn,  Ontleed- kundige  Befchryving  van  de  Vrouwelyk© 
üeelen,  die  voor  voortieeling  dienen,  ii>4to. fig.  56  ftuyv. 
Vander  Haar , Verhandelinge  over  de  Natuer  en  Aert  van 
" de  Klier-knoeft  en  Kanker- gefwellen.  28  ftuyv. 

Le  Dtan,  Verhandelinge  van  de  gefchoten  Wonden , te  faemen 
gefield  uyt  eygen  ondervindinge.  31  ft.  enh, 

Le  Dran , Verhandelinge  over  de  meefte  Ziekten  die  tot  de 
Heel  kunde  behooren,  ^’c.  56  ftuyv. 

Le  Dtaii,  Verhandelinge  van  de  Hand- werken  en  Operatiett 
der  Heel  konft . en  van  de  gefchoten  wonden,  & deel.  5 g.  1 & ft. 
Lellofie,  de  Heel-konllige  Verband  Huys  - Meefter , 901  alle 
(oorten  van  wonden  te  geneefen,  2 deelen  3 g- 3 ft*  i 

y.  D Slichting , over  de  ongemakken  der  Teel-deele.n , 3 deelen \ 
met  plaeten.  4 g 4 II.  J 

Waniore  om  de  Etter -gefwellen  te  openen  en  te  behandelen,  ^ 
ais  mede  flulp  midderen,  &c.  ' 56  ftuyv.  , 

Vogel , Verhandelinge  van  alle  lborten  v.in  Breuken.  42  ftuyv, 
Óntleedinge  des  Meh'cheiyken  Lichaems  door  B.  Cabroliui, 
met  plaeten  , in-folio.  4 g,  4,  ft. 

Beticht  aen  het  Vo  lt  aengaertde,  de  A'phyxia  óf  fchanbaere  er. 
fchielyke  dood,  raekende  de  verfmoorde  lichaemen.7  ftuyv. 

Bpeken  voor.  de  Vroed -Kunde. 

fV.  Verhandelinge  over  het  Befpiegelcnd  en  Bewerkend 

deel  der  Vroed  kunde , 4 d in-4to , met  kop.  plaet.  lo  g.  1 a ft. 

II.  Van  Deventer,  nieuw  Licht  voor  Vroed-Meefters  en  Vroed. 

Vrouwen,  met  kopere  plaeten,  in-4to.  7 guld^ 

C.  Plevier,  de  gefuvverde  Vroed -konft,  ofte  wyfe  om  alle 
Baeringen  gemakkelyk  te  mneken  , met  plaeten.  3 g.  10  ft. 
3*.  Huwe,  O^iderwys  der  Vrouwen , aengaende’t  baeren  35  ftuyv. 

V Mauriccaux . Traflaet  van  de  Siekten  der  fwangere  Vrouwen  , 
in  4to.  met  figuren.  4g.  iSft-. 

yerhaiidelingen  óver  her  Ampt  der  Vroed  • Meefters  en  Vroed* 
Vrouwen , door  DcnySf  iü.4to»  met  plaeiea.  5 g*  12 IV 


Rofelt , Bekentmaekinge  van  eenen  befónderen  Heef-boom.  14  (!. 
y.  Van  Bavegbem^  Traélaet  over  de  berugte  Keyfer-Snede# 
met  figuren.  q8  Ihiyv, 

P.  Bradccbal,  Grond  beginfelen  der  Vroed  kunde.  18  ftuyv. 
Raulin , Onderwys  op  de  Kinderbaeringe , met  1 2 )igur.  1 4 (luy v. 
Kelderman  ^ Onderwys  voor  alle  Vroed  Vrouwen.  7 lluyv. 


Boeken  van  Konflen  en  Wetenfchappen. 

pen  volmaekcen  Verwer,  Leerende  I.  de  Bereydingeen  Bewet* 
kingie  der  Ingrediënten  noodigtotde  Verw-Kunfi.  II,  De  wyfe 
om  Verw*ftotïen  tot  het  Verwen  wel  aente  leggen,  en  cm  vier* 
en.negentig  verfcheyde  foorten  van  Couleuren  volmaektelyk 
te  niaeken,  benevens  de  Konfi- behandelingen  der relve,roo 
voor  de  Groot  als  Klcyn»verwers.  III.  De  Kond  om  allérley 
l'oorien  van  Wollen, Zyden, Catoenen,  Wolle.Lakens,  Gae-, 
rens,  Lynwaeden,  Saeyen  , Scharlaken,  Barcant.  Kouflens, 
JVIutfen  , Hoeden,  ende  andere  Stoffen  te  Verwen  IV  De 
Geheyinen  om  diverfche  foorten  van  Leêren  , ende  Maroquiu 
in  verfcheyde  Couleuren  te  verwen  V Verfcheyde  Geheymeti 
puttig  voor  Wolle- Lakens,  Zyde,  Fluweel,  Lynwaed,  et» 
andere  Goederen  ; Alles  nauwkeurig  uyt  veel-jaerige  onder- 
vindinge  opgefleld  door  D F.T.exiH  L T". , hervaere Kond* 
Verwers  en  Fabriqueurs;  alles  leer  ttuttig  endienfiigvoorde 
Veiweryen  van  Wollen  , Zyde  , Cafoenen  , Wolle» Lakens, 
Lynwaeden,  Gaerens,  en  andere  Stofion.  Tweeden  Druk, 
aenraerkelyk  vermeerderd.  Eerde  Deel, met  figure  1795. 30 II. 
Den  volmaekten  Zyde-Verwer  ,leeren'^e  I.de  Eond-bewerkinge: 
der  Zyde  eu  de  behandelinge  der  Ingrediënten  defer  Verwer» 
Konft,  II.  Van  de  Kookinge  der  Zyde,  en  van  de  gene  de 
welke  tot  Verwen  bertemd  is.midsgaedersde  Aenmerkingeix 
over  de  Kookinge.  III.  Van  het  Wit  Verwen  der  Zyde,  de 
\V'itmaekiuge , de  Solferinge  en  Aluyninge  IV  De  Konftooi 
de  Zyde  te  Verwen  in  het  Blauw  Couleur , het  Atu-ora , Oranie, 
Rlore-dorée , en  I/abelle.Couleur;  het  R ood. verwen , Carrao- 
fyn , Ponceau , Incarnaet  ,en  Kerfen-Couleur , Vuer  en'Roofe- 
Couléur;  het  Groen . verwen , Olyven.Couleurcn , Violet  ea 
Lila  Couleur;  het  Purper,  Kaftanie,  Kaneel  en  Wyn-droeflera 
1 Couleuren ; het  Noten-Bruyn , Wit  Rruyn  Mooren-Bruyn,  en 
■ andere  foort  gelyke  Couleuren,  en  het  Swart- verwen , &c» 
V Van  de  Carmo!yn«zyde  van  Damascus  en  üiarbeck , de 
Verw«  wyfe  der  Carmolyn  van  Genua  VI.  De  57*  Cerede* 
neerde  Proeven  wegen»'  het  Verwen  der  Zyde,  door  middel 
van  Salpeter  zuer , en  32  Proeven  over  het  Verwen  van  Schar» 
laken ; in  het  licht  gegeven  door  AA  /I  C R,  en  R-  K.  M , 
Lid  van  verfcheyde  Konil*  Genoot  (chappen*  Dit  Werk  is 
vermeerderd,  mci  de  Theorie  en  Praëtyke  der  befte  inlandicbe 


Konflenaers  en  ïTandwerk-lIeden,  tweeden  Druk,aenmerkely1c 
vermeeriie'^d  Men  heeft’er  by^evoegd  eene  nuttige  en  curieufo 
Verhandelinge  over  de  Zyde-VVormeu , en  de  wyie  om  de  felve 
op  te  voeden , te  queelten  , en  haere  Zydete  winnen,  tweede 
Deel,  met  figife  17961  24  nuyver.c  en  half 

Den  volmaekten  Bier.broiuver,leerendede  berevdingeen  beweer» 
kinge  van  het  Bier-broiiwen,  en  haere  ufl-encilen  en  ingrediën- 
ten , de  wyfe  om  veelderleye  foorten  van  Bieren  te  brouwen , de 
geheymender  Bieren,  de  waernerninge  over  de  Bieren , de  felve 
goed  te  houden  ende  te  bewaeren.  &c.  ('eer  nuttig  en  dien'dig 
voor  Brouwer^,  Bier  fleekers  en  alle  Leerlingen  der  Brouw- 
kunde, Alles  nauwkeu'-ig  uyt  veel  jaerige  ondervindingen 
opgeOeld  door  /.. . Brouwer  1794.  17  ft- en  half 

Den  volmaekten  wyn-Heker,  onderwyfende  de  bereydinge  en 
bewerkinge  van  den  Moft,  en  Gifti  ge  der  Wynen , de  wyfe 
om  allerleye  foorten  van  Wynen  te  maeken  de  felve  goed  te 
houden  en  te  bewaeren , de  fiek?  Wynen  te’  geneK  n , de  bedor- 
vene  te  fuyveren  en  te  verbeteren , de  geheymen  der  Wynen  , 
benevens  de  Konft  behandelingen  der  felve,  &c. feerdienftig 
en  nuttig  voor  Wynhandelaers  en  alle  Liefhebbers  der  Wynen. 
Alles  nauwkeurig  uyt  veeljaerige  ondervindingen  opgeileld  , 
door  C.  L H 14’’  I/P4-  24  ft. en  half 

Den  volmarkten  BranJewyn  - Stooker  en  Diftilate'-r , onderwy- 
fende cene  volkomen  onderrichringe  van  alle  deinflrumenten 
en  werkcuygen  noodigtot  het  Brandew'yn  en  Genever-ftoóken, 
als  mede  om  den  Brandewyn  , Genever , Anys , &c  op  de  befte 
en  voordeeligfte  w'yfe  te  ftooken  en  te  bereyden  , de  lêftbieii 
geëxperimenteerde  geheymen  der  B andewynen , benevens  de 
konft  behandelingen  der  felve,  door  /f.  B.  P.y  ervaereti 
Brandi'wyn-  ftooker , eerfte  deel.  1794.  ‘ ‘‘ 

Den  volmaekten  Diftiiateur,  o/* Diftileerderder  Liquenren  en  fyne 
Wateren , behelfende  de  volkomene  inftruftie  van  de  Diftilcer# 
ketels  noodig  tot  de  Diftilcer  konft , als  mede  om  de  Liqn'Hiren 
en  fyne  Wateren  op  de  befte  en  voordeeligfte  wyfe  re  diftilee- 
ren , en  de  ingrediënten  te  bereyden ; de  geheymen  der  Liqueu- 
ren  cn  fyne  Wateren,  benevens  de  konft- behandelingen  der 
felve , het  rnfinee'cn  der  Snykers,  de  wyfe  om  di verfche  foorten 
van  Syropen  en  Punch  te  maeken , de  geheymen  om  Chocolaed 
en  Cüffy  te  bccyden  en  te  maeken , &c  feer  nuttig  voor 
Diftilareu  s , Rafineurs,  Parfumeurs,  Caftetiers,  en  alle  andere 
Liefhebbers  der  Diftilcer  konft,  door  y.  K,  B.  P ervaeren 
Diflil  teu”,  t794  tweede  deel.  De  twee  deelen  te  faemen  42  ft. 
Den  volmaekten  Zeepfieder,  in-oftavo.  Amfterd&m  1796. 
I'ïicuwen  V^erllchter  der  Konft  Schilders,  Vernilfers , Vergulders 
en  Matmelaers,  inhoudeiide XI.  Hoofd-ftukken,  metkopere 
plaeren , eerfte  deel.  25  ftuyv* 

Het  tweede  deel  van  den  nieuwen  Verlichter  der  Konft-Scbilders , 


Verniffers,  Vergulder*  en  Marmelaers,  ook  inhoudende  Xf. 
Hoüt’dllukken  ; iVlen  heetVer  bygevoegd  245  Levens- Befchry- 
vingen  der  vermaerdlle  Konft- Schilders  van  Vlaendereii  ea 
, Braband,  met  kopere  plaeten.  31  lluyva 

Kieuw  Zakboeksken  voor  alle  Handelaers  en  Liefhebbers  van 
Peerden  behelfende  een  getal  van  beproefde  Ikilp  niid delen  en 
Remedien  , alsook  Reraedien  om  Koeyen  te  gene!’  lo'd  enh. 

Boeken  voor  den  Koophandel. 

Den  nieuwen  Nederlandlchen  Negociant  van  Vlaenderen  en 
Braband,  &c.  behelfende  alle  de  Gewigten  , Eüe.mseten, 
Natte-maeten , Graenen,  Haver  en  Gerfte-maeten  der  Neder- 
landen met  hun  verfchil , als  mede  de  gene  van  Holland , Vrank* 

• ryk , Engeland , Duydfland , Spagnien , Italien , Portugael , met 
hun  verfchil  tegen  de  Nederiaudfche  Maeten  en  Gewigten, 
midsgaeders  alle  de  Land- Maeten , Roeden,  Bunders,  Ge- 
meeten,  Dagwanden,  Mergen,  tSrc,  met  hun  verfchil  in  de 
Nederlanden , derden  druk , aenmerkelyk  vermeerderd , 2 dee» 
len  in  8vo.  1787  ( Dit  Werk  mag  genaemd  worden  den  Trefor 
van  Maeten  en  Gewigten  ) eerde  deel , word  feparaet  ver*. 

. kocht  31  üuyv.  enbalf, 

item,  het  tweede  Deel  van  den  nieuwen  Nederlandlchen  Ne- 
, gociant,  word  feparaet  verkogt  24 ft. enh. 

Deu’ Negociant  voor  de  Koopmanfchappen  foo  in  ’t  groot  al® 
in  ’t  kleyn,  ten  pryfe  van,  CScc.  28  ftuyv* 

Item , den  kleynen  Negociant.  17  ft-  en  h, 

Den  volmaelcien  Koopman , door d’ Heer  in-4tü.  8 guld» 

Het  Licht  der  Koopmans,  éoox  Grauvian  , in'4fo.  Amft.  7^^^^^» 
Koopmans  Syftema,benevens  de  beglnfelen  der  KoopmansWeten- 
fchappen , foo  te  water  als  te  lande,  doori«<^öï;/c/. 4g. 4^^* 
Handleyciingc  tot  den  Hoilandfchen  Koophandel,  .35  ftuy'^*. 
De  Schrandere  Hollandfche  Koophandelaer,  met  plaeten  49  ft* 
Koopmans  Gt^ographie,  (?ƒ  Belcbryvinge  der  voornaemfte  Pro- 
diKften  van  Europa,  door  /I  F.  C.  17^6  6g.6ft. 

Boeken  tot  nat  der  Hoveniers,  Bloemiften,  &c. 

Den  Sorgvuldigen  Hovenier,  o/te  den  Nieuwen  Gendfcheti 
Bloemift  en  Arborift  o/" Boomqueeker , behellende de  oprechte 
Praftyke  en  den  grond  der  Wetenfchappen  om  de  Bloemen  en 
Boomen  te  planten,  verplanten , zaeyen ,queeken , fnoeyen , 
ücculeeren , enten,  ikc.  na  de  konfte  der  Hofbouwinge  en 
Boomqueekerye , alles  na  don  eyfch  van  ons  Nederlandfch 
cliraaet,  by  langduerige  ondervindinge  in ’t  licht  gegeven  door 
den  Eerw.  Meer  B.  Reyntiens , Heiig.  PxidleXf  cpartyen, 
tweeden  druk.  1791.  I7ft.enh, 

Nederlandlchen  verftandigen  Hovenier  over  de  XII.  maenden 
des  Jaers , vermeerdert  met  de  onderwyfioge  om  de  ^onne- 
wyfcrs  tc  lecrea  maeten,  met  plaeten.  H ftuyv. 


I 


i)er\  kleynen  Herbarius,  dooj  Heytn,  Jacohf,  21  flnyvo 
rJederlandichen  Hoveniers  Almaiiach»  7 ftuyv» 

Gtammaire  cn  Diclfönnaire. 

INieuwen  Dnftionnaire  en  Vocabulaire,  0/?'?  Woorden  Boek  der 
Engelfche*  Vlaerafche- F aniche  en  Vïaemfche- Engelfche» 
Franfche  Taelen , door/i^.  ^VcpW, .7  Holttop'iwTh.  5er/7,als 
mede  de  Grammaire,  ofte  nieuwe  Engeliche  Spraek-konrt, 
behelfende  de  noodigde  en  wefènclyklle  grond-i egels  otn  de 
Engellche  Tael  natuere’.yk  iiyt  te  fpreken , léeièn  en  volmaekte* 
lyk  te  ichryven,  &c.  2 deelen  in-8vo.  derden  druk  i793.Prys 
van  ieder  deel  is  eenen  gulden  12  fluyvers  en  half. 

Nieuwen  Di^ionnaire  , ofte  Woorden  Boek  der  Vlaemfche- 
Franfche^  « n Franiche-  Vlaemfche  'I'aelen,  door  F.  Halma ^ 
2 d.elen,  nieuwen  druk  1787,  Ider  deel  k 26  duyvers. 
Nieuwe  Fran'che  Spraek-kond,  door  F.  Halma.  la  fiuyv. 
Kleynen  üiélionnaire  FranCch  en  Vlaemfch , met  de  Conjugatien  , 
Dialoguenen  Brieven.  7 d.  Item,  Tonder  Conjugatien,  4 Ihen  h. 
Nieuwe  Nederduytfche  Spel  en  Spraek  Konfte,  1791.  5ftuyv, 
Nouveau  DiSliomaire  Fravfois-Fiamand  ^ Flamand  Franfois  , 
par  F.  Halma,  2 vol  in-^vo.  1787.  Chaqne  volume  26  fols» 
Nouvelle  Grammaire  pour  apprendre  aux  trangais  la  Lav%Ut 
FlamanJe.  Dunkerque  «793.  16  ftuyv,  en  1 oord  je 


Nieuwe  uvtimintende  Tooneel  - fpelen  van  den  Heer 
A von  Kotzebue die  feparaer  te  bekomen  zyn. 


Mcnrchenhaet  eu  Berouw.  1 plact. 
l)e  Inciiacnei)  in  Engeland.  i plact 
De  Onechte  Zoon  , met  een  plaet. 
De  Papegaey , met  een  plaet. 
Broeder  Morits,  met  een  plact. 
De  Zonne-Maegd,  met  ccnpl.iet 
De  Kluyfenaer  op  Formcntcra,  pl. 
De  Edele  Loge , vervolg  van  iMen- 
fchen-hact  en  Berouw  , 1 plact. 
Adcluïda  van  VViiIüngcn. 
ytnder  foorten  van  uytmuntende 
Tooneel -fpechn, 

De  PhyQonomie  ,«/CareI  en  Sophia 


Den  Oraef  van  OBbach,  of  de  Be- 
loning der  deugd. 

Den  Ikirgemceller. 

Schyn  bedriegt , of  de  Vrouw 
de  Wcireld. 

Emilia  Gal6tti,  Treurfpel. 

Oen  Graef  van  Waltron. 

Den  Dankbacren  Zoon. 

Zoë,  Toonccl-fpel. 

De  Tafel  Vrienden. 

Het  Zefthien-jaerig  iMeysje, 

fclix  cn  Antje 

i)e  twee  jónge  Savoyacrds. 


Almanach  Curieus  cn  ütil,  ofte  den  Getrouwen  Wegwyrcr  der  Stad 
Gend,  met  veel  gericfle'ykhedcn.  7 ftuyv 

Practezyns  Dagwyfer,  rot  nut  %'an  een  ieder.  7 ftuyv. 

JSicuvvcn  Amftcrdamfclien  Lcugenacr,  ofte  Guychelaer,  2 deelcn.  Ider 
deel  fcp.iraet  s ftiiyvers  en  half. 

De  nieuwe  wel  ervacren  iNedcrlandfcIic  Keuken -Meyd,  ofte  Kok- 
Alnanach  cerfte  deel.  6 ftoyv. 

Vervolg,  o/ tweede  deel  van  den  Kok- Almanach.  6 ftuyv. 

iwec-  l'ieftgciiifiang  Almanach,  met  fchoone  Arias.  7 ftuyv. 

Aciiuonaom/  Nieuw- Jacr- Giftc' voor  die  rscdcrlandfcbc  Jeugd  , met 
honderd  i'abcl»  van  Efopusy  2 partyeii,  14  ftuyv. 


D.  O.  M. 

DEN  TR-OOST  DER.  AR:MEN; 
Belielzende’  ligte  en  fouvereyne 

R E M E D I E N 

Tegen  verfcheyde  2iektca,  Wonden,  Gezwel^ 
'len  en  andere  quaelen  des  lichacms  van 
den  Menfch. 

DOOR 

De  onder vindinge  goed  gekeurd  , tot grootcn 
dicnit  en  trooft  van  vele  behoeltige  menfchcii^ 
welkers  quaelen  ongenezelyk.  ichynen  te 
wezen. 

Zcér  dicnjüg  in  alle.  FamilicTi  en  Hofpitaelen, 

Dezen  leften  Druk  vermeerdert  met  eenige 
nieuwe  Remedien  voor  Peerden  en  Hoorn- 
fceeften  , midsgaders  eene  Tatel  der  zelve. 


TOT  GENDa 

By  C,  J,  FüRNANn , op  den  Reep  m S.  Au* 
^ guftinus.  ir?9- 


OPGEDRAEGEN 


^Aen  de  edele  ^ wy^e  en  vooiyie- 
nige  Heercn^  myn  Heeren  Bur^ 
gemeejler  en  Schepenen  der  Stede 
yan  Cortryk  , 

DOOK 

Sr.  GUILLIAME  SIMONS, 

Omnia  probate  quce  bona  funt  ^ 
teneie. 


yöORRE  DEN. 

IN  dit  Bocksken  en  is  niet  met  allen  begrepen 
het  welk  ik  zelve  niet  en  hebbe  ondervonden 
door  gebruykgoed  te  wezen  om  de  ziekten  en 
ongemakken  des  lichaems  weg  te  nemen  en  de 
verloren  gezondheyd  weder  te  geven,  het  welk 
(zoo  ik  betrouwe)  ook  alle  die  zullen  onder- 
vinden , de  welke  de  Reraedien  in  dit  Boeksken 
gefchreven  zullen  gebruyken.  De  reden  de  wel- 
ke my  beweegt  om  myne  ondcrvinge  aen  ider 
-een  kenbaer  te  maeken , en  is  geene  andere  als 
het  medelyden  het  welk  ik  hebbe  met  vele  el- 
lendige meiifchen,  de  welke  of  door  de  onwe- 
tendheyd  der  Chirurgyns  of  andere  met  groote 
pynen  en  koften  zeerdikwils  niet  genezen  wor- 
den. Myn  verzoek  is  (gemerkt  ik  nu  een-en- 
twintig  jaeren  arme  en'ryke  uyt  charitatc  altyd 
hebbe  gediend  ) dat  alle  'de  gene  die  door  myne 
Rcmedicn baete  of profyt  zullen  vinden,  voor 
loon  myns  aerbcyds  geven  my ndcr  gedagteniHe 
in  hunne  gebeden. 


GOEDKEURINGE. 

Dit  Boeksken  zal  tot  hulpe  van  kranke  en 
ellendige  menfehen  profytelyk  gedrukt 
worden.  Aiflum  tot  Cortryk  den  ig  Juny  1^12. 

JOANNES  VERSLY  P 
Pafior  en  Deken  der  Chrijienhey  d , 
Keurder  der  Boeken. 


TOT  DEN  LEZER. 

MYn  opr^etis  i 6 vriend ^ die  r^ult  dit  Boeks- 
ken  ler^en  , 

Te  leeren  hoe  men  kan  die  quaelen  heeft  geneden  : 
Eylaes  ! koe  menig  menfeh  is  door  d' onwetend- 
heyd 

Der  Chirurgyns  geraekt  in  groote  ry^aerigheyd  ! 
Den  eenen  hadde  vorji  in  hand  of  voet  gekregen  , 
Den  anderen  gequetji  door  nagel  ^ mes  of  degen  , 
Ëen  fckroomelyk  gerjvel^  vol  etter  en  vol  brandy 
Of  ander  accident  in  aenfigt^  voet  of  hand^ 
Had  menig  ander  men fch  op  ’t  onvoorr^ens  be- 
vangen , 

jyienliep , men  r^ond^  men  riep  om  hulp  met  groot 
verlangen : 

Den  regel generael  word  hier  in  ^twerk  geleyd^ 
Terjiond  daer  word gefneén  of  cororyfoerey d. 
Hier  word' er  een  den  teen  of  vinger  afgefneden  , 
Daer  den  geheelen  voet , de  hand  of  ander  leden; 
IV at  eene  droeve  r^aek  voor  alle  vrouw  of  man  , 
Die  7g)nder  tv  erken  niet  den  Icoji  bekomen  kan  ! 
En  is  "'t  ook  niet  gebeurd  datnaerryer  luttel  daggen 
V eroorryickt  is  de  dood?  den  dooden  ryil  ’t  niet 
klagen  : 

Deês  dingen  r^yngeenkonji^ditis  ryeer  ligt geleeri^ 
Die  anders  niet  en  kan^wordniet  met  regt  geëeri. 
Dit  is  dewaere  konji^  gener^en  rgonder  jnyfen^ 
Dit  is  het  geen  ik  doen,  en  wilt  het  niet  benyden 
God  loj^  tot  der^er  uer  is  alles  jvel  vergaen 
Met  de  Remedien  die  in  dit  boek s ken  jiaen. 
Gebruyki'T^e  vryelyk  voorn,  voor  ander  men fc  hen 
Die  7^jn  in  pjn  en  angji  , die  naer  gcner^ing 
wenjehen  ; 

En  fchroomt  deês  Zalven  niet , fen  7jyn  nietpy- 
nelyk  , 

van  groote  deugd  en  onwaerderelyk , 


DEN  TROOST  DER  ARMEN, 

Behelzende  ligte  ende  fouvereyne 

R E' M E D I E N 


Tegen  verfcheyde  Ziekten^  M^^onden^  Geryp él- 
len en  andere  Quaelen  des  liehaems  van 
den  Jl'/enfc/i, 

ii^====r=:====3===^  .... 

I.  ARTIKEL. 

Om  te  maeken  den  Balfem  , men  moet  nemen 

als  volgt : 

lEen  half  pinte  Olyf-oUe , gezeyd  Boom-olie. 
Een  OTice  rood  Selder-hout , fyn  gejiampt  ofge- 
maelen. 

Een  once  geél  afc/i. 

Een  once  Peter- olie. 

Een  once  Spyk-olie. 

Een  half  muddeken  Roor^e-w'ater. 

Een  kalf  vierendeel  meetfehen  Terbeniyn. 

EErst  men  neemt  eene  nieuwe  aerde  ftcirt- 
panne  , houdende  ontrent  dry  pinten  nat  , 
doet  eerft  dacr  in  de  Olyf-olie  met  het  VVafch 
wat  in  flukken  gebroken  , fielt  het  op  een  con- 
foir  om  te  Imclten  ^ daer  en  tulfchen  doet  het 
Rooze-watcr  in  eenefchotel,  doet  daer  in  Ter- 
bentyn  en  roert  zoolang  met  een  mes,  tot  dat 
den  Terbentyn  wit  is ; ’t  Wafch  gefmolten 
zynde  inde  Olyf-olie  , doet  dan  daer  by  in  de 
fleirt-panne  eerft  het  SeIdcr-hout,dan  de  Petef- 
olie  en  Spyk-olie,  dan  het  Rooze-water  met  den 
Terbentyn , laet  het  al  t’faem  en  koken  ontrent 
een  ure  , immers  de  preuve  is  tot  dat  het  niet 
meer  opkomt  en  bet  fchuyin  vergaet ; het  moet 


dan  zyn  geperft  door  eeneii  dunnen  rauwen  lin- 
nen doek : Nota  , op  ’t  vier  ftaende  om  te  ko- 
ken , moet  men  altyd  zorgen  te  roeren  , op  dat 
het  niet  over  en  loopt. 

Korte  aenwyr^inge  van  de  rytnderïinge  kragt^ 
deugd  en  ejrgenfchap  van  deryn  onder baeren 
Balfem , o/  Unguentum  mirabile  , en  geneeji 
meer  in  eenen  dag  als  andere  Zalven  intwee  ja 
dry  dagen. 

IN  den  ecrften  fterkt  den  Balfem  *t  hoofd  en  de 
complexie  der  menfchcn  van  wegen  zynen  ede- 
len reuk,  verdryftde  zwymelinge  en  pyne  des 
hoofds,  daer  mede  ’s  avonds  en  ’s  morgens  het 
hoofd  bcftry  kende  daer  de  pyne  mceftis,  ook  een 
■wcynig  in  de  neus-gaten  geftreken  , en  den  reuk 
wel  in  het  hoofd  getrokken,  verdryft  dekaterne 
en  vogtigheyd  des  hoofds,zoo  ook  deloffe  hoofd- 
zweir , dit  is  te  zeggen  d’een  zyde  of  d’ander  zy- 
de  van  het  hoofd  die  gcaffligeert  is , de  zelve 
ilrykende  word  op  korten  tyd genezen. 

Dezen  Balfem  doet  ontOuyten  de  pezen  en 
zenuwen  des  hoofds,cn  verfterkt  het  gehoor  der 
jnenfchen : neemt  wat  wolle  van  een  'fchaep  met 
dezen  Balfem  vet  gemaekt  en  in  de  ooren  gcftc- 
kcn  zynde,  geeft  op  korten  tyd  verligtinge. 

Voorde  tand-pyne,  beftrykt de kaekofkin- 
ne  daer  gy  de  pyn  hebt  met  dezen  Balfem , het 
zal  u op  ftaenden  voet  verligtinge  geven,  en  dc 
pyn  op  korten  tyd  verdryven. 

Dezen  Balfem  is  ook  zeer  goed  voor  oude  en 
jonge  lieden , die  groote  pyne  ofte  iieking  in  de 
leden  hebben , aen  de  borft  ofmaege,  ’tzy  kou- 
de humeuren  in  armen  , beenen  of  andere  plaet- 
fe'n  van  het  lidiacm , met  dezen  Balfem  beftrekea 
zynde  , worden  ligt  genezen. 


Item  , die  in  zenuwen  of  vleefch-ader en  eea 
opftru<n:ie  krygen,  ook  die  de  hand  vergrepen  , 
een  voet,  vinger  of  hand  verftuykt  of  vertreden 
heeft , ookdaer  ftyvigheyd  of  gezwolendheyd  is 
in  de  litten  , midsgaders  die  het  paternofter-  of 
rugge-been  verrekt  mogen  hebben,  en  daer  ee- 
ltige druppelen  bloed  tulichen  de’gevrigtcn  wae- 
ren  gekoinen;die  ftryken  hun  ’savonds  en  ’smor- 
gens  met  dezen  Balfern , hy  heelt  cndegenecft. 
In  zulk  geval' is  goed  ook  te  leggen  een  plaefter 
of  ciroone  vanbruyneZalve  Art. 2.  en  als’er  er- 
gens brand  in  is  men  mengelt  wat  Tritum  Art. 5. 
met  den  Balfern  om  den  brand  te  dempen;  ook  is 
goed  de  litten  te  roeren  zoo  veel  het  mogelyk  is. 

Dezen  Balfern  verdryft  alle  jokfel,hair-worm, 
Tuydigheyd,fchorfthcyd  en  quaedzeer  der  hoof- 
den. Vrouwen  die  zweirende  borften  hebben,  ’t 
zy  gebroken  of  geklofde  tepels  , die  ftryken  hun 
twee  mael  daegs,  hy  houd  de  zeeren  reyn  en 
heelt  uyt  den  grond  op.  No^ta : dat  om  de  zeere 
tepels  de  Brand-zalve  Art.  4.  nog  beter  by  ex- 
pcrientie  bevonden  word. 

Item,  is  ook  goed  voor  die  gevallen  heeft,  of 
van  een  peerd  gellaegen  is , ot  met  eenen  fteen 
geworpen  dat  het  van  buyten  zwart  is  , en  ge- 
ronnen bloed  tulichen  het  vel  en  het  vleelch  is; 
*t  zy  ook  van  verheffen  of  arbeyden , die  ftrykt 
twee  mael  daegs  daer  de  pyne  is,  en  zal  zeer  ligt 
herfteld  zyn\ 

Item  , dezen  Balfern  is  ook  goed  geftreken  op 
den  navel  van  den  buyk  en  in  ’t  hangen  van  den 
buyk  , voor  de  Colyke,  voor  de  wormeu  die 
daer  van  vergaen,'en  voor  harde  dikke  buyken,. 
het  welk dikwils  gebeurt  aen  jonge  kinderen, 
met  dezen  BaUein  geftreken  zynde,  doet  die 
verminderen,-  A 4 


Item,  dezen Balfem  heelt  alle  verfcïicwöh- 
den ; een  kind  dat  eenbuylc  valt,  met  eens  of 
twee  mael  te  ftrykenhet  isgenczen  :ook  is  goed 
om  verlche  wonden  , een  weynig  van  deBrand- 
zalve  Art.  4.  met  wat  van  dezen  Balfem  gemen- 
gelt,  daer  mede  geftreken  met  een  plaeftcr  Art  z. 
om  te  genezen;  macr  men  neemt  Balfem  alleen 
Om  de  wieken  vet  te  maeken.  ■< 

Als  iemand  eenen  11  ag  of  floot  in  de  oogc  heeft, 
dat’er  perykel  is  van  de  ooge  te  verliezen, neemt 
*en  raepe , fchrapt  die  met  een  mes  zoo  fynals 
’tmogelykis,  doet  dat  in  een  aerdenfteirt-pan- 
neken  met  watQlyf-olie,  laet  die  wat-flokcren  : 
dat  gedaen  zynde,  neemt  daer  van  war  warm  tuf- 
fchen  twee  fyne  doekskens , legt  dat  op  de  ooge 
avonds  voor  den  nagt  en  op  den  dag  : neemt 
zoo  veel  Balfem  Art.  i.  alsTritum  Art.  5.  men- 
gelt dat  wel  en  ftrykt  daer  mede  ’s  morgens  ( de 
óogen  üuytcnde  ) de  fchelen  van  onder  en  van 
boven,  zoo  ook  op  den  middag  : legt  ’s  avonds 
wederom  van  de  raepe  een  weynig  gewarmt  , 
en  gy  zult  op  korten  tyd  groote  bacre  vinden. 

V oorders  als’er  in  arm , been  of  andere  partye 
van  het  lichaein  een  Ilymagtig  of  koud  humeur' 
valt  met  cene  continuelc  koude  , dat.  van  die  par- 
tye het  vleefch  vergaet  en  geheel  flouw  word  ^ 
neemt  daer  toe  van  dezen  Balfem,  en  ftrykt  ’s 
morgens  cn'savondszoo  verre  de  koude  en  debi- 
liteyt  ftrekt,  en  legt  daer  op  cenc  ciroone  van  de 
Zalve  Art.  1.  Als  men  wilt  ftryken , men  moet 
de  ciroone  afnemen,  en  naer  geftreken  te  heb- 
ben wederom  opleggen.  Nu  vermaekt  hebben- 
de, men  legt  altyd  den  zei  ven  doek  met  de  vette 
zyde  naeft  het  lichacm , en  de  geaftligecrde  par- 
tye word  allengskens  hcrfteld^^ 


tjezen  Balfem  is  ook  zeer  goed  voor  ecMi  ^ 
twee,  dry , ja  vierdendaegfche  kortle  : neeinj: 
’s avonds  eene  peerde-boone  groot,  drinkt  dat 
in  metwatwyn  ofbrandewyn-,  neemt  eene  plae-' 
fier  van  eenen  duym  vierkant  van  grauw  papier 
dry  of  vier  dobbel  gevouwen  en  met  dezen  Bal- 
fcni  wel  vergemackt,  legt  die  op  denpols-aderi 
een  mansperfoon  op  den  regten  en  een  vroiuvs-' 
perfoon  op  den  Hinken  arm,  laet  die  liggen  met 
eenen  doek  daer  op  genaeyd  negen  dagen,  het 
zal  u met  Gods  hulpc  tot  uweeerfte  gezond heyd 
brengen,  gelyk  het  acn  honderd  en  honderd 
menlchen  geaaen  heeft  en  nog  dagelyks  doet. 

Wel  is  waer , dat  luttel  menfehen  dien  indrin- 
ken , en  daerom  niet  en  laeten  de  kortfen  (al voor 
de  negen  dagen  geëxpireerd  zyn)  te  verliezen; 
maer  als  de  kortfen  te  zeer  verworteld  zyn  en 
naer  de  negen  dagen  niet  achter  en  blyven , ver- 
verfcht  de  plaefter  > of  legt  eene  andere,  en  zy 
zullen  daer  mede  achter  blyven. 

Maer  om  de  derdendaegfehe  kortfen  is  goed 
en  wel  noodig  te  nemen  een  kleyn  mcdecynkert 
van  Jalap',  gelyk  hier  voorder  is  befchreven  i 
deze  plaeftcrs  zyn  goed  voor  jong  en  oud. 

Voorders  dezen  Balfein  is  ook  goed  voor  die 
hem  van  binnen  zoodanig  gequetft  mogt  hebben 
dat’er  eenig  geronnen  bloed  in  hetlichacmraogt 
wezen,  al  of’ er  eene  ribbe  gebroken  waer,  die 
neme  ook  eene  goede  pcerdc  - boone  groot  in 
’s  avonds  met  wat  brandewyn,  en  zal  ’s  anderen-* 
daegsgroote  bacte  vinden;  en  niet  geheel  gene- 
zen zynde  , mag  wel  twee  dry  macl  continue-'- 
ren  , en  ook  van  buyten  ftryken  daer  het  meeft 
prelTeert , hy  zal  tot  zyne  voorige  gezondhey^d 
komen, gelyk  menigmael  by  experientie  bevon* 
den  word, 
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Item , dezen  Balfem  is  ook  goed  voor  die  dd 
colyk  of  het  pleuris  hebben,  die  nemen  eene 
goede  peerde-boone  groot  in  met  wat  wyn  of 
brandewyn,  en  ftryken  de  zyde  met  wat  van 
dezen  Balfem  dacr  hun  de  pyne  meeft  prelTeert  , 
de  colyke  ftilt  op  korten  tyd  en  het  pleuris  zal 
’sanderendaegs  gepalfeerd  zyn.  Men  moet  zig 
leggen  op  de  zyde  daer  het  pleuris  is. 

In  tyd  van  pefte  of  eenigc  quaede  ziekten  zyn«« 
de,  is  goed  de  tempels  en  neusgaten  een  weynig 
te  flrykeu  voor  hetuytgaen  ’s  morgens, zoo  ook. 
in  den  llag  van  het  hoofd,  daer  en  is  geene  ap’ 
parentie  van  zoo  ligt  bevangen  te  zyn. 

Defen  Balfem  is  ook  zeer  goed  voor  overge- 
vinge,  de  borft  daer  mede  wat  gertreken  wezen- 
de  en  eene  ciroone  daer  op  geleyd  van  debruy- 
ne  Zalve  Art.  i.  en  die  laeten  liggen,  dit  zal 
het  overgeven  doen  ceiferen. 

Dezen  Balfem  is  ook  eene  fouvereyne  remc« 
die  voor  dechiatique  waters.  Noteertwaer  die 
hunnen  oorfprong  nemen  : als  de  waters  uyt  het 
hoofd  komen  langs  het  rugge-been,  men  moet 
ftryken  aen  den  hals  ; en  als  die  komen  van  de 
fchouderen  naer  de  handen  , dan  moet  men  ftry- 
ken aen  de  fchouderen  : dat  is  te  zeggen  dat  men 
altyd  maer  en  moet  ftryken  de  litten  daer  zy 
hunnen  oorfprong  nemen.  Dat  ’s  morgens  en  ’s  a- 
vonds  geftreken  hebbende,  men  legt  eenen  doek 
en  men  continueert  altyd  in  het  ftryken  van  den 
zelvcn  doek  te  leggen  met  de  vette  zyde  op  het 
lichaem,  en  zult  op  korten  tyd  genezen  worden. 
Als  de  waters  nederwaerds  zinken , men  ver- 
volgt in  het  ftryken  der  litten  néderwaerds  , en 
worden  alzoo  nyigedrevcn,  als  gebeurd  is  aen 
perfoonen  die  dry  weken  lang  met  liaep-lakcny 


Viebb en  moeten  verleyd  worden,  en  tot  hunne 
volle  gezondheyd  gekomen  zyn.  Maer  voor 
perfoonen  die  wat  heet  van  natureelzyn,  moet 
met  den  Balfem  wat  Tritum  gemengeld  worden 
om  te  Üryken. 

Nota:  als  iemand  eenige  vallinge^ftyvigheyd 
of  koud  humeur  heeft,  hy  mag  hem  met  dezen 
Balfem  firyken  (maer  mag  noyt  vet  gebruykt 
worden  ) hy  zal  zeer  ligt  genezen;  maer  als’er 
de  Rooie  toellaet , zoo  moet  men  den  Balfem 
achterlaeten,  en  dagelyks  wey  van  boter-melk 
maeken,  daer  in  koken  eene  hand  vol  groene 
pellen  van  vlicnder-hout  (men  fchrabt  eerft  de 
grauwe  pellen  af,  en  men  neemt  de  groene)  men 
legt  dan  van  tyd  tot  tyd  warme  doeken  daer  op 
door  dit  wey  getrokken  : als  die  droog  zyn  , 
men  moet  - ze  veranderen  en  door  het  water 
trekken,  op  dat’er  den  brand  uy t gaet.  De  Roo- 
ze  gepalTeerd  zynde,  neemt  men  zoo  veel  van 
deBrand-zalve  Art.5.en  mengelt  dietefaemen 
om  te  Üryken,  om  alzoo  de  Rooze  op  korten 
tyd  te  genezen , gelyk  by  dagelykfche  expe- 
rientie  ondervonden  word. 

Als’er  eenig  accident  of  zweere  is  in  hand  , 
arm,  been,  opgezwollen  voet,  of anderzins, 
ftrykt  met  dezen  Balfem  : in  cas  het  binnen  ee- 
nen  of  twee  dagen  niet  en  paifeert,  legt  dan  ook 
eene  plaefter  van  de  bruyne  Zalve  Art.  ^ 
alfoo  vergaen  of  ten  hoofde  trekken  : legt  dan 
een  papken  van  deze  naervolgende  kruyden  op 
de  plaefter  , om  ftillekens  open  te  breken  (maer 
en  laet  noyt  eenig  accident  open  fnyden)  witte 
maluwe  , kervel  van  d’eerfte  fnede  , violctte- 
bladeren , raep-loof,  murken-plaene,  veugel- 
kruyd  cn  een  wey nig  boter ; open  zynde,  men 
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g;ebruyktdenBairem  enplaefter  als  boven;  inaef 
als’er  brand  in  is^moet  men  denBalfem  met  wat 
Tritum  mengelen,  om  zoo  verre  het  douleur 
ftrekt  rondom  te  ftryken;  maer  de  wieken  moe- 
ten metBalfem  alleen  vet  gemaekt  worden. 

Op  deze  maniere  worden  ook  de  borden  van 
de  vrouwsperfoonen  gecureerd  , als  daer  eeni- 
ge  vallingen  in  komen. 

Als  men  de  kruyden  niet  en  vind,  als  in  den 
winter , en  die  geene  kragt  en  hebben , men  laet 
koken  een  raepken  of  twee  met  het  binnenfte 
loof  in  boter-melk  heel  z^agt,  dat  gemorzeld  met 
een  kleyn  broksken  boter,  is  zeef  goed  om  dc 
accidenten  te  doen  uytbrekcn,  ’s  morgens  en 
’s  avonds  vefanderendeen  wafm  op  het  accident 
gcleyd,  nogte  men  kan  geenen beteren  ptip  mac- 
Ken  om  accidenten  te  doen  uytbreken. 

Maer  op  eenig  accident  fomentatien  te  leggen 
of  iet  dat  trekt  (gelyk  in  ’t  gebruyk  is)  en  pryze 
ik  niet , om  reden , men  trekt  alle  de  humeuren 
vanhet  lichacm  naer  dc  partye  die  geaffligeerd 
is,  en  men  queekt  aldaer  een  groot  accident ; 
het  accident  gequeekt  zynde,het  eerde  is  open 
fnyden,de  kortfen  flaen’er  in,  Ibmwylen  eenen 
grooten  brand,  die  men  niet  weeren  en  kan, 
daer  mede  {adieu  mon  h6te\  mynen  patiënt  gaet 
dryken , als  by  diverfche  ondervindin-gen  ge- 
hoord en  gezien  is , of  ren  mindeivtm  ten  beden 
voorvallende,  men  zalalzoo  den  geaffligeerd  en 
voor  eene  macnd  of  twee  te  bedde  leggen. 

Als  iemand  zeer  dikke  lippen  of  neuze  heeft , 
zoo  van  de  vord  of  anderzins , men  neemt  wat 
van  dezen  Balfem  en  Brand-zalve  Art,  4.  te  fae- 
men  gemengeld , dry  kt  de  lippen  of  neuze  daer 
mede,  zy  zullen  zeer  ligt  genezen i mav.r  als’er 


ict  IS  ziltige  of watera^tige  humeuren  zy n of 
brand', men  neemt  in  plaetfc  van  Balfem  wat  Tri- 
tum  Art.5.  metBrand-zalveomteftryken;  voor 
het  ftryken  is  goed  wat  te  bacyen  met  een  wey- 
nig  water  en  azynof  brandewyn,  wat  gewarmd. 

Als  iemand  lubitelyk  in  het  li’chaem  krygt 
.eene  groote  pyne,  die  neme  van  dezen  Ballein 
de  groote  van  eene  goede  peerde  - boone  met 
iwat  wyn  of  brandewyn , de  pyne  zal  op  korten 
tyd  ftillen ; zoo  ook  de  colyk  en  pleuris , als  by 
dagelykfche  experientie  ondervonden  word  : 
het  is  ook  goed  te  ftryken  met  dezen  Bali'em  op 
het  lichaem  daer  de  meefte  pyne  is. 

Als  iemand,  ’t  zy  man  of  vrouwsperfoon  een 
accident  in  de  partye  krygt,  dat  die  zeer  komt 
op  te  zwellen,  als  hedendaegs  veel  gebeurt, 
rmen  neemt  zoo  veel  van  den  balfem  als  van  de 
Ibrand-zalve  Art.  4.  men  moet  die  te  faemen 
imengelen  om  de  partye  te  ftryken,  waer  mede 
;zy  zeer  ligt  word  genezen;  maer  als’er  brand 
in  is , men  moet  wat  Tritum  Art.  5.  daer  mede 
ijnengelcn,  van  gelyken  ook  om  alle  andere  lid- 
imaeten  , men  kan  niet  beters  applicereij. 

Voorders,  als  de  partye,  ’t  zy  van  man  of 
vrouws  - perfoon  komt  op  te  zwellen  als  eene 
blaezc  , en  dat  het  water  is , men  mag  dat  niet 
aftrekken,  uyt  vreeze  van  jnortificatie ; maer 
dien  perfoon  moet  nemen  een  ined.ecyr.ken  van 
. Jalap , hier  naer  befchreven , om  de  w^itcren  at 
te  dry  ven , en  men  moet  de  partye  ’s  avonds  en 
; ’s  morgens  ftryken  met  Tritum  Art.  cj.  enbrand- 
; zalve  Art.  4.  van  elksgelyk,  te  faemen  gemeii^ 
geld,  daer  altyd een fchoon  doeksken  aendoen- 
dc , om  alzoo  op  korten  tyd  re  genezen  , als  by 
i(e>iperientie  dikmaels  word  ondervonden.  ■ 
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Als  iemand  door  accident  eenen  voet,l\and^ 
vinger,  knicn  of  ander  lidmaet  ftyfftaet,  ’t  zy 
met  groote  douleur  of  zonder  douleur,  en  ge- 
zwollen is  of  niet , en  doet  anders  niet  als  eens 
daegs  ftryken  met  dezen  balfem  en  eene  plaefter 
van  de  bruyne  Zalve  Art.  2.  daer  altyd  op  leg- 
gen ; en  als’er  brand  in  is , mengelt  wat  Tritum 
met  den  balfem  , cn  zal  op  korten  tyd  genezen. 

Zoo  ook  , als  iemand  word  geamigeerd  met 
eene  vallinge  van  het  hoofd  tot  de  teenen  toe  , 
dathy  niet  een  lidmaet  en  kan  verroeren,  gelyk. 
het  gebeurd  is  aen  eenen  landsman  tot  Moor- 
zeele  nevens  Cortryk,  die  eene  vallinge  gehad 
heeft  in  het  jaer  ifii  j w'ezendc  gelyk  een  ftuk. 
hout , die  niet  anders  gebruykt  en  heeft  als  van 
dezen  balfem  in  dezer  voegen  : hy  heeft  ingeno- 
men de  groote  van  twee  goede  poerde  -boonen. 
met  wat  brandewy  n^  en  heeft  laeten  ftryken  met  * 
den  zelven  balfem  voor  een  goed  vier  alle  de 
lidmaeten  en  plaetfendaer  hy  de  meeftepynein 
hadde,  zoo  gecontinueert  hebbende  in  het  ftry- 
ken eens  daegs  en  eene  goede  peerde  - boone.' 
groot  in  te  nemen  cenige  dagen  , heeft  bekomen' 
zyne  volle  gezondheyd , naer  dat  hy  langen  tyd  1 
te  bedde  gelegen  hadde  en  geene  hulpe  en  had-  I 
de  konnen  vinden.  . 

Met  welke  voornoemde  quaeien  ook  heeft  j 
geaffligeert  geweeft  over  veertig  jaeren  een  eer- ! 
iyk  borger  van  de  ftad  Cortryk , die  niet  een  : 
lidmaet  en  konde  roeren  ; langen  tyd  alzoo  te  , 
bedde  gelegen  hebbende  , is  eyndelyk  zonder  | 
hulpe  geftorven.  ! 

Dok  is  het  dikwils  gebeurd  aen  verfcheyde  ^ 
perfoonen,  die  eene  vallinge  hebben  gehad  in 
den  arm  van  den  elleboge  tot  de  toppen  van  de  1 


vingeren , wezende  den  arm  en  vingeren  als  van 
hout,  zonder  te  konnen  roeren,  en  zyn  oolc 
i door  het  ftryken  met  delen  ballein  op  dry  da- 
gen tyds  herïleld  geweeft. 

Van  gelyken  als  iemand  word  overvallen  met 
eene  vallinge  over  geheel  het  lichaem  of  armen 
enbeenen,  dat  zy  hun  niet  en  konnen  roeren 
van  de  pyne,menraoet  niet  al  het  bloed  aftrek- 
ken en  fterk  purgeren  (gelyk  het  gebeurt,  waer 
j mede  dieperloonen  kragteloos  worden  gefteld) 
jnaer  alleenelykdeledenen  littendie  grootelyks 
I zeer  doen , Itryken  met  dezen  balfem  ; en  als’er 
kleyne  roode  porrekens  komen , dat  is , als  den 
ballem  komt  te  werken,  dan  moet  meh  die  por- 
rekens ftryken  met  Tritum,  als  men  met  bal- 
lem heeft  geftreken,  zoo  zullen  die  porrekens 
van  ’sanderdaegs  al  weg  zyn,  en  met  Gods  gra- 
tie zal  den  kranken  op  korten  tyd  herfteld  we- 
zen in  zyne  voorige  gezondheyd. 

Men  moet  ook  bezonderlyk  bemerken  als  ie- 
mand gevallen  of  eenige  quetlure  of  Hagen  ont- 
fangen  heeft,  men  moet  alsdan  op  ftaenden  voet 
ftryken  met  defen  ballem,  zoo  en  zullen  die 
plaetlen  daer  iemand  de  Hagen  heeft  ontfangen 
niet  zwart  worden  : de  pyne  zoo  haeft  niet  ge- 
pafieerd  zjnde , ftrykt  twee  of  dry  dagen  ver- 
volgens ’s avonds  en  ’s morgens,  en  legt  altyd 
den"^ zelven  doek  daer  gy  geftreken  hebt  met  de 
vette  zyde  daer  het  douleur  is ; en  inwendig  ge- 
quetft  zynde  ; men  moet  innemen  ’s  avonds  van 
aezen  ballem  de  grootte  van  eene  goede  peerde- 
boone  met  eenglas  wyn  of  brandewyn,  ftryken- 
de  ook  de  zyde  daer  gy  de  Hagen  ontlangen  hebt. 
Men  mag  wel  continueren  van  twee  ol  drytnael 
jn  te  nemen , daer  en  is  niet  dat  u beter  zal  je- 
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nezen ; ja  zelfs  of ’er  ecne  ribbe  gebroken  wae# 
jre , gy  zult  herfteld  worden. 

Dezen  balfem  is  ook  zeer  goed  voor  iemand 
die  zeer  in  de  kele  heeft,  die  ftryke  hem  twee 
of  dry  dagen  vervolgens  ’s  avonds  en  ’smorgens, 
en  word  zeer  ligt  genezen  ; of  zoo  den  brand  te 
groot  is  j men  moet  koken  eenen  geluwen  wor- 
tel (of  zoo  andere  zeggen , eene  karotte)  heel  - 
zagt  3 die  morzelen  met  een  weynig  boter  en 
daer  van  wat  warm  leggen  op  de  kele,  als  deze 
met  balfem  wat  geftreken  is. 

Ook  als  iemand  eene  Iplinter  of  doorn  in  ee- 
nig  lidmaet  heeft  ftekende,  dat  hy  ftryke  met 
dezen  balfem  j en  eene  plaefter  Art.  2.  daer  op 
leggende,  eens  daegs  vermaeke  : .aldus zal  hy  1 
den  zei  ven  .doorn  uyttrekken. 

Voor  het  graveel  is  ookgoeddenonder-buyk  1 
met  dezen  balfem  teftryken. 

Dezen  balfem  is  ook  zeer  goed  voor  iemand  1 
die  in  eenig  lidmaet  cenige  lammigheyd  krygt , ! 
die  ftryke  hem  met  dezen  balfem  twee  mael  1 
daegs , en  legge  daer  op  eene  ciroone  van  de  j 
Zalve  Art.  a.  en  als’er  brand  in  is,  men  moet  j 
wat  I ritum  mengelen  met  den  baljem,  en  al$ 
men  de  lidmaeten  wat  kan  gebruyken , worden 
te  eer  herfteld,  als  dagelyks  ondervonden  word. 

Zoo  van  gelyken  word  gebruykt  in  koude 
vallingen,  ’t  zy  aen  arm  oFbeen , waer  het  mogr 
wezen  en  lang  heeft  geduerd  ; continueert  maer  ' 
die  te  ftryken  met  den  balfem , en  altyd  den  zcl- 
yen  doek  daer  op  leggende  , zullen  genezen 
worden. 

Dezen  balfem  is  ook  zeer  goed  voor  perfoo- 
nen  die  bloed  Ipouwen  , die  nemen  eenen  lepel 
brandewyn  met  van  dezen  balfem  dc  grootte 
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vnn  cene  goede  peerde-boone,  ’snvonds  in  het 
llaepen  gaen,  twee  oF  dry  dagen  vervolgens, 
zy  zullen  daer  by  groote  baete  vinden. 

Voor  pqrlbonen  die  eenige  klieren  of  vallin- 
gen hebben,  waerhet  mogt  wezen,  met  dezen 
paliem  geidreken  zynde  's  morgens  en  ’savonds, 
bullen  zeer  ligt  en  zonder  ongemak  vergaen. 

' Item,  dezen  ballein  gemengeld  met  wat  Tri- 
Kum  , iiilt  de  onlydelyke  pyne  des  Podagra  , 
gezeyd  Erdaityke  ^ daer  mede  ’s  morgens  en 
’savonds  wat  gelireken  zynde,  waer  toe  de 
ciroone  van  de  Zalve  Art.  i.  ook  zeer  goed  is. 

Men  lae  t ook  weten  dat  dezen  ballem  loniwy- 
len  eenige  porrekens  optrekt  : in  zulk  geval 
moet  men  niet  achterlaeten  te  flryken,  net  is 
een  goed  teeken  dat  den  baliem  zyn  effetl  doet, 
neemt  maer  wat  Tritum  Art.  5.  en  llrykt  het 
Eiccident  of  wonde,  en  de  porrekens  zullen  des 
cinderendaegs  al  weg  zyn.  Ook  van  gelyken  , 
als’er  ergens  cenigen  brand  is  in  quetlure  of  ac- 
cident , men  mengelt  wat  ballem  met  'Tritmn  , 
cn  zoo  word  des  anderendaegs  den  brand  als 
luytgetrokken. 

Om  de  nagel-zweere , men  neemt  wat  balfcin 
met  Tritum  te  faemen gemengeld  om  te  ftryken , 
en  men  gebruykt  plaeftcrs  van  de  Zalve  Art.  6. 
om  die  te  genezen. 

I Als  iemand  den  vyt  heeft  (gezeyd  gangréné) 
(men  moet  niet  opleggen,  maer  alleenelyk  ftry- 
|ken  met  balfem  en  'ritum  te  faemen gemengeld 
ien  eene  plaefter  van  de  Zalve  Art.  2.  daer  op 
Heggen  ; maer  ziende  dat  het  niet  open  en  gaet , 
(maektcen  papken  met  de  kruyden  hier  vooren 
(gezeyd  pag.  13.  tot  dat  denduym  ol  vinger  open 
Jis,  en  gebruykt  dan  wederom  de  plaefter  en  de 
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^alvc  om  te  genezen , als  by  dagelykfche  ex* 
perientie  ondervonden  word. 

Dat  men  zegt  dat  het  moet  open  gefneden  en 
het  eerfte  lid  van  den  vinger  of  duym  .afgezet 
worden,  is  abuys;  want  het  anders  ondervon* 
den  word. 

Dezen  balfem  is  ook  zeer  goed  voor  die  van» 
de  apoplexie  geflagen  zyn , men  ftrykt  de  party e.* 
die  geaffligeerd  is , en  word  in  ftaet  gehoudeni 
of  geneeft,  als  ookby  experientie  bevonden  is.. 

Dezen  balfem  is  ook  zeer  goed  als  iemandi 
eenige  vallinge  of  carherne  heeft  in  het  hoofd  ,.i 
met  eene  groote  tand-pyne,  dat  hy  die  zyde:! 
'ftryke  zoo  verre  als  hetdouleuris  ’s  morgens  emj 
""s avonds,  met  twee  of  dry  inael  te  ftryken  zal 
hy  genezen  of  ten  minftenzeer  gefoulag  eert  zyn’ 
Van  gelyken  die  eene  groote  verftoptheyd  heef:i 
in  het  hoofd,  die  ftryke  het  voorhoofd,  en  hj, 
zal  in  de  herfenen  op  korten  tyd  verligtinge  em 
betcringe  vinden  ; en  veel  water  uyt  den  neub , 
loopende,  mag  men  dien  ook  ftryken^  hy  za  J 
daer  mede  genezen.  j 

Die  door  vallinge  ofte  tand-pyne  eene  dikk.l 
kaeke  krygt,  die  en  moet  niet  open  gefnedc  i 
worden  ( gelyk  men  daer  toe  ook  wat  ligt  is 
maer  die  ftryke  de  zelve  met  Tritum  en  balfei 
te  gacder  gemengeld , en  zoo  die  in  den  mon 
zeer  gezwollen  is,  men  neemt  vyfof  zes  vyger 
die  open  gefneden  zyndc , laet-ze  koken  in W; 
nieuw  gemolken  melk,  en  dan  daer  van  ee 
ftuksken  in  den  mond  tegen  de  kaeke  geley 
langs  de  gegraende  zyde,  zal  de  gezwollendhey 
doen  vergaen  of  ftillekens  uytbreken  langs  de 
mond,  en  alzoo  op  korten  tyd  genezen.  M»  I 
moet  de  vygen  alle  twee  of  dry  uren  verandere  | 


Ken  accu^ent  of  koude  vallinge  die  groot  en 
‘lard  is  en  dacr  niet  veel  materie  uyt  en  komt  , 
:'n  moet  niet  gel  neden  worden , inner  alleenelyk 
net  dezen  baliem  geilreken  zynde , zal  allengs- 
iCens  vergaen. 

Voor  een  en  perfoon  die  eene  qunede  borfl: 
leeft  of  eene  vallinge  op  de  boril,  is  goed  die 
.vac  te  ftryken  met  dezen  ball'cin,  zoo  ookcens' 
of  twee  mael  ’s  avonds  eene  goede  peerde-booner 
;root  in  te  nemen  met  wyn  of  brandewyn,  waer 
nede  vele  perfoonen  tot  hunne  voorige  gezoiid- 
leyd  gekomen  zyn. 

Als  iemand  een»  gequetft  of  gefchoren  is  gc- 
veeft,  en  nacr  eenigen  tyd  ofjaeren  inwendig' 
;roote  pyne  heeft  door  qnaed  weder  of  andcr- 
ins  , die  neme  ’s  avonds  dc  grootte  van  eene 
►eerde-boone  van  dezen  ballern  met  wat  bran- 
lewy n , en  ftryke  op  dc  plaetfc  van  buyten  daer 
Ie  quetfure  isgeweeft,  zal  ’s  anderendaegs  heel 
kerligt  zyn  ; en  niet  al  gepalfeerd  zynde  mag' 
rweeof  dry  mael  continueren,  als  nacr  dilfcren- 
L*  experientien  bevonden  is  gcweell  datzy  her-^ 
:eld  waeren. 

Die  inwendig  in  het  Hchaein  eenlge  quaele, 
ccideiit  of  fpetTie  van  apoilume  heeft,  die  neme 
wee  of  dry  dagen  vervolgens  van  dezen  ballcm 
1 de  grootte  van  eene  goede  peerde-boone  als 
'ooren  , en  ligge  om  te  üacpen  op  de  zyde  daet 
|et  douleur  is  , en  Ifrykc  met  wat  van  dezea 
ialfem  daer  het  douleur  van  buyten  is,  leggende 
^neii  doek  daer  hy  word  gellreken , continue- 
bnde  in  het  ftryken  altyd  den  zelven  doek  te 
l’ggen  met  de  vette  zyde  daer  het  douleur  is , 

•::il  tot  zyne  voorige  gezondbeyd  komen. 

Men  moet  noteren , dat  in  het  cureren  van  ac-' 
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cidenten  of  quetfuren  daer  openinge  is , met  en 
moet  voorder  gefneden  worden  als’er  hardig- 
heyd  , materie  of  kelderken  is  ontrent  de  won- 
de : men  moet  altyd  in  het  cureren  den  vinger 
of  de  hand  ftryken  daer  de  materie  ligt,  ’t  zy 
van  boven,  ’t  zy  van  onder,  ’t  zy  van  zyden,men 
zal  die  zoo  ftillekens  uytdryven  door  de  won- 
de , en  dan  eene  wieke  fteken  in  de  wonde  met 
dezen  baUem  vet  gemaekt  naer  proportie  van 
de  ouverture,  en  met  wat  balfcin  ftryken  zoo 
verre  het  douleur  ftrekt,  hoe  groot  het  accident 
of  quetfure  mogt  wezen;  en  brand  in  zynde  , 
men  mengelt  wat  Tritum  met  den  balfem  om  te 
ftryken , en  men  legt  eene  placfter  van  de  Zalve 
Art.  1.  eens  daegs  vermaekende,  ’t  en  zy  als’er 
te  veel  materie.komt : hoe  groot  de  accidenten 
zyn , konnen  alzoo  genezen  worden ; want  deni 
balfem  rondom  geftreken  zynde,  geneeft  genoeg 
van  binnen  en  brengt  de  materie  voords,  als^ 
men  maer  de  wonde  wel  zuyvert  en  de  materie, 
toedryft,  zonder  ook  brandcwyn  te  gebruyken,, 
deze  Zalven  zyn'er  fuffifant  vooren. 

De  quaede  verouderde  beenen  die  ook  vele: 
jaerengeduerd  hebben,  moeten  ook  op  de  voor-Jj 
gaende  maniere  gecureerd  worden,  en  zullen 
ook  op  korten  tyd  genezen  zyn , dan  moet  men 
die  fomwylen  albaeyen  met  wey  van  boter- 
melk en  pellen  van  vïienderen  daer  in  gekokt  .,1  ^ 
om  den  brand  te  weeren  en  de  wonden  war  tt 
zuy  veren  : maer  die  perfoonen  mogen  wtl  fom 
wylen  een  medecynken  nemen  van  Jalap  om  het 
lichaem  wat  te  zuyveren. 

Immers  in  het  cureren  mag  men  wel  den  bal  i 
fem  met  Tritum  mengelen,  ’t  en  kan  maergoetf . 
zyn,  dat  is  om  te  ftryken  rond  de  ouverture 
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ly  zal  altyd  den  brand  weeren,  Zöo in  gez wel- 
en als  anderzins  , als  dagelyks  meer  en  meer 
Dndervonden  word. 

Als  iemand  eenig  accident  krygt , dat  zeer 
comtop  te  zwellen  met  grooten  brand,  neemt 
laer  toe  een  weynig  ballein  en  Tritum,  maer 
neer  Tritum  als  balfem,  ftrykt  morgens  en 
s avonds ; en  den  brand  daer  uyt  zynde , neemt 
3an  meer  balfem  als  Tritum , zoo  zal  de  zwel- 
ingevergaen,  in  wat  plaetfe  van  het  lichaem 
lat  het  zoude  mogen  wezen  ; en  als  het  niet  en 
)afleert,  mogteene  ciroone leggen  van  de  Zal- 
re  Art.  !2.  nogteen  moet  niet. anders gebruyken  : 
:oo  ook  als  iemand  eene  vallin^c  in  den  knien 
leeft,  het  welk  op  dezen  tyd  dik  wils  gebeurt. 

Dezen  balfem  mag  tot  alles  gebruykt  wezen, 
j;erefervecrt  tot  de  vorften  verorandheyd,  waer 
■oe  de  Brand- zalve  zeer  dienftigis,  hier  naer 
jefchreven  Art,  3.  en  de  bruyne  Zalve  Art.  2. 

Als  eene  laetinge  in  den  voet  of  arm  komt  te 
'erzweeren , men  neemt  anders  niet  als  balfem 
rn  Tritum  tefaemen  gemengeld  om  teftryken, 
ene  bruyne  plaefier  daer  op  leggende.  Open 
aende  , zoo  zal  daer  fomwylen  eenen  druppel 
loed  vyf  of  zes  uytloopen , ter  caufen  de  lae- 
inge  niet  wel  gezuy  verd  is  geweeft  : men  moet 
ontinueren  met  den  balfem  en  plaefters. 

Ik  raede  andermael  een  ider  die  eenige  pyne 
n het  lichaem  krygt,  ’t  zy  aen  de  maegc  , de 
jtorft , den  buyk  , fteckten  in  de  zyde , als  ook 
brme  van  pleuris,  colyke,  immers  wat  het  mogt 
liezen,  dat  zy  indrinken  zouden  de  grootte  van 
iiene  goede  peerde-boone  van  dezen  balfem  met 
i'at  wyn  ol  brandewyn,  zullen  ligt  betcringe 
'inden 5 cn  zoo  het  niet  met  de  eerftc  mael  al 
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^S!:ebcterd  en  is,  mogen  des  anderenJnegs  nog  : 
€cns  nemen.  Men  komt  nog  dagelyks  meer  en 
meer  de  deugd  en  kragt  van  dezen  ballein  tc 
ondervinden':  ook  of 'er  eenc  ribbe  gebroken - 
waer  , zal  genezen. 

Men  laet  ook  weten  dat  dezen  ballem  in  het 
Ifryken  niet  ver  en  moet  gcbruykt  worden. 

Als  iemand  zeer  aen  de  maege  heeft,  waer-/. 
door  den  appetyt  inanqueert  en  niet  eten  kan  , 
men  moet  inaer  cens  of  twee  mael  met  defen 
balfem  ftryken  van  den  herte-put  tot  den  navel, 
's avonds  ihhctllaepen  gnen  , en  van'sandercnt 
daegs  zal  de  maege  gefteld  zyn  en  tot  goeden 
appetyt  komen,  principaelyk  in  gedaegde  per- 
Ibonen  die  daer  aen  meeftdubiedf  zyn. 

Als  iemand  heeft  eenc  vallihge  in  de  oore , of’ 
v.'at  manqueinent  in  ’t  gehoor,  men  neemt  wat' 
van  dezen  balfem , men  ftrykt  het  hoofd  rondï 
de  oore  en  men  fteekt  een  kleyn  wieksken  in  dt J 
zelve  met  dezen  balfem  vet  gemaekt  , worc.f 
daer  mede  herfteld  en  genezen.  # 

Als  iemand  door  de  hand  , arm  of  been  worc. 
gefteken  met  priem,  degen  of  mes , die  neme  van 
dezen  balfem  met  wat  Tritum  gemengeld  , e!-' 
ftrykc  rond  de  geaiTligeerde  plaètfen , llekend 
op  weder  zyden  eene  wicke  met  dezen  balfei . 
vet  gemaekt,  leggende  ook  op  weder  zyde^ 
eene  plaefter  van  de  Zalve  Art.  2.  word  o 
korte  dagen  genezen  , als  dikwils  by  experier 
tie  bevonden  is. 


Ook  als  iemand  in  deliefien  of  in  het  hangc 
van  den  buyk  groot  douleur  heeft,  zooookd: 
het  water  hem  ontloopt,  of  dat  men  vrecll:  v; 
gebroken  te  zyn  (zoo  ook  die  ccrfl:  gebrokt 
is)  die  flryke  hem  met  dezen  balfem  ’smorgc 
en  ’s avonds,  en  zal  herlleld  worden. 


:■ 
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I Als  iemand  Icrygt  een  gezwel  of  apparentic 
mn  cenen  wan,  dien  perfoon  moet  maer  met 
czen  balfem  ftryken,  en  altyd  gebruykende 
ene  ciroone  van  de  Zalve  Art.  2.  zal  allengs- 
:ens  het  gezwel  vergaen,  als  by  cxperientie 
ikmaels  is  ondervonden. 

Als  iemand  heeft  het  flerecyn  in  den  rugge 
ie  ftryke  hem  met  dezen  balfem,  en  zal  ook. 
eer  ligt  herfteld  zyn. 

Als  iemand  gequctft  is  aen  de  fchenen  ofbee- 
en  in  den  tyd  van  den  winter,  en  dat  de  bce- 
en  wat  van  het  vier  zyn  verbrand,  men  moet 
/at  balfem  en  brand-zalvete  faemenmengclen, 
aer  mede  de  quetfure  ftryken  , en  placfters 
an  de  bruyne  zalve  daer  op  leggende  , zullen 
eer  ligt  genezen. 

Voor  de  vroiiws-perfoonen,  raede  ik  maer 
Tand-zalve  te  gcbruyken  zonder  balfem. 

II.  ARTIKEL, 
ot  het  maeken  van  bruyne  Zalve,  zeer  dien* 
ftig  tot  plaefters  en  ciroonen. 

Zlm  vierendeel  ongepynd  ajeh. 

Een  pinte  Olyj-oLie. 

Een  half  pinte  drooge  Seruje. 

Een  once  Confora , fyn  gejiampt. 

^TEemt  eenen  nieuw'en  aerden^ot  offtcert» 
panne,  houdende  ontrent’ de  dry  potten 
'at,  ftelt  die  buyten  het  huys  op  een  contoor  , 
ïoet  daer  in  de  Ólie  en  het  vierendeel  Wafch  , 
Ivat  in  ftukskens  gebroken  of  met  een  mes  wat 
refcherft , dat  gclmolten  zynde  en  wat  gekokt 
icbbende , doet  dan  allengskens  daer  in  de  halt 
">intc  drooge  Serufe,laet  dat  zoo  koken  ontrent 
*10  dry  quaert,  immers  tot  dat  het  wit  fchuyai 

II  is  veranderd  in  bruyne  blaezen , het  welk. 
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waer  ontrent  een  half  quaert  zoo  mag  koken  , ' 
ftelt  dan  den  pot  van  het  vier  en  laet  flillekcns  | 
(met  eenen  lepel  al  roerende)  de  Confora  in  ' 
eenen  pot  wat  verlegen  zynde,  van  het  papier 
ïifloopen  , en  naer  een  weynig  roerens  laet  het 
Ityf  worden. 

Deze  zalve  is  zeer  goed  voor  vorft , al  of  het 
blaeren  waeren , als  de  placller  daer  op  word 
geleyd , het  zal  niet  open  gaen  , maer  de  vorft  ^ 
doen  verdryven  : men  laet  de  plaefters  daer  op 
liggen,  en  als  het  open  is  van  de  vorft,  men  ii 
flrykt  de  wonde  met  watl'ritum  en  brand -zalve  |j 
te  faemen  gemengeld , en  eenc  plaefter  van  de 
zalve  daer  op  leggende,  zult  daer  mede  van  de 
vorft  genezen,  als  dagelyks  bevonden  word.  j 
Men  moet  maer  over  ander  dag  vermaeken. 

Ook  is  goed,  als  het  van  dc  vorft  niet  open  ' 
cn  is,  ’s morgens  en  ’s avonds  te  ftryken  met 
wat  van  de  brand  - zalve  ; by  tydeh  geftreken  ' 
zynde,  zy  doet  dc  vorft  palieren. 

Als  het  ook  zoodaenig  mogt  vriezen  als  het 
in  de  maend  January  igcqgedaen  heeft,  dat’er 
vele  menfehen  vervrozen  zyngeweeft,  en  an- 
lierc  de  handen , voeten  en  vingers  zoo  vervro- 
zen hebben  gehad , dat  die  nog  wel  zoo  dik 
waeren  als  ordinaire,  andere  de  handen  ftyf 
ftonden  , dat  zy  niet  een  lid  en  konden  roeren, 
andere  de  voeten  open  waeren  en  ftonken  dat 
men  het  niet  verdraegen  en  konde,  zy  en  heb- 
ben niet  anders  gebruykt  als  met  deze  brand- 
zalve  over  ander  dag  geftreken  cn  cene  plaefter 
van  deze  bruyne  Zalve  daer  op  geleyd,  en  zyn 
op  korten  tyd  zeer  wel'genezen;  maer  als  het 
bynacr  genezen  is , men  mengelt  wat  Trituni 
by  de  brand  zalve,  ofkr  fonuvylcn  wat  braiul 
in  qnamc. 


De  Zalve  is  ook  zeer  goed  voor  de  exter-oo-* 
gen,  die  wat  gefneden  zynde  en  ecne  placfter 
daer  op  geleyd,  en  zullen  in  lang  geen  ongemak 
aendocn. 

' Zoo  iemand  cenige  verouderde  quaelen  heeft 
; die  in  quacd  weder  zeer  doen,  gelyk  dagelyks 
! nu  gebeurt , de  zelve  ftrykende  met  wat  ballem 
i en  daer  op  leggende  eene  ciroone  , zullen  op 
korten  tyd  gelbulageerd  worden. 

Zoo  iemand  een  accident  of  quaelc  heeft  waer 
toe  men  zoude  moeten  gebruyken  ecne  ciroone, 

! zooraede  ik  dat  men  die  ciroone  zoude  maeken 
' van  de  Zalve,  en  geene  andere  ciroone  gebruy- 
ken, de  geaffligeerde  plaetfc  altyd  een  weynig 
met  van  den  voorgaenden  balfem  ftrykende  : 
zoo  daer  brand  in  is,  men  moet  met  wat  Tri- 
tum  mengelen,  het  welk  goed  gevonden  is  by 
vele  pcrloonen  die  niet  een  been  en  konden 
verftellen. 

Met  een  woord  deze  Zalve  is  goed  voor  alle 
quetluren  en  accidenten;  en  als’er  quaed  vleefch 
op  de  wonde  komt,  zoo  mag  men  gebruyken 
van  de  groene  Zalve  Art.  6.  hoewel  naer  alle 
■ probatien  tot  alle  deze  bruyne  Zalve  nog  voor 
beft  gehouden  word. 

III.  ARTIKEL. 

Om  Zalvtn  te  maeken  voor  de  quaede  Zeereu  in 

het  hoofd. 

NEemt  voor  eenen  halven  ftuyver  boter  van 
roozen  en  een  dragma  precipit  at  rubri , dat 
j te  l'aemen  gemengeld  endezeeren  van  het  hoofd 
daer  mede  cens  daegs  geftreken,  zy  worden 
i daer  mede  genezen. 

Ook  is  zeer  goed  om  de  zeeren  in  het  hoofd  , 
neemt  boter,  laet  die  bruyu  worden  in  eene 
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panne  op  het  vier,  dan  die  gegoten  op  wyn- 
azyn,  wel  roerende  tot  dat  het  ftyf  is,  tlacr 
mede  het  hoofd  geftreken , de  zeeren  zullen 
zeer  wel  en  op  korten  tyd  genezen. 

Maer  de  befte  remedie  is  deze  om  de  zeeren  in 
het  hoofd  tc  genezen , hoedanig  die  ook  mogen 
•wezen  : neemt  wat  Balfem  Art.  i.  en  zoo  veel 
Tritum  Art.  5.  mengelt  dat  te  faemen,  de  zee- 
ren daer  mede  geftreken  zynde  over  ander  dag, 
zullen  op  korten  tyd,  zonder  pyne  of  ongemak, 
ook  zonder  affnyden  van  het  hair  genezen  wor- 
den, als  dagelyks  gebeurt. 

Als  de  bovenfchreven  zalven  te  koftclyk  zyn 
voor  arme  lieden  , of  die  niet  en  konn'en  beko- 
men, zy  moeten  nemen  wat  oude  boter  , hoe 
ouder  hoe  beter,  die  fmelten  in  de  panne  en 
laeten  bruyn  worden  , dan  gieten  op  azyn  ^ die 
boter  ftyf  zynde , afnemen  , dan  moet  men  Ce- 
iiadone  nemen  met  de  wortelen  en  ftampen , de 
boter  wederom  laeten  fmelten , gefmolten  zyn- 
de , het  Celiadone-zap  daer  in  gieten  en  conti- 
nuelyk  roeren  tot  dat  het  al  ftyf  is,  daer  mede 
het  hoofd  eens  op  twee  dagen  ftryken , de  droo- 
ge  roefibn  wat  afkammen . dan  wederom  ftry- 
ken en  zoo  continueren , de  zeeren  zullen  op 
korte  dagen  opdroogen  zonder  cenig  hair  af  te 
fnyden  of  tc  moeten  door  trek-placfters  ( niet 
zonder  groote  pyne  of  fmerte)  uytgctrokken 
worden. 


IV.  A R T I K E E. 

Om  te  maeken  Zalven  tot  V erbraiuiheyd  &c. 
A TEemt  een  aerdc  fteeri-panncken  ,"houden- 
de  eene  pinte  nat , doet  daer  in  een  vieren- 
deel roet,  of  cene  roetc  kcerfie  van  een  vieren- 
deel, hoe  ouder  hoe  beter,  doet  daer  by  ecu 


hluddeken  oF tnaetken  01yf-o]ie,Iaet  dat  te  fae- 
mcn  een  weynig  koken,  'ilek  het  dan  van  het 
vier  en  laet  het  ftyf  worden.  Als’er  iemand  ver- 
brand is,  zoois’r  dat  inen  maer  alleenelyk  en 
moet  ftry ken  met  dezeZalve  ’s  morgen?  en  ’sa- 
vonds  : als  het  diep  is  gebrand,  zoo  is’t  dat  men 
daer  boven  ook  mag  gebruyken  plaefters  van 
j bruyneZalve  Art.  2. cn  worden  daer  mede  (zoo 
hacft  zy  geftrekenzyn)  gefoulageerd  : naer  de 
eerfte  of  tweede  mael  geftreken  te  hebben  met 
de  Brand-zalve  , is  zeer  goed  wat  Tritum  met 
de  Brand-zalve  te  mengelen,  het  welk  zoo  te 
faemen  zeerwel  geneeft : voor  het  ftrykenmoet 
altyd  zeerwel  gezuyverd worden. 

Ueze  Zal  veis  ook  zeer  goed  voor  de  zieke 
die  doorlegen  zyn  , zy  en  moeten  maer  eens 
daegs  wmt  geftreken  W'orden  en  eene  plaefter 
van  de  bruyneZalve  Art.  2.  daer  op  geleyd. 
De  plaefters  afgevaegd  zynde,  konnen  dry  of 
vier  dagen  dienen  en  vele  en  gebruyken  geene 
plaefters. 

Item , is  goed  voor  de  vorft , als  het  niet  open 
en  is,  ftrykt  maer  ’s morgens  en  ’s avonds  een 
weynig , het  zal  wel  genezen,  en  legt  eene  bruy- 
ne  plaefter  daer  op,  al  of  het  bladeren  waeren, 
’t  en  zal  niet  open  gaen,  en  laet  de  plaefter  lig- 
gen zonder  meer  naer  te  zien , de  vorft  zal  ge- 
nezen. 

En  open  zynde  van  de  vdrft  , is  goed  met  de- 
'^vize  Zalve  te  ftryken  en  eene.bruyne  plaefter  als 
vooren  daer  op  te  leggen,  vermaekende  over 
ander  dag  , hoe  zeer  iemand  van  den  vorft  ge- 
afïligeerd  is,  zal  op  korten  tyd  genezen  wor- 
den, en  is  ook  goed  wat  Brand-zalve  met  wat 
Tritum  te  mengelen. 
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%y  is  ook  goed  voor  vrouwen  die  zecre  tepels 
hebben,  zy  worden  op  korten  tyd  genezen, 
zonder  veel  pyne  of  fmerte,  nog  en  konnen  niet 
beter  doen  als  met  deze  Brand-zalve  te  ftryken; 
en  als’cr  brand  in  is  , men  mengelt  wat  Tritum 
daer  by. 

Voor  perfoonen  die  de  fpene  hebben  ofgroo- 
ten  brand  aen  het  fondement , en  konnen  geen 
beter  remedie  vinden  dan  met  deze  Zalve  te 
ftryken,  zy  worden  zeer  ligt  genezen,  als  da- 
gelyks  ondervonden  word;  ja  diverfche  per- 
foonen  die  jaeren  over  hadden  geatHigeerd  ge- 
weeft  en  van  de  Chirurgyns  verlaeten  waeren  , 
zyn  op  twee  of  dry  dagen  genezen  geworden. 

Item,  in  quaed  weder,  die  armen,  handen, 
becnen , voeten  of  lippen  zeer  ruyde  gcfpron- 
gen  of  van  kloven  hebben , die  ftryken  de  zelve 
’s  avonds  in  het  llaepen  gacn,  en  zullen  hun 
■^s  anderendaegs  genezen  vinden. 

Deze  Zalve  is  ook  zeer  goed  voor  die  fom- 
wylen  water-blaeren  hebben , ’t  zy  van  ver- 
brandheyd  of  anderzins,  die  en  geven  maer  met 
eene  naelde  wat  opening  oiij  het  water  uyt  te 
loopen  en  ftryken  dan  met  deze  zalve,  zy  zul- 
len op  korten  tyd  genezen  zyn,  principaelyk 
vrouw s-perfoonen  in  den  winter  : als’er  brand 
in  is,  mengelt  wat  Tritam  daer  by , zy  zullen 
zeer  ligt  opdroogen  en  genezen. 

Deze  zalve  word  ook  zeer  dikwils  gebruykt 
met  Tritum,  als’er  iet  is  dat  maer  opdroogen  en 
moet,  dat  is  in  de  watcragtige  humeuren,  of 
daer  de  accidenten  zeer  droog  en  brandagtig 
zyn  , zoo  dikmaels  gebeurt  aen  gedaegde  per- 
foonen, die  en  moeten  anders  niet  gebVuykcn. 
Voor  dc  kleync  kinderen  die  waier-blaereu 
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■hebben  is  ^eze  zalve  beter  als  Tritum,  om  reden 
voor  de  kinderen  den  Tritum  een  weynig  te 
pikant  is. 

Ook  is  deze  Brand-zalve  goed  wanneer  de 
kinderen  onder  fmerten,  voor  gedaegde  per- 
I foonen  laete  hun  de  preuve ; want  naer  eens 
gebruy kt  te  hebben,  zullen  die  meer  geb  ruyken. 

Deze  zalve  is  ook  zeer  goed  voor  de  kert- 
finerte  voor  die  reyzen  moeten  en  om  de  voeten 
te  firyken  die  in  het  reyzen  geincommodeerd 
zyn , met  hun  wat  te  precautioneren  , en  zul- 
len op  de  voyage  geen  ongemak  lyden. 

Voor  de  kleyne  kinderen  die  grooten  brand 
hebben  van  onder , neemt  venkel-  kruyd  in  wat 
rivier- water  geweekt , dat  wat  gewarmt  en  daer 
mede  die  gewaflehen  als  zy  uyt  de  doeken  zyn 
gedaen  j en  dat  wat  geftreken  met  deze  zalve, 
worden  zeer  ligt  genezen  en  den  brand  pafleert. 

Voor  iemand  die  de  lippen  oFden  neuze  ge- 
I affligeerd  heeft,  dat  hy  die  fkyke  met  deze 
zalve  en  een  weynig  Tritum  mede  gemengeld  , 
zy  is  beter  als  den  ballem  Art.  i.  gemention- 
neerd , naer  vele  probatien  : maer  als’er  groote 
|Zwellinge  is,  zoo  moet  ook  wat  balfem  mede 
jgemengeld  wezen , om  die  te  doen  pafleren.  ^ 

Als  iemand  met  eenen  kogel  gelchoten  is  , 
men  moet  nemen  wat  van  deze  brand-zalve  met 
zoo  veel  balfem  en  dat  te  faemen  mengelen  om 
de  quetfure  rond  te  llryken,  maer  neemt  bal- 
fem om  dewieke  vette maeken en gebruykt dan 
plaefters  van  de  bruyne  zalve  daer  op,  die  word 
daer  mede  zeer  wel  genezen. 

J^aJI  (lat  jir’eL  het yrincïpacljie  is  te  bemerken  : 

De  vrouwen  die  naer  het  verloflen  van  kin- 
deren , of  voor  den  arbeyd  geforceerd , of  fom- 


^ylen  door  onvoorzigtiahcyd  de  partye  il 

gequetft  worden  , met  deze  brand  - zalve  wat  ^ 
geftreken  zynde  tot  twee  of  dry  niael,  worden  1 
genezen  en  herfteld.  « 

En  voor  de  vrouwen  die  deze  zalve  nog  wil-  1; 
lenverbeteren,die  nemen  van  deze  brand-zalve  | 
zoo  veel  als  van  den  ballem,  mengelen  dit  te  1 
faemcn , en  als’er  brand  in  is,  mengelen  ook  wat 
Tritum  daer  by,  tot  welken  eflècfe  voor  de  j 
vrouwen  de  zalve  onwaerderelyk  is  en  genoeg 
geprobeerd.  Jj 

Immers  de  vrouws-perfoonen  van  onder  ko-  * 
mende  geaffligeerd  te  zyn , deze  voorlchreven 
zalve  gebruykende,  worden  op  korten  tyd  ge- 
nezen. 

Dc  nieuw  geboren  kinderen  grooteu  brand 
hebbende  aen  hetaffelken,  of  dat  niet  genezen- 
de, moeten  inaer  met  deze  brand-zalve  geftre-  j 

ken  worden. 

Ik  raede  de  «vrouws-perfoonen  niet  naer  te 
laeten  van  deze  zalve  te  gebruyken  naer  het 
baeren , gemerkt  dat  zy  de  partye  te  ligter  zul- 
len herftellen  en  van  pyne  en  fmerte  verloll 
worden. 

Als  aen  iemand  eenige  quaede  humeuren  van 
het  lichaem  uytilaen,  dat  zy  oploopinge  hebben 
met  ziltige  waters  en  een  liciiaem  krygen  als 
eene  fchorffe,  moeten  nemen^van  deze  brand- 
zalve  en  Tritum  te  faemen  gemengeld , daer  j 
mede  ftrykende , zullen  op  korten  tyd  genezen  i 
worden. 

V.  ARTIKEL. 

Om  ie  maelcen  goeden  Tritum, 

NEemt  een  vierendeel  Letarge  fyngcmaelen 
of  geftampt,  een  half  pinte  azy  n,  een  maet? 


leen  Olyf-olie  -,  dat  te  laemen  gedaen  in  eenff 
pot-kanne  die  van  boven  wyd  is  en  geroert  met 
een  ftoksken  in  vier  deelen  gefplet,  tot  dat  het 
al  is  in  een  geroerd  en  heel  dik  : het  mag  wel 
een  weynig  warmte  van  het  vuer  hebben,  het 
mengelt  te  beter. 

Dezen  Tritum  is  goed  tot  wateragtige  humeu- 
ren, of  daer  de  waters  hunnen  cours  nemen,  met 
eens  of  twee  mael  daegs  een  weynig  te  ftryken  ; 
en  als’er  gaten  zyn,  eene  groene  plaefter  van 
Art.  6.  daer  op  leggende  , zullen  ligt  droogeii 
cn  genezen. 

Ook  als’er  eenige  accidenten  of  quetfuren 
zyn  daer  grooten  brandin  is , mengelt  een  wey- 
nig van  den  ba.iem  Art.  i.  met  zoo  veel  van  den 
Tritum  om  het  accident  te  ftryken  , den  brand 
zal  op  korren  tyd  uyigebroken  worden, 

De  gezoute  waters  en  ceters  met  dezen  Tri- 
tum geftreken  zyndcj  worden  ook  genezen  , 
als  ook  de  jeukte  in  quetfuren  of  accident  word 
daer  mede  verdreven. 

Om  nagel-zweeren  , men  ftrykt  maer  cenen 
vinger  met  de  zalve  om  te  droogen,  en  men  legt 
eene  groene  plaefter  daer  op  Art.  6.  om  te  ge- 
nezen, die  hier’mede  genezen  word. 

Met  een  woord,  daer  brand  is  of  eenige  zil- 
tige waters  in  quetfure  of  accidenten,  met  den 
'ï'ritum  de  brand-zalve  Art.  4.  gemengeld,  de^ 
zelve  ftrykende , zal  zeer  ligt  al  den  brand  uyt- 
trekken  en  genezen. 

Als  iemand  heeft  eene  Ipecie  van  Lazarie  , 
idat  het  lichaem  is  vol  drooge  of  natte  zeeren  , 
Idie  neme  een  medecynken  van  Jalap.  hier  naer 
' beichreven , om  te  purgeren , en  ftryke  de  zee- 
reu met  Tritum , zy  zullen  al  afvallen , opdroo- 
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een  en  alzoo  zal  hy  tot  vooriffc  £rczoii(!«- 
heyd  komen. 

Voor  iemand  die  zeer  heeft  acn  den  neuze  dat 
lang  heeft  geduert , is  goed  te  nemen  een  derde 
balfem  Art.  i.  en  twee  derden  van  dezen  1 ri- 
tum  , en  dat  wel  te  faemen  te  mengelen  , daer 
mede  ftrykendc  , de  zecren  zullen  genezen. 

Alzoo  vele  lands-lieden  in  den  ouglf  gcaffli- 
geerd  worden  door  het  quenioen-kruyd,  gezeyd 
wilde  Comamille  ^ dat  zy  de  handen  en  armen 
vol  brand  en  blaeren  krygen,  zooverre  dat  zy 
niet  werken  en  konnen,zy  moeten  maer  nemen 
zoo  veel  Tritum  als  brand-zalve  en  die  te  fae- 
men  mengelen  , daer  mede  ftryken  twee  of  dry^ 
mael  's morgens  en  ’s avonds,  en  een  docksken 
daer  aen  doende  , worden  zeer  hacft  genezen  ; 
maer  men  mag  het  niet  open  leggen,  waer  door 
duidanigc  peribonen  fomwylen  kreupel  worden 
VI.  A R T I K E L. 


Om  te  matken  de  groene  Z alve  ^ particulier  omi 
gequetjie  jehenen^  en  daer  die  gebruikt  word. 
en  7^al geen  quaed  vleejch  op  de  wonde  komen. 
A l Hemt  een  vierendeel  ongepynd  wafch 
laet  dat  fmelten  in  een  nieuw  aerde  ftcert- 
panneken  houdende  eenen  pot  nat ; gelinoltcn 
zynde , doet  daer  in  het  gewigt  van  een  dragma 
en  half  fpaenfch  groen  kleyn  gedampt,  en  roer  » 
dat,  op  dat  het  wel  mengele,  doet  dan  daer  nog' 
in  een  maetken  olyf-olie  , al  te  1'aemen  gefmol 
ten  zynde,  roert  met  een  ftoksken  tot  dat  he 
ftyf  is,  en  op  dat  het  te  beter  ftyf  worde  , kon 
gy  de  fteert-panne  in  koud  water  Hellen , en 
zult  u met  deze  zalve  zeer  wel  bevinden. 

Het  fpaenfch  groen  moet  voor  het  Hampe 
op  eeue  W'arme  vier-fchuppe  wat  gedroogd  zyr  ■ 

Dez 
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Deze  zalve  word  gebruykt  als  iemand  hem 
lectt  gequetft  nen  de  Ichenen,  zoo  ook  andere 
\artyfcn  des  lichaems , maekende  van  deze  groe- 
lezalve  eene  plaefter,  midsgneders  als’cr  in 
:enige  quetluren  wateragtige  oKzikige  liumeu- 
cn  hunnen  cours  nemen  ,van  gelyken  ook  ais’er 
^uaed  vleefch  in  eenige  wonden  komt,  in  zulk 
teval  is  deze  zalve  dienftiger  als  debruyne,  ter 
:aulen  datzy  het  quaed  vleeich  meer  wegneemt. 

Ais’er  diepe  wonden  zyn  moet  men  maeken 
:cne  wieke  met  den  voorenftaenden  ballem  ea 
n de  wonde  fteken,  ftrykende  de  quetiurezoo 
rerre  het  doulcur  ftrekt  met  dezen  ballem  , en 
'aer  op  leggen  eene  plaefter  van  deze  groene 
^alve  ; maer  by  zoo  verre  eenigen  brand  dacr 
n quanie,  moet  men  den  balfem  mengelen  met 
len  Tritum,van  elkgelyk,  om  te  ll;rykcii,maer 
liet  mengelen  tot  het  vetmaeken  van  de  wieke. 

> W A E R S C H O U W I N G E. 

! Ais’er  eenige  perlbonen  zyn  die  deze  voor- 
hoemde  zalven,  te  weten  Art.  i.  den  Balfem, 
lArt,  1.  de  bruyne  Zalve , Art.  3.  om  de  quaede 
izeeren  in  het  hoofd,  Art.  4.  de  Brand-zalve  , 
15.  den  Tritum  , Art.  6.  de  groene  Zalve  belie- 
^'en  te  gebruyken  in  de  manieren  voorfchreven, 
zy  in  wat  geval  het  mogt  wezen , en  hebben 
geene  andere  medicamenten  noodig  als  devoor- 
Bchreven  zalven,  gemerkt  dat  alle  de  acciden- 
ften  quetluren  zonder  te  fnyden  of  daer  op  tc 
[leggen  formentatien  of  brandewyn  in  te  fpyten 
[(diede  patiënten  groote  pyne  en  fmerte  aen- 
[doet)  tot  nog  toe  genezen  zyn  geweeft,  en  met 
ide  gratie  Gods  nog  genezen  zullen,  gclyk  by 
lexperientie  nog  zal  bevonden  worden. 

Ik  wil  den  gebruyker  van  deze  zalve  wel 
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waetfclmuwen  dat  hy'^niet  bevreefd  en  nioet 
4fcyn  dat’er  ergens  eenige  mortificatie  zal  komen 
door  het  gebruyken  van  alle  de  voori’chreven 
zalven.,  gemerkt  het  tot  nog  toe  niet  gebeurd 


Waer  het  zaeken  dat’er  iemand  van  deze  zal- 
ven quam  te  maeken,  en  dat  de  quantiteyt  voor 
zyne  familie  te  groot  vvnere,recommandere  den 
armen  daer  van  deelagtig  te  maeken. 

II.  DEEL. 


Verfcheyde  Remedien  dienftig  tot  het  genezen 
van  vele  Quaelen. 

Kemeditn  tegen  hetwildVief. 

NEemt  Tritum  Art.  5.  en  zoo  veel  Brand- 
zalve  Art.  4.  die  te  faemen  gemengeld  cn 
daer  mede  het  lichaem  geftrekenhebbende,  zult 
op  ftaenden  voet  verlichtinge  gevoelen  en  op 
korten  tyd  genezen  worden,  als  by  dagelykfche 
experientie  blykt.  Raekende  dat  men  zegt  dat 
de  perfoonen  die  het  wild  vier  hebben  zouden 
moeten  met  bloed  geftreken  worden,  isabuys,. 
Voor  iemand  die  liet  at  er  heeft. 

Neemt  een  half  muddeken  franfehen  brande»- 
wyn  in  een  fiesken  wel  geftopt^  doet  daer  in; 
twee  dragma  Jalap  fyn  gcftampt,fomwylen  om- 
roerende, het  welk  in  den  zomer  24  uren  moet 
weeken  en  in  den  winter  48,  immers  de  preuve 
is,  wanneer  het  bequaem  is,  den  brandewyr 
word  geel  als  kleyn  bier : neemt  dan  ’sinorgenn 
de  helft,  ftillekens  afgietende  zonder  dat  hen 
poederken  afkomt,  en  zult  ontrent  twee  urei 
daer  naer  ftillekens  purgeren.  Men  mag  zes  o 
acht  dagen  daer  naer  de  andere  helft  nemen , en 
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)0  Tiet  water  niet  en' pafleert , dacf  mede  zïg 
3 die  maniere  van  tyd  tot  tyd  watondcrhou- 
in,  waer  mede  velé  tot  hunne  voorige  gezond- 
jyd  zyn  gekomen. 

'En  het  water  in  de  beenen  hebbende,  men 
oet  die  ftryken  met  Tritum  en  brand-zalve  te 
einen  gemeiigeld^de  beeheri  iulleu  daer  mede 
an  opdroogen. 

Men  moet  weten dat  iemand  deze  medecy- 
en  genomen  hebbende,  niet  en  moet  liggen  ; 
en  mag  inden  winter  wat  in  het  warm  blyven, 
.zoo  de  medecynen  om  de  koude  hun  efFedt 
let  en  zouden  doen. 

Men  moet  noteren  dat  dit  medecynken  vatl 
alap  ook  zeer  goed  is  voor'ceneh  perloon  die 
uaelyk  te  palTc  is , ’t  zy  aen  de  bord , maege  i 
uyk  cf  anderzins,  en  geenen  appetyd  en  heelt, 
at  hy  een  medecynken  neme  van  Jalap,  zal 
yne  vootige  gezondheyd  en  goeden  appetyd 
p korten  tyd  bekomen,  alsby  dagelykfche  ex- 
erientie  bevonden  word  i en  niet  heel  hcrfteld 
ynde  , hy  mag  wel  de  andere  helft  nemen  zes 

f acht  dagen  daer  nacr.  ^ 

In  eene  goede  familie , die  belieft  cenmudde- 
:en  te  ftellen  met  dry  dragma^  Jalap ,,  het  is  hoe 
'uder  hoe  beter;  en  als  iemand  onpalfelyk  word 
loet  niaei*  een  vierde  van  een  muddeken  ne- 
acn,  of  die  hard  is  van  naturcel  mag  wel  wat 
neer  nemen  als  het  vierde,  zonder  poeder  me- 
le  te  nemen,  hy  zal  zyn  zelven  groote  deug 
loen  en  zyne  voorige  gezondheyd  . 

Deze  medecyne  van  Jalap  is  onwaer  ere  y ^ 
:n  dagelyks  geprobeerd  door  eemeyne  le  e , 
lloch  voor  peribonen  van  conditie  moeten 
elyke  medecynen  zyn , maer  dikwils  met  ^ 
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effeél : diö  deze  medecynen  eens  hebben  ge- 
bruykt,  en  gebruyken  geene  andere;  want  on- 
tallyke  menlchcn  door  de  zelve  tot  hunne  volle 
gczondheyd  zyn  gekomen. 

JEi&ne  andere  Remtdit  om  het IV ater^  die  gebruyki',  ] 
is  geweeji  by  diverjche perfoonen  die  vier  vin- 
peren  dikker  waeren  van  het  water  als  eent 


ler-tonne^  en  daer  mede  geholpen  rjyngeweeji^ 

(rrnnt-pn  hondpl  mnpcrdp-crinfl-  oi  ' 


Neemt  eenen  grooten  bondel  maegde-ginft  of 
blom , die  noyt  geene  kappers gedraegen  heeft, 
hoe  jonger  hoe  beter.  Verbrand  die  zonder  ec-b 
nige  anaêre  aflchen  daer  by  te  laeten,  de  aflchen 
daer  van  komende  moet  zyn  de  quantiteyt  van 
eene  fchotel,  tot  de  zelve  aflchen  moet  men  ne- 
men dry  ftoopenkleyn  bier,  dat  tefaemen  lae- 
ten koken  op  de  helft  en  daer  naer  door  eenen 
doek  gieten,  men  moet  ’s morgens  en  ’s avonds 
drinken  de  quantiteyt  van  een  glas,  en  dat  eon- 
tinueren  tot  dat  het  uyt  is,  zoo  zal  het  water 
van  alle  kanten  van  het  liehaem  uytloopen  als 
fonteynkens  : en  zoo  hy  van  het  water  nog  niet 
heel  ontlaft  waere,  mag  men  nog  andermael 
maeken  en  nemen  als  vooren  gezey  d : en  als  men 
gewaer  word  dat  het  llchaem  nog  zoude  gene- 
gen wezen  tot  het  water  , men  moet  gebruyken 
van  tyd  tot  tyd  het  medecynken  van  Jala’p  hier 
vooren  gementionneerd , om  alzoo  het  lichnein 
geheel  te  zuy veren,  hetwelk  door  differente 
perfoonen  is  gebruykt  geweeft , die  van  het  wa- 
ter verloft  en  tot  hunne  volle  gezondheyd  zyn 
gekomen. 

Om  een  Lavement  te  /tellen  tot  wat  qiiael  het  r^y. 

Men  moet  nemen  voor  eenen  grooten  perfoon 
een  half  pond  zeem  of  honig  met  acht  of  thien 
graenen  zout,  voor  een  kind  van  zes  ofachtjae- 


i 
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!n  een  vief endeel  met  vyf  of  zesgraenenzout^ 
it  gebroken  warm  met  kleyn  bier. 

Maer  als  het  perfoonen  zyn  die  grooten  brand 
ïbben , men  neemt  een  hand  vol  violette-bla- 
jren,  fuccory-bladeren,  witte  maluwe-blade- 
:n  , een  hand  vol  porceleyn,  laet  die  kruyden 
Dken  in  wey  van  boter-melk  ^ in  plaetfe  van 
eyn  bier , men  perft  die  uyt  door  eenen  doek, 
iier  in  doende  zeem  of  honig  en  zout  als  vooren. 
Als  het  iemand  is  die  de  Colyke  heeft,  men 
oet  nemen  goed  bier  met  zout  en  zeem  als  voo- 
n,  met  welke  Lavementen  differente  perfoor-, 
;n  (die  met  vele  koftelyke  Lavementen  niet 
I hebben  konnen  geholpen  zyn)  zyn  met  het 
ellen  van  twee  of  dry  Lavementen , op  deze 
aniea-e  gemaekt , geholpen  geweeft  en  tot  hunr 
; voorige  gezondheyd  gekomen, 
oor  eenen  rieken  die  eenen  continuelen  fnik 

heeft. 

Men  neemt  wat  kanarie  - fuyker  in  eenen 
[•oes,  en  daer  op  gemolken  eene  geyte , of  als 
ien  die  niet  bekomen  en  kan  , men  gebruykt 
elk  van  eene  varVe  koe , en  die  zoo  warm 
moigens  en  ’s avonds  gedronken,  is  by  expe- 
mtie  goed  gevonden. 

f^oor  de  Scheurhuyk  in  de  Tanden. 

Haelt  tot  de  Apothekers  in  een  wyn-glas 
bor  eenen  halven  ftuyver  Egiptiacum  ^ doet 
j|er  in  voor  een  oord  maegde-zeem,  neemt  dan 
^n  fyn  doekskenopden  top  vantiwen  vinger, 
►ert  het  daer  mede  al  onder  een  in  het  en 
^t  tand- vleefch moet  van  buytcn  en  vanbinnen 
"n  mond  gev reven  worden  tot  twee  oi  dry 
ael  op  eenen  dag,  en  gevreven  zynde  , men 
'oet  den  mond  open  houden  3 om  het  flym  uyc 
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tc  laeten  loopcn,  zoo  'zult  gy  op  twee  of  dry 
dagen  genezen  worden , cn  ook  fomvvylen  naer 
twee  ot' dry  macl  gevreven  te  hebben , gelyk  ik 
tien  iny  zelven  ondervonden  hcbbe. 

Foor  de  Wormen. 

’t  Is  goed  te  drinken  nugtcren  een  glas  witten' 
franfchen  wyn  , vyf  of  zes  dagen  vervolgens. 

Ook  is  goed  melk  gezoden  met  twee  ofdryj 
Ulifters  look  , en  die  gedronken.  ' 

En  de  befte  remedie  is  twee  of  dry  mael  der^ 
navel  van  den  buy k te  ftryken  met  ïlalfem  Artr 
i.tot  den  herte-put  ’s avonds,  waer  mede  dó 
. wormen  al  vergaen. 

Voor  de  Spene. 

Neemt  een  hand  vol  braem  - bladeren  , een 
hand  vol  violette-bladercn , een  hand  vol  witt 
inaluwe-bladeren,  zoo  andere  noemen  Papelh 
cn  een  fnedeken  witte-brood , dat  te  faemen  gc: 
zoden  in  melk  van  eene  varre  koe , en  dat  pap' 
ken  geleyd  op  de  Spene,  is  zeer  dienftig  om  li 
weeren. 

’t  En  zy  dat  gy  liever  hebt  te  ftryken  met  c 
Brand-zalve  Art.  4.  breeder  gementioneerd. 
oor  iemand  die  hem  heeft  verhit  of  het  fmee 
gefmolten. 

Neemt  een  hand  vol  peerde-hove,  daer  vf 
gemaekt  een  warm  moesken  of  pottagie  met  w 
ter , zout  en  wat  brood , zonder  eenige  vetti 
heyd  : men  eet  dat  ’smorgensen  ’savondsdn 
of  vier  dagen  vervolgens.  Men  moet  nemen  e 
men  flaepen  gaet  twee  lepelkens  van  watpete 
cellc-wortelen  gezoden  in  water  op  de  helft. 

Eene  andere  Remedie. 


Neemt  twee  of  dry  dagen  vervolgens  ’savon 
eenc  goede  peerde-boone  groot  BaUcm  Art. 


iet  wat  verfch  gemolken  melk , en  ftrykt  de 
>orft  met  Balfem  eens  daegs , altyd  den  zelvet> 
loek  daer  op  leggende,  gy  zult  met  de  gratie 
ïods  tot  uwe  voorige  gezondheyd  komen,  als 
)y  experientie  dikmaels  ondervonden  word. 
your  de  geluwe  Ziekte. 

Neemt  een  hand  vol  kamer-kruyd,  een  hand 
^olgras-pcnen,  en  laet  die  koken  in  twee  pin- 
en zoete  melk  op  de  helft,  giet-ze  door  eéneti 
oek , doet  daer  in  voor  eenen  ftuyver  kanarie- 
uyker , drinkt  daer  van  ’s  morgens  en  ’savonds 
’elkens  de  hdft,  continueert  dat  zoo  dry  dagen, 
\ene  andere  Remedie  tegen  de  geluwe  Ziekte.^  als 
men  de  kruyden  niet  en  vind. 

Neemt  verfch  gemolken  melk , laet  die  kokeij 
p het  vuer , gekokt  zynde , ftelt  die  af  en  doet 
aer  in  eenen  verfchcn  koey-drek,  roert  het 
iyf  onder  een  , en  die  geaffligeerd  is  moet  daer 
n met  de  voeten  zitten  tot  half  de  beenen  zoo 
l^arm  als  hy  kan  vcrdraegen  , ontrent  een  half 
ire,  met  eenen  mantel  omgerd ; of  is  ’t  een 
Touws-perfoon  , met  de  roken  wel  geftopt , 
Wee  of  dry  dagen  vervolgens , en  worden  daer 
nede  genezen. 

1 Particuliere  Remedien  voorde  reere  Oogen. 
Neemt  watTritum  Art  5.  met  zoo  veel  l>al- 
em  Art.  i.  dat  te  faemen  gemengelt  (de  ooge 
luytcnde)  daer  medo  ’s  morgens  en  ’savonds  de 
'chellen  van  onder  en  boven  wat  geftreken,  zult 
/an  ’s  anderdaegs  baete  vinden  en  op  zeer  kor- 
Iten  tyd  genezen  worden,  als  dagelyks  gebeurt 
hen  vele  menfehen. 

En  voor  gedaegde  perfoonen  , die  dikmacls 
inct  zeere  oogen  geaffligeerd  zyn,  is  goed  ge- 
leyd  eene  ciroonc  van  de  Zalve  Art.  2.  op  het 
lioofd,  en  die  lacten  liggen.  C 4 


AVer  efcnig  vel,  duyfterheyd  of  pecrel  op 
coge  komt , men  neemt  dner  toe  twee  dragma  i 
Vv'it  koper-rood  cn  twee  dragma  kanarie-luy- : 
ker  wat  gedampt , dat  in  een  flesken  gednen  met ; 
een  muddeken  franfehen  wyn,  de  ichelle  van 
de  ooge  open  houdende,  zoo  moet  men  trek- 
ken langs  den  appel  van  de  ooge  een  pluymkeii 
van  eene  penne  in  dit  bouteilleken  wat  nat  gu- 
maekt,' dat  tot  twee  mael  daegs,  ’s morgens  en 
’s  avonds , zy  zullen  daer  mede  klaer  en  zuy ver 
worden,  als  dagelyks ondervonden  word. 

Dit  zoo  in  een  bouteilleken  gedcld  zyndc , 
kan  van  ’s  anderendaegs  gebruykt  worden. 

V Ik  hebbe  van  mynen  tyd  honderd  en  honderd 
inenlchcn  (door  de  gratie  Gods)  met  deze  Re- 
inedien  tegen  de  zeere  oogen  genezen. 

Als’er  eene  peercl  op  de  ooge  komt, men  moet 
branden  wat  vuyl  lynwaed  op  eenen  rooden  ti- 
chel in  den  vloer,  en  daer  komt  olie  uyt,  die 
moet  van  den  fteen  met  een  phiymken  opgeno- 
inen  worden,  men  fteekt  dat  pluymken  met  de 
olie  op  de  peerel  in  de  ooge  eens  daegs,,  waer 
door  in  twee  of  dry  dagen  de  peerel  word  opge- 
eten.  Dit  moet  eens  daegs  gedaen  worden  , en 
ider  mael  vcrfch  lynwaed  gebrand. 

yoor  dt  Coljrke  graveleus . 

Neemt  de  quantitcyt  van  eenen  vingerhoed 
oud  gifte-zaed,  of  zoo  ’t  andere  noemen  krom- 
zaed,  dat  wat  geftampten met  anys-brandewyn 
ingedronken  is  zeer  goed,  doet  de  pyne  palTeren 
en  de  ftcenen  afdryven,  als  by  experientiedik- 
. maels  bevonden  is , of  men  neemt  van  den  Bal- 
lem  Art.  i.  gementioncerd. 

Ook  in  zulk  geval  is  zeer  goed  zakskens  met 
kruyden  geleydj  als  hier  vervolgens  bcfchreven 


en  dikmael?  geprobeerd  is.  Deze  Remedie  wor5 
nog  de  befte  bevonden. 

Remedie  voor  het  Graveel. 

Men  moet  nemen  kleyne  zwyntjens,  die  op 
de  oude  mueren  of  ftallingen  te  vinden  zyn, ke- 
tende die  wat  tydsdoopen  in  een  groot  glas  om 
wat  te  zuy veren  , daer  naer  die  (feilende  op  c > 
nen  warmen  oven  om  te  droogen  : men  ftampt 
die  inpoeyer,  men  neemt  dry  of  vier  dagen 
vervolgens  ’savonds  in  hetllaepcngaen  een  half 
dragma  van  dit  poeyer  met  een  bier-glazeken 
rynichen  wyn , waer  mede  het  graveel  word  af- 
gedreven : en  als’er  een  fteentjen  in  de  paffagie 
is , dat  iemand  zyn  water  niet  maeken  en  kan , 
men  moet  een  heel  dragmd  nemen  met  een  goed 
glas  rynfchen  wyn , dat  zal  den  fteen  doordry- 
ven  , als  ook  ondervonden  is  geweeft. 

Deze  zwyntjens  zyn  ook  ligt  om  bekomen  in 
den  zomer  op  de  oude  daken  van  een  huys , men 
legt  cenen  meel-zak  watbefproeyd  ’savonds  op 
een  dak , waer  op  zy  in  den  nagt  al  vergaderen. 

Eent  andere  Remedie  voor  het  Graveel. 

Die  gcaffligeerd  is  met  het  Graveel,  die  neme 
feenen  witten  ajuyn  of  twee,  naer  proportie  dien 
groot  is,  fnyd  dien  in  kruys  open  en  legt  hem 
in  eene  pinte  rynfchen  wyn , daer  van  een  glas 
gedronken  ’savonds  in  het  Óaepen  gaen  , doet 
het  Graveel  afdry  ven. 

Of  wel  neemt  eenen  witten  ajuyn  of  twee  , 
flampt  die,  perft  dan  het  zap  uyt  door  eenen 
doek,  doet’er  by  zooveel  rynichen  wyn  als  zap 
van  dien  ajuyn,  drinkt  datin,  het  zal  het  Gra- 
veel doordry  venniien  Helt  de  rede  van  den  ajuyn 
in  wat  rynfchen  wyn  te  wecken  en  men  drinkt 
dan  op  een  ander  tyd  (inpyiie  zynde)  dien  wyn 


qjyt,  den  welken  ook  ’t  graveel  doet  doordryven  i 

Maer  als’er  eenigc  ftcenen  zyn  die  niet  en  kon* 
nen  paiïeren,  gcbruykt  alsdan  het  zap  van  eenen 
of  twee  witte  ajuy  nen  in  quantitey  t van  een  halfA 
wyn-glas,  drinkt  dat  uyt,  waermede  de  ftee-\ 
nen  al  afdryven  : wel  is  waer  dat  het  niet  zeerei 
aengenaem  en  is  om  drinken,  maer  de  pyne  doet  I 
alles  pafieren.  | 

f>'Qor  die  7^yii  ji/aternïet  maeken  en  kan  en  voor 

de  Colyke. 

Neemt  een  hand  vol  witte  maluwe-bladers , 
gezeyd  PapelLe,  een  hand  vol  porret  met  het 
loof,  of  een  hand  vol  vlotgars , kapt  dat  te  fae- 
men  en  doet  het  in  twee  zakskens  als  twee  ma- 
traskens een  hand  vierkant,  doet  die  koken  in 
eenen  pot  verfch  gemolken  melk  van  eene  varre 
koe ; de  melk  niet  konnendc  bekomen , neemt 
eenen  pot  groot  bier  : de  zakskens  wat  uytge- 
kokt  zynde  met  het  bier  of  melk,  legt  d’cen 
voor  , d’ander  naer  (wat  uytgeperft  zynde)  op 
den  onder-buyk  zoo  warm  als  men  kan  ver- 
draegen  , en  dat  gecontinueerd , is  op  korten 
tyd  dikwils  de  loüinge  gevolgd. 

’t  Is  ook  zeer  goed  zulke  zakskens  gelcyd  aen 
perfoonen  die  de  colyk-graveleus  hebben , daer 
zy  de  meefte  pyne  lyden  : de  Remedie  is  dik- 
inaels  geprobeerd  en  goed  gevonden. 

Ook  is  goed  een  lavement  of  twee  te  ftellen 
aen  de  gene  die  de  colyke  graveleus  hebben  : 
men  neemt  daer  toe  een  pintc  groot  bier  en  voor 
eenen  ftuy  ver  rauwen  annys , dien  wel  gekokt 
op  de  helft , door  eenen  doek  gegoten  en  uytge- 
perll,  dan  voor  twee  lluy vers  honig  daer  inge- 
daen  met  wat  zout,  is  ook  zeer  goed  gevon- 
den. 
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andere  Remedie  voor  die  r^yn  water  nlei 
maeken  en  kan. 

Hier  vooren  word  mentie  gemaekt  om  door 
dè  kruy den  geholpen  te  wezen;  maer  alzoo  men 
in  den  winter  ofvoor-zomer  de  kruyden  nieten 
vind,  men  moet  denbuyk  van  den  navel  tot  de 
partye  dryken  metRaHemArt.i . wacr  mede  vele 
perfoonen  zyn  geholpen  en  ’t  water  afgekomen^ 
Ter  contrarie.^  die  r^yn  rvater  niet  ophouden  kan. 

Neemt  twee  potten  zoete  melk  en  eenen  pot 
botcr-melk  , een  hand  vol  petercellc'Worteleh 
en  zoo  veel  donder-blaeren , ditfaemen  laeten 
koken  een  half  ure,  dan  gegoten  door  cene  ler- 
veete  en  daer  in  gedaen  een  vierendeel  wynfteen 
daer  van  gedronken  van  tyd  tot  tyd  met  of  zon- 
der dor  ft , en  zullen  allengskens  ophouden. 

Ook  acn  die  hun  water  niet  ophouden  konnen, 
door  hetftryken  met  denBalfem  als  vooren  h de 
partye  verfterkt  geweeft  cn  het  afloopen  van  het 
water  wederhouden.  Hier  mede  nog  niet  ophou- 
dende 5 is  goed  twee  of  dry  mael  ’s  avonds  eene 
boone  groot  in  te  nemen  met  wat  vcrfch  gemol- 
ken melk,waer  mede  vele  perfoonen  hcrftelt  zyn 
Tegen  het  bloeden. 

Js  zeer  goed  gefteken  eenen  doek  in  eenen 
ketel  koud  fteenput-water  en  diengeleyd  op  de 
partye,  het  doet  het  bloeden  celferen. 

En  de  kortfte  remedie  is,  als  iemand  bloed 
door  het  regter  neusgat , bind  den  kleynen  vin- 
ger van  de  flinke  hand  tegen  de  hand  met  een 
lint;  vangelyken,  als  iemand  bloed  door  het 
llinker  neusgat,  zoo  moet  men  binden  den  kley-r 
nen  vinger  van  de  regte  hand  tegen  de  hand , cn 
zal  op  ftaenden  voet  ophouden. 

yoor  den  Kamergang. 

Neemt  eenepiute  melk  van  eenc  varre  koe , 


laet  die  koken  met  dry  of  vier  do'yeren  van  eye- 
ren  en  wat  kanarie-fuyker,  die  gedronkenj zult 
daer  door  groote  baete  vinden  op  korten  tyd : 
en  voor  gedaegde  perfoonen  mag  wel  een  wey- 
nig  kaneel  mede  gekokt  worden. 

Ook  is  goed  ’s  morgens  en  ’s  avonds  voor  ee- 
nen  ftuy  ver  witte  olyf-olie  te  drinken , waer  by 
vele  menfehen  groote  bacte  hebben  gevonden  ; 
cn  niet  komende  te  celTeren,  kont  eenen  dag 
twee  of  dry  continueren. 

yoor  den  roodenLoop. 

Neemt  een  pinte  olyf-olie  en  eenen  pot  rooze- 
water,  een  vierendeel mannekens-notenmufea- 
ten  gerafpt,  voor  eenen  ftuy  ver  vt^it  fuyker  kan-- 
dys  gedampt,  dat  faemen  geroerd,  hier  van  moet 
men  nemen  ’s  morgens  ontrent  acht  uren  een 
dobbel  wyn-glas;  en  zoo  het  niet  op  en  houd, 
neemt  ’s  avonds  ten  vier  uren  nog  een  dobbel 
wynglas;cn  nog  niet  gedaen  zynde,mogt  conti- 
nueren-, maer  zal  ordinaris  zoo  lang  niet  dueren. 

Nota.lDitm  dezegeftcltenifie  zyn  en  mogen 
geenen  brandewyn  drinken  nog  geenen  anderen 
drank  , of  moet  gezoden  zyn  met  luyker  ; ook 
mogen  zy  geene  rouwigheyd  eten. 

Deze  medecyne  mag  gereed  gemaekt  ftaen 
daer  het  koel  is,  ook  in  eenen  kelder;  maer  als’er 
verfch  bier  in  gedaen  word,  moet  het  uytgefteld 
wezen  : het  moetfomwylcn  o verroerd  worden; 
en  als  het  water  dik  is  van  de  olie , men  doet’cr 
no^  wat  rooze-water  by. 

Dn  die  belieft  t’elkens  verfch  te  maeken,neemt 
dry  oneen  olyf-olie,  gezeydboom-olie,  een  half 
muddeken  rooze-water , een  fifein  mannekens- 
notenmufeaten  gerafpt,  voor  cen  oord  wit  fuy- 
ker kandys  geftamt : dit  moet  faemen  geroerd 


2ynen  gedronken  op  den  tydals  vooren  gezeyt 
is.  Als  men  geene  mannekens-notemufcaten  e*. 
vind  , neemt  andere. 

Als  het  afgaen  wat  komt  te  celTeren,  in  plaetfi 
van  twee  mael  daegs,  men  neemt  inaer  eens. 

Voor  den  rooden  Loop  is  ook  goed  te  ftellen 
een  lavement:  neemt  een  half  pinte  zoete  melkj 
voor  ecnen  ftuy  ver  oly  f-olie(dat  is  een  halfmaet- 
ken)en  den  kamergang  zal  allengskens  cefieren; 
als  men  groote  trekking  in  den  buyk  heeft,  men 
doet’er  nog  by  dry  of  vier  doyeren  van  cyers. 
Ëd/ze  andere  Remedie  voorden  rooden  Loo]}  en 
Kamergang. 

Neemt  een  half  muddeken  franfchen  brande- 
wyn,  doet  dacr  in  eenen  doyer  van  een  ey  dat 
i^crlch  geleyd  is , zonder  het  wit  en  den  keerfi; , 
aet  dat  ftaen  24  uren  in  een  glas  wel  geH;opt,men 
noet  dien  doyer  (die  hard  word)  eten  en  den 
nandewyfl  daer  op  drinken,  den  loop  zal  op 
córten  tyd  ophouden ; zoo  hy  met  den  eerften 
ceer  niet  op  en  houd,  mag  korten  tyd  daer  naer 
log  eens  genomen  worden. 

Ucn  rooden  Loop  of  Kamergang  ophoudende 
UI  het  lichaem  van  achter  wat  zeer  doende,  men 
nget  ftryken  met  watBalfem  ; enby  zoo  verre 
Jen  buyk  wat  geaffligeerd  wierd,  men  laet  ko- 
ten eenen  pot  verfch  gemolken  rnelk  van  cene 
/arre  koemet  watkanarie-fuyker  en  vier  doye- 
ren van  eyers  : dit  drinkende,  word  het  lichaem 
van  binnen  hcrfteld. 

JVog  eene  andere  Remedie. 

Als  iemand  geaffligeerd  is  met  den  rooden 
Loop  of  Kamergang,  diejaeren  en  dagen  heett 
^duerd,  en  naer  gebruyk  van  alle  medecynen 
riiet  konnen  geholpen  wezen,  die  neme  eenen 
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lap  laken  en  een  lams-vel  dat  bereed  is,  dat  vel 
moet  genaeyci  wezen  met  de  wolle  tegen  het  la- 
ken , dat  hy  daer  mede  zyne  leden  en  over  den 
geheelenbuykhem  omgorde  en  metfnoeren  van 
boven aen de  borft  vaftmaeke  boven  den  lyfrok, 
waer  mede  verfcheyde perfoonen  op  korten tyd 
tot  hunne  voorige  gezondheyd  zyn  gekomen  ^ 
die  jaeren  over  geaffligeerd  hadden  geweeft. 
yooT  de  Roo\e. 

Neemt  eenen  pot  we.y  van  boter-melk,  doet 
daer  ineen  hand'vol  groene  pellen  van  vliender- 
floken , men  Ichrabt  eerft  af  de  opperfte  pellen 
van  denftoken  men  neemt  van  de  groene , laet 
die  koken  in  wat  wey  eenigen  tyd,  men  neemt 
dan  écnen doek,  dien  warm  door  de  wey  trek- 
kende en  leggende  op  de  plaetfe  daer  dc  Rooze 
haeren  ftand  neemt , men  moet  de  doeken  dik- 
maels  ververlchen  en  door  het  water  trekken  al 
eer  die  nog  eens  gebruykt  worden  ; den  brand 
uytgetrokken  zynde^  men  moet  Brand-zalve 
Art.  4.  cn  Tritum  Art.  5.  van  elks  gelyk^telac- 
men  mengelen  om  te  ftryken,  ’s  morgens  cn  ’sa- 
vonds  gfftreken  zynde,  vt'ord  op  korten  tyd 
genezen , als  by  dagelykfche  experientieblykt; 
niaer  op  dc  Rooze  formentatien  leggen,  gelyk 
dagelyks  gebeurt , is  accidenten  queeken. 

In  het  beginfel  als  mert  achterdenken  heeft 
van  de  Rooze,  menftryktmet  de  voorfchreVen 
Zalv^en , waer  door  ook  dikmaels  de  Rooze  ligt 
palfeert,  zonder  wey  te  moeten  gebruyken,  het 
welk  ook  dikmaels  onderhouden  word. 
i' oor  de  Ujtteeringe . 

Neemt  een  half  vierendeel  faillc  en  zoo  veel 
hylbp , die  gekokt  in  eencpintcregen-watertot' 
op  de  helft,  d«n  wel  uytgeperft,  doet  dan  daer 
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>y  een  half  pond  maegden-honig  en  het  dat  we-  • 
leroin  koken  tot  dat’er  een  halfpinte  overblyft^ 
iiaer  moet  geduerig  gelcb'iymd  zyn  als  den  ho- 
lig  daer  in  is  : hier  van  neemt  men  nugter , naer 
len  noen  ten  vier  uren  en  's  avonds  het  eenen 
:et-lepel  in  , zonder  iet  anders  te  doen,  waer 
mede  vele  perl'oonen  tot  hunne  voorige  gezond^ 
iieyd  zyn  gekomen. 

yoor  een  vrouw s-perfoon  die  den  vloed  heeft. 

Neemt  een  vierendeel  lurkelzaed,  datgedaeh 
n een  doeksken  niet  ftyf  gefpannen,  en  eene 
)inte  wyn-azyn,  laet  dat  laemen  koken  in  een 
lerde  potteken  met  klcyn  vier  een  kleyn  quar- 
:ier  urs ; dan  eenen  doek  genomen,  daer  in  wat 
lat  gemaekt  en  daer  mede  de  partye  opgeftopt 
joo  warm  als  zy  kan  verdraegen,  en  twee  of 
dry  uren  daer  naer  eenen  anderen  doek  nat  ge- 
naekt  en  wederom  geflopt  als  vooren. 

En  men  neemt  ook  van  eerft  af  van  gelyken 
aat  gemaekt  eenen  doek  en  legt  dien  op  den  buyk. 
:ot  boven  den  navel  zoo  warm  als  zy  konnen 
tf'erdraegen,  en  moet  ook  op  zynen  tyd  verant 
ierd  wezen.  Zoo  die  compofitie  uyt  is  en  niet 
■ie*l  gedaen  waer,  moet  wederom  andere  ge- 
!)iaekt  wezen;  dochduert  gemeynelykzoo  lang 
niet , macr  dan  komen  de  broken  bloed  af. 
f'oor  de  Pokskens. 

Stampt  wat  ruyte  met  een  weynig  zout,  dat 
'verwarmt  op  de  kelcgeleyd  op  eenen  doek,  zy 
tzullen  al  uyttrekkcn  en  geene  in  de  kele  bly  ven. 
iVOOT  eenen  toeken  of  iemand  die  eene  rouwig,heyd 
in  de  kele  heeft ^ ofeenigjlym  oj  brand. 

Neemt  wat  water  en  azyn,  een  weynig  gc- 
^warmd , gorgelt  daer  mede , het  flym  zal  al  ver- 
Igacp,  zoo  ook  d«n  brand ; of  die  niet  en  vermo- 
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gen  dat  gewannt , die  nemen  wat  brandew}^  in 
^plaetfe  van  azyn,  het  welk  beter  is^  en  ook 
voor  die  eenen  vuylen  mond  heeft,  en  dan  de 
kele  geftreken  met  wat  Balfem  Art.  i. 

Ook  als  iemand  zeer  in  de  kele  heeft,  zoo 
verre  dat ’er  eten  nog  drinken  meer  pafleren  kan 
is  dit  eene  fouvereyne  remedie  : zoekt  eenen 
zwaluvven-neft  , neemt  dien  met  een  hand  vol 
der  binnenfte  aerde  van  den  zelven,  doet  dat  in 
een  aerde  fteert-panneken  nauw  geflopt, doet’er 
by  een  muddeken  en  half  wyn-azyn  ( ’t  en  mag 
met  te  nat  wezen)  laet  dat  faemen  een  half  quar- 
tier  koken,  de  pluymen  en  aerde  wat  onder  een 
roerende,  dan  legt  men  daer  van  met  eenen 
doek  heel  warm  op  de  kele  als  zy  llaepen  gaen, 
waer  mede  zy  naer  twee  of  dry  uren  genezen 
zyn;of  niet  al  genezen  zynde,moet  ’sanderdags 
de  rede  leggen,  waer  mede  by  experientie  al  ge- 
nezen zyn  die  deze  remedie  gebruy kt  hebben. 
yooT  de Jiekinge  in  de  T^jde. 

Als  iemand  flekinge  beeft  in  de  zyde  , in  ma- 
niere  van  pleuris  of  anderzins,  die  den  adem 
beneemt,  is  goed  genomen  een  dobbele  hand  vol 
lynzaed  , dii  gezoden  in  een  pinte  verfch  gemol- 
ken melk,  lact  die  kviken  dat  het  heel  dik  word, 
dan  gegoten  in  de  blaeze  van  een  zwyn , nauw 
toegebonden,  en  geleyd  zoo  warm  als  men  kan 
verdraegen  op  de  zyde  daer  het  douleur  is , zal 
opkorten  tyd  baete  vinden;  en  niet  al  gepafleerd 
zynde,  moet  wederom  verwarmd  w'orden  : dit 
is  dikmaels  geprobeerd  en  goed  gevonden. 

Zoo  ook  is  goed  watBalfem  Art.i.  eene  peer- 
deboone  groot  in  te  drinken,  en  van  gelyken 
als’er  ftekingen  in  hetlichaem  zyn , van  Iniyten 
te  ftryken  daer  het  douleur  is , het  zal  op  kor- 
ten tyd  beteren.  Een^ 
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^ent  andereRtmedievoor de Jiekinge  In  de  7^dei 
Men  moet  nemen  de  bloeylels  van  hafe-noten, 
<lie  moeten  gelezen  worden  in  den  winter  voor 
de  maend  xMaerte  eer  zy  bloeycn,die  hangen  als 
ruplen  aen  lakskens , zy  moeien  gedroogd  wor- 
den op  eenen  warmen  oven  en  gedampt  , dacr 
van  moet  men  nemen  de  quanriteyt  van  eeneti 
lepel  oi'het  gewigt  van  eendraginaj  dat  indrin- 
ken met  Wat  verl'ch  gemolken  melk  die  wat  ge- 
kokt  isy  wacr  mede  op  ftaenden  voet  de  pyne 
celfecrt ; en  niet  al  gecclleerd  zynde  , men  moet 
daer  de  pyne  is  wat  i'tryken  als  men  Üacpen  gaet 
met  den  Ballem  Art.  i.  Met  deze  Remedie  wor- 
den dagelyks  ve^e  menlchen  geholpen. 
yuor  den  Kanker. 

Als  iemand  vreeze  heeft  voor  den. kanker, 
neemt  Rallem  en  1 ritum  l’aemen  gemengeld  om 
te  ftryken  en  legt  eenc  plaefter  van  de  bruyne 
Zalve  dacr  op  over  ander  dag  : als  den  kanker 
niet  te  verre  en  is,  zal  dacr  mede  genezen;  maer 
te  verre  vervuld  zynde,  kan  maer  onderhoudea 
worden  met  deze  Zalve  : maer -als  men  dacr  aen 
gaet  Ihyden,  dien  perfoon  en  zal  het  niet  lang 
macken.  De  geaffligeerde  plaètfe  van  den  kan- 
ker open  zynde,  moet  men  leggen  wieken  van 
den  Ballem  vet  gemaekt,  eenc  plaefter  van  de 
bruyne  Zalve  , en  alzoo  ftillckens  onderhouden. 
voor  eene  valLïnge  op  de  horji^  oj  heerT^ghej d ^ 
of  jpecie  van  ajihma. 

Als  iemand  eene  vallinge  krygt  op  de  borft  , 
’t  zy  uytwendig  of  inwendig , die  ftr  ykc  de  zel- 
ve ’s avonds  en  ’smorgensmet  wat  vandenBal- 
fem  , altyd  den  zelven  doek  daer  op  leggende 
met  de  vette  zyde  op  de  borft  , ook  nemende 
eene  goede  peerde-boone  groot  in  met  wat  fran- 


fchenbrandewyn  ’s avonds,  en  mag  wel  twee 
of  dry  mael  continueren. 

Om  S.  Marcoens-r^eeren  te  gener^en. 

De  S.  Marcoens  - zeeren  moeten  geftreken 
worden  met  Tritum  Art.  5.  en  Ball'em  Art.  i.  te 
faemen  gemengeld,  met  eene  bruyne  plaefter 
Art.  a daer  opgeleyd,  eens  daegs  die  vermae- 
kende  zoo  lang  als’er  veel  materie  komt,  en  niet 
veel  komende,  moet  maer  alle  twee  dagen  ver- 
maekt  worden , waer  mede  zeer  vele  menfehen 
genezen  zyn  : den  Heyligen  moet  daerom  niet 
iaeten  gediend  te  wezen. 

voor  den  brandïn  den  mond  of  tonge^ 

Als  iemand  eenen  grooten  brand  krygt  in  de 
tönee,  mond , aen  den  neuze  of  lippen,  en  vol 
bladeren  , komende  ook  zeer  te  zwellen,  neemt 
nat  van  wey-boter-melk  en  laet  daer  in  koken 
wat  violette-,  witte  maluwe-  en  wegbree-bla- 
deren,  dan  met  dat  zop  den  mond  dikmaels  ge* 
walfchen  en  gegorgeld , zoo  zal  den  mond  gene* 
zen ; den  neuze  en  lippen  daer  mede  gevet  zyn* 
de  en  dan  geftreken  met  wat  Brand-zalve  en 
Tritum  te  laemen  gemengeld,  zullen  ook  op 
korten  tyd  genezen  worden ; en  als  de  zwellin- 
ge  niet  en  pafleert,  moet  wat  Balfem  mede  ge- 
mengeld wezen  , dien  doet-ze  pafferen. 

Men  moet  ook  noteren,  daer  grooten  brand  is 
quetfuren  of  accidenten,  doeken  geleyd  in  dit 
zop  nat  gemaekt , zullen  dien  uyttrekken. 
vvOT  de  IVoTien. 

Is  goed  afichale  gevreven  en  met  het  zop  daer 
van  de  worten  geftreken , waer  door  zy  allengs- 
kens  vergaen.  Maer  een  vrouws  - perfoon  op 
haeren  tyd  twee  of  dry  macl  met  eenen  druppel 
of  twee  die  beftrykende,  zy  vergaen  als  den 
I'neeuw  voor  de  zonne. 


voor  eerie  dochter  die  quelt  om  haer  ordinaire. 

'■  Neemt  een  goede  hand  vol  byvoet  j droog  ot 
groen,  een  hand  vol  tarwe  gr  uys,  dry  potten 
gaeren-looge,  dit  laemen  laeten  koken  een  halü’ 
ure,  dan  gieten  heel  heet  in  een  nauw  potken 
en  ftellcn  onder  hacrenrok  al  nauw  toegeftopt, 
zoo  dat  zy  dacr  van  in  ’t  zw eet  komt ; dan  wat 
koele  zynde,  dat  zy  de  voeten  daer  in  fielt,  en 
zoo  dry  of  vier  dagen  continueert,  zal  van  fton- 
denaen  daer  baete  by  vinden.  Dit  moet  gcdaen 
•worden  ""s  avonds  in  het  flaepengaen,  en  moet 
zoo  warm  gaen  llaepen. 

Als  eene  vrouw'e  of  jonge  dochter  die  haer 
ordinaire  heeft  komt  le  verfchieten  , waer  door 
het  komt  op  te  houden  en  in  het  hoofd  te  flaen  , 
zoo  dat  zy  indifpos  word,  die  neme  als  volgt  t 
Dry  of  vier  potten  gaeren-looge,  daer  in  gedacn 
eene  dobbelc  hand  vol  by  voet , groen  of  droog, 
een  hand  vol  tarwe  gruys,  dat  te  faemcn laeten 
•'  koken  en  gedaen  als  vooren , zal  op  korten  tyd 
ook  tot  haerc  gezondheyd  komen. 

Als  iemand  eenige  hinderinge  heeft  in  hand^ 
voet , arm  of  been , waer  het  hfogt  wezen  , die  < 
neme  wat  Balfem  Art.  i.  en  'Iritum  Art.  5.  te 
faemen  gemengeld,  dacr  mede  ftrykende  ’s  mor-* 

' gens  en  ’s  avonds,  het  zal  zeer  ligt  oafTcren. 

1 j^oreen  vroujt's-perjhon  die  eenen  boer^em  wilt 
I doen  opdroogen. 

\ Die  neme  een  half  once  ongepyndwafch,laet 
dat  fmcltcn , dan  daer  in  gedaen  en  faemcn  ge* 

[ roerd  een  half  once  olie  van  zoete  amandels  ea 
i voor  een  oord  popeliere-zalve,  daer  van  eene 
! plaefter  gemaekt  cn  geleyd  op  den  boezem,  die  , 

I laetende  liggen  met  eenen  anderen  doek  daer  op»  ^ 

Üm  twee  boezems  moet  men  dobbel  nemen, 
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oor  de  Petitjens^ 

Neemt  een  duyve-jong,  hoe  jonger  hoe  beter,’  | 
'dat  te  midden  open  gefplet  in  kruys,  moet  ge-  I 
leyd  wezen  op  de  borft  met  eene  ferveete  nauw  1 
toegeftopt,  dat  den  zieken  de  locht  niet  en  heeft,  j 
cn  blyven  liggen  tot  dry  of  vier  dagen , dan  af-  ^ 
gedaen  en  een  ander  geleyd , en  dat  raoetgecon-  i 
tinueerd  worden  tot  dry  of  vier  mael , tot  dat  i 
tien  zieken  den  brand  quyt  is,  het  welk  zyn  ] 
zclven  genoeg  openbaert.  J 

Om  den  brand  in  hecte  ziekten  uy  t het  hoofd  J 
te  trekken,  neemt  een  duyve-jong , boe  jonger  ■ 
ïtoe  beter , dit  moet  worden  opengefplet  en  van  7 
onder  op  de  voeten  geleyd. 

Voor  de  quaede  Borji. 

Is  goed  genomen  een  handvolleken  roozema- 
ryn  en  zoo  veel  faille,  laet  dat  faemen  koken 
een  quartier-urs  in  eenen  pot  nieuw  gemolken 
melk  en  zoo  veel  water  , het  mag  wel  een  pinte 
verzieden  , dan  gegoten  dooreen  zifte  endaer  in 
gedaen  zoo  veel  kanarie-fuyker  tot  dat  het  heel 
zoetis,daer  van  ’s  morgens  en  ’s  avonds  gedron- 
ken eenen  kroes  heel  warm : voorders  men  moet 
’s  morgens  en  ’s  av.or^s  de  borft  ftryken  met  Bal- 
Icm  Art.  I.  eenen  doek  daer  op  leggende,  en al- 
tyd  naer  geftreken  te  hebben  moet  den  zelven 
doek  met  de  vette  zyde  weder  opgeley  d worden 
V oor  de  Kou-pij^'e> 

^ Als  iemand  is  geincommodeerd  met  de  Kou* 
pifle,  men  ftrykt  wat  warm  keersroet  in  den 
navel , dat  een  weynig  getrokken  zynde , doet 
op  ftaendcn  voet  palTeren. 

Voor  het  vliegende  Etter, 

Als  iemand  het  vliegende  Etter  heeft  in  den 
vinger , men  moet  met  eene  naelde  wat  openin- 
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e geven  om  uy  t te  loopen,  dan  den  vinger  ftry« 
en  met  een  weynig  Balfem  en  Tritum  faemen 
gemengeld  en  cene  plaefter  van  de  bruyne  Zalve 
Art,  2.  daer  op  geleyd  , zal  daer  mede  op  kor- 
ten tyd  genezen. 

Voor  het  Flerecyn  of  E,rdentyke. 

Neemt  een  half  once  olie  van  zoete  amandels 
en  zoo  veel  olie  van  voflen,  dit  faemen  gemen- 
jgeld  en  met  pluymkens  geftreken  daer  het  meefte 
douleur  is,  dan  neemt  twee  of  dry  raepen,  die 
gebraeden  op  eenen  roofter  en  dan  wel  gemor- 
zeld, die  geleyd  ineen halfpinte  franfehenbran- 
dewyn,  daer  van  geleyd  op  eenen  linnen  doek 
de  dikte  van  twee  ftroyen,  die  geleyd  op  de 
zelve  quaele , twee  mael  daegs  ververfchende, 
zal  ligt  het  douleur  verminderd  wezen. 
Jiemedie  daer  mortificatie  komt  ^ of  in  grootc 
accidenten , ook  voor  qiiaede  verouderde 
beenen  te  geneden. 

■ ; 'Als’er  eenig  accident  of  mortificatie  komt,  of 
in  quetfure , men  moet  koken  in  wat  water  deze 
ikruyden  : Papeele,  violette-bladeren , plane  , 
kervel,  murken  , om  met  dat  fomwylen  het  ac- 
cident wat  te  waffehen  öWt.te  zuy  veren , niet 
twee  mael  het  zelve  zop  riemende , men  doet 
daer  toe  wat  in  eene  fqhotel  om  te  warmen  en 
mede  te  waffehen;  men  moet  van  de  wonde  geen 
vleefch  weiren,  nog  corifiven  nog  brandewyii 
gebruyken , veel  min  arm  of  been  afzetten,  ge- 
-bruykt  allcenelyk  den  Balfem  Art,  T,en'IVitum 
: Art,  i;,  mengelt  dat  faemen  half  en  half  en  Irrykt 
Sidaer  mede  zoo  verre  het  douleur  en  zwellinge 
Ijftrekt ; maer  als’er  grooten  brand  in  men 
Öinoet  in ’t  eerfte  meer  Tritum  nemenals  Baliem; 
Imaer  denbrand  gepaffeerd  zynde,  men  mag  dan 
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wel  wJit  meerBalfem  gcbruykcn  als  Tritum  otn 
de  zwellinge  te  doen  palieren  ; maer  op  de  ou- 
verture moet  men  plaefters  leggen  van  debruy- 
re  Zalve  Arr.  2.  en  die  vermaeken  met  van  den 
Ballem  zonder  wieken  te  leggen,  ’t  en  zy  het 
eene  diepe  wonde  wacr,  dan  legt  men  wieken 
met  Ballem  vetgemaekt  : de  voornoemde  Zal- 
ven zoo  gcapplicecrd  zynde  , zal  het  verrot 
rlcefch  al  uytvallen  en  in  materie  vergacn , en 
het  accident  herfteld  worden. 

Voords  zegge  ik  dat,  als  eenen  perfoon  met  de  ] 
voorgaende  quaele  geaffligeerd  is,  het  noodig  is' 
te  gebruykcn  een  medecynken  van  Jalap  hier 
Vooren  befchreven,om  ’t  lichaem  van  binnen  te 
zuyveren  als  het  accident  ftaet  op  't  genezen. 
Remedie  voor  de  witte  Heyli^e^  oj  iemand  dit 
het  aemigt  vol  etter  en  bloed  heejt^  7^00  ook 
prooien  brand  of  geroute  waters. 

Neemt  wat  water  of  wey  van  boter  - melk , 
gekokt  met  een  handvol  witte  maluwe-blade- 
ren , vogel-kruyd,  wegbrce-bladeren , groene 
pellen  van  vliender-ftoken : van  dat  zop  wat’ 
gewarmd,  daer  mede  *het  aenzigt  gebeft,  dan 
met  eenen  anderen  doek  afgedroogd  en  geftre- 
ken  met  wat  Tritam  Art.  5.  ’s morgens  en  ’sa- 
vonds,  word  op  korten  tyd  genezen. 

l'^oor  de  Ddilte  en  Opryringe. 

Als  iemand  geaffligeerd  is  met  (leekten  v^n  de. 
milte,  of  een  vrouws-perfoon  die  opryzinge 
heeft , is  goed  te  knabbelen  de  botten  van  elzer 
hout  of  elzen  bladeren,  waer  door  de  fteekter 
der  mille  en  opryzinge  ophouden.  ' 

d^vor  de  Galle. 

Als  iemand  dikmaels  is  geaffligeerd  met  dti 
galle  5 dié  neme  een  dragnia  aloé,  een  dragrai. 


I inyrrhe  , een  dragma^Salap , een  muddeken 
brandewyn , daer  van  (twee  dagen  faemen  ge- 
ftaen  hebbende  en  fomwylen  wat  overroerd 
zynde)  moet  genomen  worden  ’s  morgens  een 
i vierde  van  een  muddeken  zonder  het  poeder* 
i ken  mede  te  nemen , zal  daer  van  purgeren  en 
! de  galle  zeer  wel  gecorrigeerd  worden, 
j 'jor  de  Croagie  ojie  Schurfthe^d. 

Neemt  eerft  een  half  pinte  room  ot  zaene  van 
I warme  melk  3 voor  dry  oord  ( dat  is  een  half 
i quartjen)  peper  fyn  geftampt  of  gemaelen,  neemt 
I dan  groene  wortelen  van  roode  doke-bladeren  , 
gezQyd Lappa  minor ièixQ  moeten  eerft  gefneden 
zyn  in  kleyne  fchyven,  dan  fyn  geftampt  inr 
eenen  yzeren  mortier;  dit  alzoo  gereed  zynde, 
doet  eerft  in  den  room  de  peper  (al  roerende) 
dan  van  de  voorfchreven  wortelen  allengskens 
tot  dat  het  dik  is  als  moftaerd,  daer  mede  ge- 
ftreken  en  wel  gevreven  alle  de  litten  die  geaf- 
fligeert  zyn  eens  daegs  voor  eep  goed  vier,zullen 
op  korte  dagen  genezen  worden.  Men  mag  niet 
veranderen  van  lynwaed  zoo  lang  men  ftrykt. 

Als  fommige  perfooneij  de  commoditeyt  niet 
en  hebben  van  de  Zalve  voor  de  Croagie  te  mae- 
ken  met  room,  zoo  kan  diag^aekt  worden  met 
bruyne  boter,  en  ’s  avonds  in  het  flaepen  gaen 
het  lichaem  gevreven  wordende  daer  netmeeft 
genffligeerd  is,  zal  op  korte  dagen  ook  genezen 
worden , als  ondervonden  word. 

III.  DEEL. 

Hoe  de  voorfchreven  Zalven  konnen  gebruykt 
worden  tot  het  cureren  van  de  quaelen  der  beejien. 

GEmerkt  dat  de  lichaemen  der  beeften  in 
vele  dingen  over-een-komen  toet  die  der 
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tnenrchen  , en  met  merkelyke  quaclen  en  acci*  } 
deinen  dikvvils  worden  geaffl’geerd,  zoo  hebbe  j 
ik  goed  gevonden  experientie  te  nemen  of  de  f 
voorfchreven  Zalven  zoo  dicnllig  zyn  om  de  t 
beeften  te  helpen  als  de  menfehen  : het  gene  ik  | 
dies  aengaende  ondervonden  hebbe , wil  ik  ' 
geerne  tot  trood  van  arme  en  bedrukte  lands- 
lieden en  andere  menfehen  aen  een  ider  ken-  i 
baer  maeken,en  niet  toclaeten  datmynewe- 
tenfehap  met  my  fterve  en  begracven  worde. 

Alvooren  als  een  peerd  vernageld  is  of  in  ee- 
nen  nagel  heeft  getreden , laet  een  weynigBal- 
fem  Art.  i.  fmelten  in  eenen  lepel,  doet  dat  in  ij 
de  vcrnagelinge  of  daer  den  nagel  heeft  ingetre-:  I ' 
den  geweed,  ftrykendc  den  voet  met  Balfem  , 
legt  eene  plaefter  van  de  bruyne  Zalve  met  een  ; 
weynig  ftopwerk  om  reyn  te  houden  , het  zal 
daer  mede  genezen  worden. 

Als  een  peerd  of  koe  geaffligeerd  is  met  dc 
buyk-pyne,  mej^  moet  nemen  voor  een  peerd 
een  half  pinte  franfeh^  brandew'ynenvoor  eet. 
koe  een  muddeken, diAellen  in  een  aerde  deert-' 
pannekenop  het  vier,  als  denbrandewyn  wat 
warmi  is,  dels dien'iran  ’t  vier,  doet  daer  in  de 
grootte  van  ee«  oker-note  van  den  Balfem  , of 
het  gewigt  van  een  faifain  met  een  kleyn  bitfc^n  ( i 
zavclboom  fyn  gefcherft,  roert  datfaemen  wel 
overeen,dat  het  als  water  fchynt  tew^ezen,  menJ) 
moet  dat  het  peerd  of  koe  ingeven  en  met  eene- 
large  omgorden,  op  dat  het  water  verwarmd  l 
\vorde , zoo  zal  de  pyne  palieren , als  by  expe-vlj 
rientie  ondervonden  is  geweed,  1 

; De  peerden  die  eenige  Ichurftheyd  hebben  , 
moeten  maer  metBallcm  gedreken  z-yn,  waer  1 
mede  zy  zeer  ligt  genezen  worden,  1 


Dg  peerden  die  gequetft  zyn  op  het  fchot ^ van 
de  zaele  oflpooren,  wat  gcftreken  zynde  met 
dezen  Balfem  , worden  ook  zeer  ligt  genezen  ; 
en  als  het  kan  gefchieden,  is  goed  gcleyd  cene 
plaefter  van  de  bruyne  Zalve. 

Als  een  peerd  een  gezwel  krygt  op  de  knien  , 
rugse  ofwaer  het  mogt  wezen,  moet  dezen 
Balfem  wel  ingevreven  wordenden  als’er brand 
an  is,  moet  met  Tritum  gemengeld  wezen,  waer 
mede,  de  gezwellen  dikinaels  ligt  pafleren. 

Als  een  peerd  hem  heeft  verrekt , met  dezen 
Balfem  geftreken  zynde,  word  op  korten  tyd 
her  (beid. 

Als  een  peerd  of  koe  gequetft  is  en  wieken 
moeren  gebruykt  worden,  is  goed  de  zelve  wel 
vet  te  maeken  met  dezen  Balfem  , de  bruyne 
plaefter  te  gebruyken  en  rond  de  ouverture  te 
ftryken  met  Ballem  en  Tritum  faeinen  gemen- 
geld in  het  cureren. 

De  peerden  die  dikke  voeten  hebben  , daer 
altyd  water  uyt  loopt^fdie  eenige  zwccrcn 
hebben  , met  dezen  BalUm  geftreken  zynde  en 
eenc  plaefter  van  de  bruyne  Zalve  daer  op  leg- 
gende, worden  ook  genteen. 

De  koeyen , als  die  vernieuwen , en  den  heur 
■fer  gezwollen  is,  men  neemt  Balfem  en  1 ritum 
faemen  gemengeld,  daer  mede  ftrykende,  doet 
men  dien  ontzwellen  en  op  zynen  pas  komen  : 
men  geneeft  hier  mede  ook  de  fpenen  en  kloven 
die  daer  in  komen. 

P^oor  het  Fltrecyn  der  Peerden. 

Al  vooren  moet  men  maeken  eenc  Zalve,  wacr 
] toe  men  moet  nemen  zes  oneen  ragal,  eene  once 
it  vitriol  en  een  half  pintc  rivier-  ol  regen-water, 
! dat  faemen  laetcn  koken  in  eene  aerde  ft  eer  i- 
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panne  op  wat  mln  als  de  helft,  dan  moet  het  van 
’t  vier  gezet  worden  en  daer  ingedaeneenpond 
zwarte  zeepe  of  een  pinte  terre,  altyd  roeren»  I 
de  tot  dat  het  eene  zalve  is. 

Als  een  peerd  het  flerecyn  krygt,  men  moej  i 
ftryken  de  botten  van  boven,  maer  niet  voor- 
der , want  zy  zouden  open  gaen ; zoo  ook  als’er 
koorden  zyn , waer  mede  zy  binnen  zes  of  acht 
dagen  al  open  gaen  en  de  materie  en  het  quaed 
vleefch  van  zelfs  uytvalt : als’er  botten  zyn  die 
binnen  twee  of  dry  dagen  niet  en  zwellen,  dat^t* 
is  dat  die  niet  getrokken  en  zyn , zy  moeten  an--  ^ 
dermael  wat  geftreken  wezen : de  materie  crt 
quaed  vleefch  al  afvallende  , moet  wat  zuy® 
verd  worden  en  geftreken  metdenBalfem  Ari*. 

I.  die  worden  daer  mede  zeer  wel  genezen. 

* Wel  is  waer , dat  dufdanige  peerden  dooi  t 
purgeren  enbloed-trekken  ook  moeten  gezuy 


verd  wezen 


Peerde  - meefters 


, waer  ov|r  de 
moeten  zorgen. 

De  botten  die  onder  de  Icele  komen  en  het  fnat 
cauferen , mogeri  ook  met’ deze  zalve  geftreken 
worden , en  door  het  uytbr^ken  van  de  botten 
word  het  fitt)twederhouden. 

' E Y N D E. 

Hut  volgen  eenige  geapprobeerde  Remedien  vo 
de  Hoorn-beejien , door  dt  welke  vele  beejien 
geneden  \yn. 

VOor  het  eerfte  zal  men  kennen  en  weteivi 
dat  eene  beefte  geinfed\eerd  is  v an  de  graf- 
ferende  ziekte , fchoon  zy  nog  al  eet  en  drinkt 
-gclyk  zy  bynaer  plagt,  als  zy  begint  te  kraek- 
' tanden  en  eenig  zeever  of  guyt  uyt  haej  bakhuys 
te  lolfen  of  laeten  loopen,  en  dat  haere  tonge  J- 
''eet  en  dik  word. 
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Ten  tweeden , als  zy  begint  op  te  houden  van 
aeren  drek  te  ontlaften,  met  dit  verlchil,  dat 
bmmige  heeften  veel  meer  ontlaften  of  drek 
uyt  worden  als  zy  plegen , en  dat  fommige 
unne  wateragtige  afgangen  krygen,  item  fom- 
^ige  bloed  en  etter , wanneer  zy  zeer  mager  en 
Ilap  worden. 

T en  derden , als  de  beefte  in  hacre  oogen  vie- 
rlg  en  rood  word , en  het  wit  geelagtig. 

Ten  vierden,  als  de  oorenkoud  en  fluns  wor- 
den ; wanneer  mende  voorzeydc  teekens heeft, 
zoo  hebbe  ik  bevonden  dat  deze  volgende  Re- 
medien  de  heeften  meeftendeel  geholpen  hebben 

M.en  moet  de  heeften,  om  de  quaedaerdige 
Krbde,  die  d’inwendige  partyennugeinfefteerd 
Iheeft,  naer  uytwendig  te^brengen,  enalzoo  te 
diftipercn  en  cureren , ecrft  voor  al  van  het  vier 
doen  ftcken , met  vier-wortels  of  nies-wortels 
{HdUboTÏus  niger  in  ’^lat y*^  gezeyd  ) in  ’t  han- 
gen van  alle  tweedebilleft,  in  de  fchinkels  van 
de  twee  voorfte  beenen  en  in  het  hangen  van  de 
borft,  met  de  reflexiiïdat  in  elke  bil  moeten  ge- 
fteken  worden  dr|^ftukken  van  den  voorzeyden 
" 'ier-wortel  of  nies-wortel , eetfSft  vinger  van 
Ikanderen , en  ook  van  gelykcri  in  de  borft  . 
maer  niet  in  de  beenen  of  fchinkels , want  daer 
moet  maer  eenen  in  fteken,  en  de  zelve  aldaer 
laeten  ftekentot  dat  zy  van  zelfs  uyt  vallen,  met 
de  reflexie,  dat  de  zelve  vier-wortcls  maer  en 
mogen  gefteken  worden  tuflchen  vel  en  vleefch,^ 
cn  wanneer  de  zei  vegefteken  zyn , dat  men  als- 
dan daer  boven  op  moet  ftryken  wat  vcriche 
boter  of  verkens-vet. 

Ten  tweeden,  wanneer  men  hun  bakhuys  nu 
bevind  heet  te  worden , van  eerften  af  moet; 
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men  het  zelve  walTchen  met  het  volgende , te* 
weten : Men  neemt  een  half  pinte  fchoon  waterr 
en  zoo  veel  azyn,daer  in  weckende  vlier-bloe- 
inen  , ruyte  , donder-bladeren,  ganzerik,  vati' 
elks  een  handvollcken  met  een  weynig  zout , eni 
hier  mede  dry  vier  reyzen  daegs  den  mond. 
wafiTchen. 

Wanneer  zy  nu  opftoppen  of  tracg  afgacn 
men  moet  alsdan  de  beeften  met  eenen  houten 
fchoen  ingieten  dezen  drank,  nemende  twee 
porten  verfch  half  bier,  daer  in  mengelende  een 
vierendeel  zeepe ; en  zoo  wanneer  zy  daer  mede 
nog  niet  behoorelyk  af  en  gaen  , zoo  moet  men 
dit  alzoo  twee  mael  daegs  continueren , te  we- 
ten ’s  morgens  voor  dat  hun  eten  gegeven  word, 
en  ’s  avonds  ook  , met  de  reflexien , wanneer  de 
beeften  nu  beginnen  behoorelyk  en  naturelyk 
af  te  gaen,  dat  men  alsdan  met  die  Remedie 
moet  ophouden.  y 

Zoo  wanneer  de  beeften  nu  te  veel  afgaen,of 
bloed  en  etter  afgaen,  zoo  moet  men  dezelve 
twee  mael  daegs,  te  weten  ’s  morgens  en  ’sa- 
vonds  , ingevert  èal-note  ^-jBolus  Armcnicus  , 
Zegel-aerde  , of  7'errafji^i^ta  ^ van  elks  om 
eenen  ftuy  ver , facmen  gemengeld  en  dit  in  dry 
Teyzen  ingegeven  met  wat  wa^  m half  bier  , bo- 
vendien hun  ook  gevende  dagelyks  in  half  bier 
een  once  Veneetfehen  Triakel.  Voordcr,  zoo 
wanneer  de  beeften  met  de  voorzeyde  ziekte 
bevangen  zyn  en  geenen  afgang  hebben,  moeten 
zy  twee  mael  daegs,  tc  weten  ’s  morgens  en  ’sa- 
.vonds,  gebruyken  en  nemen  poeders  van  co- 
myn-zaed,  annys-zaed , bakelecr , fenugriek  , 
’ califtie-poeder , genever-beziën,  poeder  van 
doke-bladeren  of  peft- wortel,  van  elks  een  half 


(6i  ) 

vierendeel,  dit  alles  tot  poeder  gedampt  en  van 
dit  poeder  de  heeften  een  goede  handvol  met 
een  once  Veneetlchen  TriaKel  in  wat  meer  als 
leen  pinte  bier  ingeven , en  hier  mede  twee  mael 
idaegs  continueren  tot  dat  zy  genezen  zyn. 

Voerders  moet  men  de  heeften  laeten  drin- 
pcen , nemende  twee  è dry  handvollen  tarwe 
gruys,  goudbloemen,  een  handvol  doke-blade- 
ren  of  pcft-kruyd , in  eenen  ketel  met  water  ge- 
hokt en  hier  van  twee  ^ dry  reyzen  in  hunnen 
ordinairen  drank  mengelen. 

Daer  de  ftallen  geinfedieerd  zyn,  men  moet 
■wel  obferveren  dat  de  zelve  dagelyks  gezuy- 
verd  f,n  uyrgekuyft  worden,  en  dat  men  de  ge- 
zonde heeften  van  de  geinfe(fteerdc  atVeheyd  en 
elders  in  andere  ftallen  tranlporteert.  Noteert, 
dat  men  de  ftallen  moet  rooken  met  gebrande 
igenever-beziën. 

ITe  noteren,  wanneer  de  heeften  niet  en  wil- 
len eten , zoo  moet  mon  hun  geven  voor  onder- 
houd, te  weten,  nemende  twee  potten  half  bier, 
d.aer  onder  mengelende  zee  eyers  met  de  witten, 
daer  by  doende  ofita^fende  tH^ee  vl  dryfneden 

I roggen  brood,  dit^jpWihïien  laeten  koken  tot 
dat  het  alles  wel  kleyn gemengeld  is,  en  hun  het 
zelvemet  cenen  houten  Ichoen  ingeven  drymael 
daegs. 

Der^t  bovenfchrcvm  Remcdien  i^  yn  gevonden 
[ door  Lenaerd  van  de  Poel , voortjras  Martjchal 
\en  Peerde^  meejier , rejiderende  en  woonachtig 
binnen  de  Prochie  van  S Nicolaes  Lande  van 
fp^aes  ^ door  welke  Remcdien  vele  Hoorn- heeften 
gener^en  worden  ^ \ytide  geapprobeerd  door  di 
Hoojfd-Schepenm  van  den  ruiven  Lande. 


TAFEL 


Der  Remedien. 


OM  den  Balfem  te  maeken.  blad\. 

Voor  alderhande pjne  in  het  hoofd.  o y \ 
Voor  gehoor  en  tand-pjne.  Ibid. 

V oor pjrne  in  de  leden , krimpingen  derr^enuvreny 
verjiujkiheyd.^  &c.  6 en  J ^ 

Voor  fchorftheyd.^  voor  die  gevallen  ofte  gejlae-^ 
gen  7^n , en  andere  deugden  van  derden  A’ö/-” 
fem.  y .^8  3 ^ en  ^oo  voords. 

Om  bruyne  Zalve  te  maeken , dienjfig  tot  plae^ 
Jiers  en  ciroonen.  ' • * ' 

Om  te  maeken  ryilven  voor  quaede  r^eeren  in  het 
hoofd.  2S 

Om  te  maeken  r^alven  tot  de  verbrandheyd.  2 6 

De  rylve  ryilve  is  goed  voor  r^icke  die  doorlegen 
7j'n.  ^ 27 

Voor  de  vorji  in  handen  en  voeten.  Ibid. 

Voor  der  vrouwen  7^eere  tepels.  2 8 

Voor  de  Spene.,  of grooten,  brand  aen  het  fonde- 
ment. ’ X Ibid. 

yoor  de  kinderen  die  onder  fmtrten , Oc.  2^ 
voor  iemand  die  gequetji  ts  door  eenen  gefcjioten 
kogel.  . Ibid. 

voor  vrouwen  die  gequetji  -{yyn  in  het  kinder- 
baeren.  Ibid. 


Om  te  maeken  goeden  Tritum. 


Kragt  van  den  Tritum 


3^ 


3d 


Om  groene  Zalve  te  maeken  tegen  de  gequetjit 
J enen  en.  32 

voor  het  wild  vier. 

voor  iemand  die  het  water  heeft.  ' Ibid. 
Jalap  is  goed  als  iemand  nietwdtepajfc  U.  gg 


TAFEL. 

ü fteïlen  een  Lavement  tot  watquaele  het 

r eenen  \iektn  die  denfnik  heeft. 
r het  fcfiturbujk  indetanden.  Ibid. 

T de  wormen. 

T de  Jpene.  Ibid. 

hrdie  hem  heeft  verhit  of  het  fmeer  gefmolten. 

Ibid. 

r degeluwe  r^iekte. 

rticuUere  remedien  voor  de  x^ere  oogen . Ibid . 

t de  Colyke  graveleus.  q o 

or  het  Graveel.  qi* 

r die  r^yn  water  niet  maeken  en  kan  en  voor 
'e  Colyke.  q.2, 

r die  r^yn  Water  niet  ophouden  en  kan.  ^ 3 

^en  het  bloed^.  Ibid, 

or  den  Kamergang.  Ibid. 

or  den  rooden  Loop. 

or  de  Rooxe.  q.6 

or  de  Uytteeringe.  Ibid . 

or  eene  vrouwe  die  den  vloed  heeft.  7 

or  de  Pok.sken.s.  Ibid. 

or  eenen  fieken  of  iemand  die  eenige  rauwig- 
)heyd  in  de  kele  heejt  of  brand.  Ibid . 

f^-r  de  Jiekinge  in  de  lyde.  48 

Or  den  Kanker.  . ^ 

ordevallinseov  de  borji^  of  heerüghey d ofte 
fpecievan  %t/hma.  . Ibid. 

orS.Marcoensryeren.  ‘ 

>>or  brandin  den  mond.^  tonge  of  elders.  Ibid. 
\>or  deworten.  Ibid. 

Voreenc  dochter  die  queltom  ha  er  ordinaire.  31 
bor  vrouwen  die  eenen  boer^em  willen  doen  op- 
droogen.  Ibid. 

por  de  Petitjens^  £ ^ 


T A F E I 

Om  Jen  brand  in  hecie  lUktn  • 
trek  leen.  ^ 

voor  de  quaede  hórji. 
voor  de  Kou -pij] e, 
voor  het  vliegende  Etter, 
voor  het  Flerecy  n oj  Erdentjke. 
voor  mortijicaüe  of  verouderde  beer 
voor  de  witte  Heylige , of  iemand  < 
val  etter  en  bloed  heeft, 
voor  de  Milte  en  Opryfitige. 
voor  de  Gulle. 

voor  de  Croagie  ofte  Schurftheyd: 


Voor  de  Beeften. 


^Is  een  Peerd  vernageld  is. 

Ah  een  Peerd  of  Koe  met  de  biiyk- 
Als  een  Peerd  eejiige  jchurfihey  d hc 
Als  een  Peerd  gequetji  is  op  het  fch 
ryitle^  of  van  dejpooren. 

Ah  een  Peerd  een  ger^wel  krygt. 
Als  een  Peerd  hem  verrekt  heeft. 
Als  een  Peerd  of  Koe  gequetji  is . 

moet  gehruyken. 

Ah  een  Peerd  diklce  voeten  heeft. 
Als  een  .“^odvernuuwt  en  den  heiir 


e. 


voor  het  Flericyn  der  Peerden. 
voor  de  botten  aen  een  Peerd  die  h 
ren 

' GepvvrobeerdeRcmedienvoor  de  I 


E Y N D E. 


1* 


